- Ukol & 8: Dotaznik sno L

" Pfed sebou méte seznam 40 nejcast&j§ich snovych némétira d&jisouvisejicich se
- sny. Odpovidejte rychle, bez velkého pfemysleni, ale podle toho, jak &asto se
; - vampiislusny snovy obsah objevuje. Interpretaci vysledki najdete o dvé stranky
., dale:(6=2asto, | =nikdy) : ' '

- 1.'Réno si jen t&zko-vzpominate na to, co se vam zdalo 6
2. Ve snu vés neustéle nékdo pronasleduje 6
3:Zdé se vam, Ze aktivné sportujete a zavodite - 6
4. Ve snu zaZijete, jak nékdo umira & zemfe 6
5. Létavéte.ve svych snech anebo se vznasite 6
6. Stajite jako obZalovany pfed soudem, ale nevite, jaky byl rozsudek 6
7. Kazdy sen {e piny straidel ] 6
8. Lezete ve snu na vysoké budovy a na hory 6

9. Zdase vamopozrech =~ 6
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10. Tancujete; jezdite na koni, nechéte se nosit
. Zd4 se vém o ugitelich, soudcich; viadafich
“12. Jste svédkem.velmi nebezpetnych situaci
13. Pokousite se odstranit nepfekonatelné prekazky
14, Zd4 se vam o-rozepfich, soubojich
15. Jste ve vodg, plavete nékam
- 16: Byvate ve snu .ﬁazi,’ stydite se
- 17:N&kdo vas ponizyj
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20. Ve vasich snech se vyskytuji dlouhé a $picaté pfedméty
21. Vypadavaji vam vlasy, ztracite zuby?
22. Prichézite pozdg, zagnete praci a nemizete ji dokon¢it
23. Neustéle ve snu néco déléte, jste porad v pohybu
24. Loutite se s nékym
25. Mivate vzrusujici zaZitky
26. Casto ve snu piacete
27.Zda se vam-o nebezpeénych zvifatech
28. Vidite celé lesy, jezera, mofe, louky
29.Zda se vam o lupigich, o pronasledovani
30. Vidite ve snu kabelky, nadoby, studné
31. D&léte ve snu véci, za které se pak stydite
32. Zda se vam, Ze potfebuijete utikat a nemiiZete se ani hnout
33. Bojujete 0 néco a méte tspéch
34 Mivate barevné, pestré sny-
35. Ziskavate ve snu dar, V)"lhru
36. Zd4-se vam jen o obyZejnych vécech
37. Zdé'se vam, Ze jste néco ztraﬁh',' néco mamé hledate
38. Jste ve snu silni, nepremozitelni
3. Zda se vam o krvi, zabitych zvifatech
-40. Ve snu se setkavate se sympatickymi partnery
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Kli€ k dkolu &. 8: Dotaznik sno
Settéte bodové skory pro jednotliva pismena. Dotaznik je koncipovén tak, Ze
zjiStuje podle vyskytu snil uréité kategorie, jaké potieby u lovéka dominuji.

Sny skupiny A ukazuji na stav tsili 0 dokonalost. Bodovy skér asi do 24 bodii
‘naznaduje, Ze zkoumané osobg piili§ o vlastni dokonalost nejde. Vnima se jako
chybujici a je v tomto sméru tolerantni k sobg i k druhym. Skér blizky uvedené
hranici uZ indikuje ob&asné pokusy o redukei chyb. Skér 25 a vySe —ato tim vice,
&im se blizi homi hranici 48 bod#i, naznaduje, Ze osobnost m4 vnittni naroky
-dokonalosti, klade naroky na sebe i na druhé. : e

Sny skupiny B jsou vyrazem touhy po jistoté a bezpe&i. Do 25 tato touha neni
&lovéku vlastni, ¢im vice bodt nad 25, tim vice je vnimavy na ohroZeni, o kterém
si mysli, Ze na n&j ,,éih4 na ka?dém kroku*.

+ Sny skupiny C identifikuji touhu po fispéchu. Opét plati, Ze do 25 bodt jde
o lidi spokojené s tim, co maji, resp. raduji se z dobrych vysledkd, ale piilis o ng
neusiluji. Cim vice se skér blizi 48 bodiim, tim vice je &lovek ctizadostivy, tim
urputné&ji touZi po prvenstvi.

Sny skupiny D vyjadfuji touhu po moci. Do 25 bodi jde o lidi skromné nebo
neusilujici o to, aby je n&kdo poslouchal. Cim vice nad 25 bodi, tim vice sili
potieba druhé vést, rozkazovat, udavat ton. U lidi, ktefi pro vedeni nemaji pied-
poklady, miliZe jit o kompenzaci pocitu mén&cennosti.

Sny skupiny E haznacuji oblasti pot¥eby byt milovan. NiZz3i skory ukazuji na
realisticky zaloZené lidi, ktefi se bez projevii lasky a nghy dovedou obejit; aniz
by stradali. Cim vice bodi nad 25, tim jsou pro nés projevy lasky a néhy Zadouc-
n&ji. fsag . ' :



