
A. í.'Ráno si jen lěŽko rapomÍnáte na to, co se vám,zdálo
B 2. Ve snu vás neustále někdo pronásleduje

C 3'Zdá se vám, Že aktŤmě sportujetea ávodíte
D 4. Ve snu zažij'eb, jak někdo umírá čizeme
E 5. Létáváte.ve svch snech aneboseranášíte
A 6. Skjíte jako obŽalovan pď'soudem, ale nevíte,. jalc byl rozsudek
B 7. KaŽd senjepln strašidel

C 8. Lezete ve snu na vysoké budov a na hory

D 9.Zdásevámopžárech

E 10. Tancujete; JezdÍte na koni, nechále se nosit

^ 
11'zdá se vám o učitelíďr, soudcích;vladaích

B 12, Jste svědkem velmi nebezpečn ch.situací

C 1 3; PokoušÍte se odslranit nepekonatelné pekaŽky
D t4. Zdá se vám o rozcp lch, soubojích :
E ', ls;Jsle ve vodě.plavete někam , ]

A 16''B váte Ve snu nazí, styďt se
B ' í7i Někdo vás?oniŽuje,iubliŽuje vám

. '', G; 1$ flídlte auto;létadlonélo''loď '' ,' '

i] ,;j.EJ,:]:1,*;'dá]'s'é,varrtžq!Etbhe,t iate, '' 'l

e io. v" vašich snech se vyslrytujídlouhé a špičaté pedměty
A 2'l. VypadávajÍ vámvlasy, z1rácíte zuby?
B 22.Píicházíle pozdě, začnete práci a nemrjŽete ji dokončit
C 23. Neustále ve snu něco děláte' jste poád v pohybu

D 24. Loučíte se s něk m

E 25. MÍváte rraušujícízážtky

^ 
26'Často ve snu pláčete

B 27 'Zdásevám'o nebezpečn ch a/atech
C 28. Vidíte celé1esy, jezera, moe, louky
D 29.zdá se vám o lupičích, o pronásledování

E 30' Vidíte ve snu kabelky, nádoby, studně

A 31. Děláte ve snu věci, za KeÉ se pak stydíte

B 32.Zdásevám, Že potebujete utíkat a nemrjŽete se ani hnout
c 33. Bojujeteo něcoa mátéÚspěch

D 34' Míváte barevné, pesté sny.
.E 35. Získávátevesnu dar, $hru
A 36: Zdá se vám jen o obyčejn ch věcech

B 37:Zdá sevám; Že jste něco dntili, něm mamě hledáte
c 38. Jste ve snu silní, nepemožitelnÍ

D 39. Zdá se vám o krvi, zabit'ch aíatech
E ' 40. Ve snu se setkávále se sympaticlemi partnery

Ukolč. 8: Dotozník sn
P ed sebou máte seznam 40 nejčastějších snov ch námětri adějri souvisejících sesy' o.solalte rychle, bez velkého p ern slení, ale poďe ioho, jak'často se
vámp íslušu snov obsah objevuje. Interpretaci vjsledkri na;aete o dvě stánky
dálti; (6: často, l = nikdy)
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Klíč k úkolu ě. 8: Dotozník snů
Sečtěte bodové skóry pro jednotlivá písmena. Dotazrtík je koncipovan, tak, že
zjišťuje podle Úskytu snů určité kďegorie, jaké potřeby u ělověka dominují.

Sny skupiny A ukazují na stav úsilí o dokonalost. Bodoý skór asi do 24 bodů
naznďuje, že zkoumané osobě příliš o vlastní dokonalost nejde, Vnímá se jako
chybující a je v tomto směru tolerantní k sobě i k druhým. Skór blízlcý uvedené
hranici už indikuje občasné pokusy o redukci chyb. Skór 25 a ýše - a to tím více,
čím se blíá horní hranici 48 bodů, naznačuje, že osobnost má vniřrrí nároky
dokonalosti, klade nároky na sebe i na druhé.

Sny skupinyB jsou v]irazemtouhy pojistotě a bezpečí. Do25 tato touhanefii
člověku vlastní, čím více bodů nad 25, tím víceje vnímavý na ohrožení, o kterém
si myslí, že na něj ,,číhá na každém kroku...

' Sny skupiny C identifikují touhu po úspěchu. opět platí, že do 25 bodů jde
o lidi spokojené s tím, co mají, resp. radují se z dobých ýsledků, ale pfiliš o ně
neusilují. čím více sp skór b|iži 48 bodům, tím více je člověk ctižadostiý, tím
urputrtěji touží po prvenství.

Sny skupiny D vyjadřují touhu po moci. Do 25 bodů jde o lidi skomné nebo
neusilující o to, aby je někdo poslouchď. Čím více nad25 bodů' tímvíce sílí
poťeba drrrhé vést, rozkazovat, udávat tón. U lidí, kteří pro vedení nemají před_
poklariy, může jít o kompenzaci pocitrr méněcennosti.

Sny skupiny E nazrračují oblastipotřeby být milován. Nižší skóry ukazují na
realisticky založené liď, kteří se bez prqjevů lásky a něhy dovedou obejít' aniž
by sbádali. Čím více.bodů nad 25, t'ím jsou pro nrís projevy lásky a něhy žádouc.
nější. ,


