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Ucelena rehabilitace
pojem, historie, cile
e rehabilitace jako interdisciplindrni obor, ktery zahrnuje péci nejen zdravotnickou, ale
zaroven socialné pravni, pedagogicko psychologickou a pracovni (Jankovsky, 2006).

Svétova zdravotnicka organizace WHO roku 1994 charakterizuje rehabilitaci jako ,,proces,
ktery osobdm s disabilitou (omezenim) pomdhd rozvinout nebo posilit fyzické, mentdini a
socidlni dovednosti“ (Jankovsky, 2006).

Lucelend” vyjadiujeme pravé to, Ze rehabilitace zasahuje kromé zdravotni péce i dalsi oblasti
(Votava, 2005).

Jejim cilem a smyslem je pokud mozno co nejuplnéjsi zaclenéni lidi se zdravotnim postizenim
do aktivniho Zivota majiciho ocekavanou kvalitu (Jankovsky, 2006).

Vyznamnym materialem moderni rehabilitace je Mezinarodni klasifikace funkcnich
schopnosti, disability (omezeni) a zdravi (MKF) vydana Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO).

Rehabilitace podle MKF zahrnuje tfi zakladni stupné:

funkci a strukturu organ

projekci do Urovné osobnosti — jeji aktivity a limity

participaci (hodnoceni vykonu) a faktory prostredi (z hlediska dostupnosti pomucek,
zdkonodarstvi, legislativy, postojl spoluobcant apod).

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim CR pfijala 30. 3. 2007.
Narodni rada zdravotné postiZzenych

Déleni rehabilitace na slozky:
A) lécebné

B) pedagogicko-psychologické
C) socialni

D) pracovni

Lécebné prostiedky rehabilitace

- nedilnou soucasti zdravotni péce

J. Jankovsky do oblasti Ié¢ebné rehabilitace fadi Ié¢ebnou télesnou vychovu, fyzikalni terapie,
ergoterapii, animoterapii a dalsi specifické terapie (psychoterapii, arteterapii a
muzikoterapii). Psychoterapie hraje vyznamnou ulohu v znovuobjeveni integrity osobnosti
¢lovéka a je vyznamnym prvkem celého systému ucelené rehabilitace.

Lécebna télesna vychova (LTV)

- hlavnim lé¢ebnym prostfedkem fyzioterapie. Jedna se o cviceni, provadéné pod vedenim
specialisty — fyzioterapeuta, ktery plsobi rlznymi pfistupy a terapeutickymi prostredky k
dosazZeni cile — |é¢ebného ucinku.

Reflexni ovlivnéni pohybu

Vojtova metoda reflexni lokomoce, jejiz podstatou je nacvik zakladniho pohybového
stereotypu — pohybu vpred



Bobathova lé¢ebna metoda — vyvinutd pro déti s DMO, pozdéji také pro dospélé s
hemiplegii, jako nasledkem mozkovych pfihod. V soucasné dobé je vyuzivan také u déti s
neuromuskularnim onemocnénim nebo nezralym nervovym systémem. Cilem této metody je
podpora motorického vyvoje, odbourdvani patologického pohybového vzoru, regulace
svalového tonu a facilitace fyziologického pohybu.

Kabatova metodou, kterd vychdzi z facilitace (zesileni) v ramci pohybovych vzorcl na
koncetinach a trupu.

Metoda sestry Kenny- vypracovana pro terapii nasledk(t mozkové obrny a dosud se pouziva k
|é€bé perifernich paréz.

Synergicka reflexni terapie- zaméren na lécbu a prevenci nasledk DMO a dalsich
neurologickych a ortopedickych poruch u déti a dospélych

Fyzikalni terapie (FT)

- vyuziva fyzikalni energie a pfirodnich zdroji. Cilem aplikace FT je analgezie, zlepseni trofiky
tkani, urychleni hojeni a aktivace a posileni ochablych svalu.

- vodolécba

Ergoterapie

- usiluje o dosazeni maximalni sobéstacnosti a nezavislosti klientll v domacim, pracovnim a
socidlnim prostfedi a tim i o zlepSeni kvality jejich Zivota

J. Jankovsky (2006) poukazuje na specifika détské ergoterapie, jejiz zakladni metodou je hra.
Cilem détské ergoterapie je rozvoj hrubé a jemné motoriky ditéte, jeho pohybové a
vizuomotorické koordinace, zlepSeni komunikace aj.

Hipoterapie- k |é¢ebnym ucelim vyuziva koné.

Canisterapie- alternativni podp(irna terapie s vyuzitim psa

Socialni prostiedky rehabilitace

- znevyhodnéni se muze dotykat socidlnich zpUsobilosti, které jsou predpokladem socializace
a vstupu do mezilidskych vztaha.

Postihuje jeho schopnost vzdélavat se a rozvijet kulturni a zajmové ¢innosti a v neposledni
fadé ovliviiuje také jeho pracovni schopnosti (Jesensky, 1995). Konec¢nym vysledkem tohoto
procesu je akceptace vady, Zivotni pohoda a v nejvyssim stupni také integrace.
Nezastupitelné misto ma rodina, kterd predstavuje pfirozenou formu zabezpecovani jistot,
poucenou a pozitivné rehabilitacné pUsobici instituci.

Socidlni rehabilitace je poskytovdna formou terénnich a ambulantnich sluzeb, formou
pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socidlné rehabilitacnich sluzeb.

Ekonomické a dal$i materidlni podminky formou priznani invalidniho dtichodu, pfispévka.
Socialnich prostfedky rehabilitace- rehabilitacni inZenyring (vycvik dovednosti a navykd
pouzivat rehabilitacni pomcky, pfistroje a zafizeni, eliminace a prekonavani bariér, specialni
organizace pracovnich ¢innosti.

Pedagogické prostiedky rehabilitace
Je ur€ena osobam, kterym jejich zdravotni znevyhodnéni neumoznuje dosdahnout
odpovidajici Urovné vzdélani béznymi pedagogickymi prostiedky.
— vramci rané péce (vCasné intervence), Skolni edukace a také profesniho vzdélavani,
resp. pripravy, jehoz cilem je dosazeni maximalniho mozného vzdélani.



Oblast vychovy a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim je doménou specialni
pedagogiky.

Somatopedie

Psychopedie

Etopedie

Tyflopedie

Surdopedie

Logopedie

DulezZitou soucasti oblast volnocasovych a zajmovych aktivit osob se zdravotnim postizenim.
Tyto ¢innosti mohou byt organizovany ve specialnich skoldch a zatizenich, napft. formou
zdjmovych krouzk, dale v rdmci dobrovolnych organizaci (rizné asociace, svépomocné
skupiny) a v neposledni fadé v rdmci rodiny, jejichZ volnoc¢asovych aktivit by se osoba se
zdravotnim postizenim méla ucastnit.

Pracovni prostiedky rehabilitace

Obnova pracovniho potencialu, kvalifikace jedincu, ktefi maji v disledku zdravotniho
postizeni zménénou pracovni schopnost nebo jsou dokonce prace neschopni.

Utady prace zabezpedujici pracovni rehabilitaci. Sou¢asti pracovni rehabilitace je takté?
poradenskd ¢innost a teoreticka i prakticka priprava k praci

-podporované zaméstnavani

- chrdnénad pracovni mista a chranéné dilny
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