Metody specialni pedagogiky 1

3 zakladni vyzkumné metody:

1. teoreticko-historicka

2. deskriptivni

3. experimentalni

Vsechny tyto metody uZivaji fadu technik — studium literatury, dokumentdarnich materiald,
popisy jevl, rizné druhy a formy pozorovani, kauzalni a klinické techniky, genetické,
srovnavaci, techniky méreni specidlné pedagogického, antropologického, sociologického,
statistického rozboru...

K ndstrojiim védeckého vyzkumu radime formuldre a protokoly, testovaci archy, méfici a
vypocetni techniku, frekvencni tabulky...

Specidlné pedagogické diagnostické metody délime na obecné a specidlni:

Metody obecné:

Anamnéza rodinnd, osobni (vySetfeni biologické, neuropsychické) a vysSetfeni socidlniho
prostredi. Jsou realizovany nejéastéji anamnestickym rozhovorem a pisemnym dotazovanim.
Katamnéza Setfi situaci, ve které se postizeny jedinec naléza po uplynuti urcitého ¢asového
useku od provedeni Upravy nebo napravy a hledd pfriciny recidivy (navratu), opakovani
nezadoucich projeva.

Metody specidlni jsou zamérené na komplexni popis druhu a stupné postizeni. Podili se na
ném tym odborniku (IékaF, psycholog, socialni pracovnik, specidlni pedagog)

Prostfednictvim diagnostickych metod se ve specidlni pedagogice ziskavaji takové poznatky o
diagnostikované osobég, na jejichZ zdkladé Ize zformulovat specialné pedagogickou diagndzu.
Ta zahrnuje individualni znaky a vlastnosti jedince, které se tykaji Urovné jeho vychovy a
vzdélani. Je vychodiskem pro stanoveni specidlnépedagogické progndzy, kterda naznacuje
moznosti a predpokladany vyvoj v oblasti vychovy a vzdélavani postizeného.

Podle Vaska (1995) se specidlnépedagogické diagnostické metody rozdéluji na zakladé
rozdilnych kritérii, napr.:
A. Podle zplsobu zjistovdni na pozorovani, exploracni, testové, kazuistické metody,
rozbor vysledk( ¢innosti, diagnostické zkouseni atd.
B. Podle zaméreni zjisStovdni na : zjistovani Urovné védomosti, sociability, vyvoje feéi a
motoriky, sebeobsluhy, funkce smyslovych organ( aj.
C. Podle jinych kritéri
- vykonové
- funkéné a anatomicko-morfologické
- nestandardizované
- standardizované atd.

Metody prevence (praeventus=ochrana) ¢leni Prochdzkova (1998) na:
1. Primarni- jsou zamérené na predchazeni defektdm organovym a funkcénim.
2. Sekundarni- maji zabranit neptiznivému vyvoji a zhorSovani stavu u jiz vzniklého
defektu nebo defektivity.
3. Tercialni- je ukolem dispenzarnich (naslednych) sluzeb, které nebyvaji zpravidla
feSeny na Useku Skolstvi (napf. etopedickd problematika)




Prevenci Ize chapat jako soubor aktivit, zamérenych na predchdazeni ohroZeni, naruSeni nebo
postizeni u ¢lovéka, pfip. na snizovani jejich moznych nasledk(l. Je zaleZitosti viceoborovou,
napr. zdravotnickou, specidlnépedagogickou, pedagogickou, psychologickou, socialni, pravni,
ekonomickou atd. Plsobi prostfednictvim osvéty, poradenstvi, diagnostiky, aj. Podle Sovaka
(1993) ma defektologickd prevence 2 zakladni Useky: prevenci defekti a prevenci defektivity.

Prevence defektli je predevsSim zdleZitosti obor( l|ékarskych. Prevence defektivity je
zamérena na zabranéni tomu, aby defekt narostl v poruchu socidlnich vztah(. Je zaleZitosti
zdravotnickou, psychologickou, pedagogickou a specidlnépedagogickou, socidlni, pravni i
politickou. Nejen stat, ale dnes i dalsi instituce ji realizuji prostfednictvim l|éCebnych,
pedagogickych a specidlnépedagogickych opatreni, kterd vyustuji v socializaci zvyhodnénych
jedinc(.

Specidlnépedagogické ndpravné metody se zaméruji na prekonavani, zmirnéni, pfip. i na
prevenci defektivity, tj. narusenych vztahl jedince se specidlnimi potfebami k vychové,
vzdélavani a praci. Je mozné je ¢lenit na tyto skupiny:

a) metody reedukace

b) metody kompenzace

c) metody rehabilitace
Metody reedukace ( zlat. Re-opét, znovu, edukace-vychova) lze chapat jako postupy,
zamérené na rozvoj a celkové zlepSeni téch funkci, které se v dusledku orgdnového
poskozeni (vrozeného nebo ziskaného) nerozvinuly, pfip. zcela vymizely, nebo na odstranéni
nezadoucich dasledk( predchozi vychovy.
RozliSujeme pfistup monosenzoridini, ktery je zaméfeny na rozvoj postizenych funkci bez
podplrného vyuziti funkci jinych, a ptistup multisenzoridlni, ktery vyuziva jako pomocnych
Ciniteld i funkci zdravych, nepostizenych.
Uvedené metody se uplatiuji v celém procesu specialni vychovy a vzdélavani ve spojeni
s metodami vyucovani a vychovy prostfednictvim slova, nazoru nebo praktické &innosti. U
zrakové postizenych osob se napf. jedna o reedukaci zraku, u télesné postizenych o
pohybovou reedukaci, u osob s poruchami chovani o reedukaci v oblasti mravnich vlastnosti
a chovani, atd. V reedukacnich postupech maji byt vyuZivany i nejmensi zbytky a
predpoklady pro zlepseni stavu postizenych funkci. Dllezita je véasnost praktické realizace
téchto postupl, coZ ostatné plati i pro vsechny dalsi specidlnépedagogické metody.
Metody kompenzace (z lat. Compensatio — vyrovnani, vyvazeni, nahrada) jsou takové
specidlnépedagogické postupy, kterymi se zdokonaluje a zlepsuje vykonnost jinych funkci
nez téch, které jsou postizeny. Jsou tedy zamérené na nahrazeni chybéjicich funkci jinymi,
nebo na vyrovnani nedostatkl u znevyhodnéného jedince v jedné oblasti kvalitami v oblasti
jiné, nahradni. Napf. u neslysicich pIni kompenzacni funkci predevsim zrak, u nevidomych
sluch, hmat, ¢ich, atd.
Kompenzacni metody se ve specidlni pedagogice chdpou i vtom smyslu, Ze postizeny ma
vyrovnavat své nedostatky v oblasti télesné, smyslové ¢i mentdlni napf. dobrym chovanim,
pozitivnim vztahem kpraci, profesni zrucnosti, celkovym kladnym vztahem ke
spoleCenskému prostredi, atd. To vSe muzZe byt vysledkem celkového dlouhodobého
specialnépedagogického plsobeni.
Metody rehabilitace (z lat. Re- znovu, opét, habilitas- schopnost, zplsobilost) —ve volném
prekladu znovuuzplsobeni, navrat do pivodniho stavu, opétovné dosazeni schopnosti.




V |ékafstvi se tento termin chdpe jako postupy, které upravuji organovy defekt a obnovuji
narusené funkce. Toho se dosahuje predevSim ndpravnym cvi¢enim, zamérfenym na
aktivizaci télesnych a psychickych schopnosti nemocnych osob a rekonvalescent(.
Ve specialni pedagogice se rehabilitacni metody chapou spiSe ve vyznamu uzpusobeni i
takovych osob, které plavodné nebyly nikdy intaktni, ale s nékterym typem postiZzeni se jiz
narodily. Vyuzivaji se scilem odstranit nebo alespori zmirnit nasledky defektu, a tim i
dosahnout socializace postizené osoby.
Specialnépedagogické rehabilitacni metody jsou tedy zpUsob, ktery vyuZivd vychovné-
vzdélavaci slozka jako soucast tzv. komprehensivni (komplexni, ucelené) rehabilitace-ma tyto
cile:

1. rehabilitace lécebna

-lé¢ba operativni, medikamentdzni

-lé¢ba rehabilitacni (fyzioterapie, LTV, 1é¢ba praci, ergoterapie, balneoterapie...)

2. rehabilitace vychovné-vzdélavaci

-vychova avzdélavani (vSeobecné i odborné)

-pfiprava na povolani

-vychovné poradenstvi

3. rehabilitace pracovni

-zaméruje se na kvalifikaci a rekvalifikaci osob se specifickymi potfebami. Usiluje o rozvoj

specialnich védomosti, dovednosti a ndvyku téchto jedincl v pracovnim procesu

4. rehabilitace socialni

-ma znevyhodnénym jedinclm zajistit bydleni, zaméstnani, dopravu, zajmové a kulturni

vyZiti, realizaci dichodovych narokd, atd.

5. rehabilitace psychologicka

-jednd se o vyuzivani moznosti psychologického ovliviiovani znevyhodnénych jedinca pfi

vyrovnavani se s defektem a ve vSestranném rozvoji jejich motivace vici viem oblastem

Zivota.

6. rehabilitace technicka

-zajistuje vyzkum a vyvoj ortopedickych pomlcek, protéz a technickych prostfedki, napf

ortoptickych , ortodontickych, akustickych, aj.

7. rehabilitace pravni

- stard se o navrhy, schvalovani a realizaci zakonU a smérnic k zajisténi prav pro vsechny

osoby se specialnimi potrebami.

8. rehabilitace ekonomicka

-zajistuje organizaci a fizeni vyrobni ¢innosti a produktivni prace postizenych jedinct.

Zasady komprehenzivni rehabilitace:

Podle F. Kdbeleho (1998) se uvadéji zasady:
- individualniho pfistupu (na zdkladé specialnich edukacnich potreb)
- komplexnosti (dGsledné dodrzovani celostniho pfistupu)
- primérenosti (akceptovani druhu a stupné postizeni, véku, stupnl vyvoje
rozumovych a dorozumivacich schopnosti)
- reflexnosti ( vyuZivani reflexnich zdkonitosti pri nacviku poskozenych funkci
motorickych)

Podle Stefana Vaska:



- kognitivizace ( rozvijeni poznavacich procesu)

- ortofunkcionalizace ( vytvareni a rozvijeni spravnych funkci)

- hyperemocionalizace ( vytvareni silnych emocionalnich stimul()
- detenzionalizace ( odstrarfiovani. Likvidace psychického napéti)
- substitucionalizace (nahrazovani poskozenych systémi)

- synergetizace ( vzajemna podpora podnétu a procesu)

- kreativizace ( podpora tvotivého mysleni ¢innosti, aktivitou).
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