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Psychologie osobnosti

Ukol &. 1: Poznejte svUj temperament
Uvedeme ti nestandardni zpisoby, jak orientacné odhadnout strukturu tempera-
mentu. !

Prvni cesta je intuitivni a vyuziva principu recipatie. Jejim rizikem je pfiliS
velky podil osobni rovnice. Nase piislusnost k jinému typu neZ je ten, ktery
prevazuje u poznavancho, vytvafi specifické zkresleni. Idealni posuzovatel vy-
uZivajici recipatie je osobnost s harmonickym temperamentem (se stejnym za-
stoupenim vSech Ctyf komponent). Postup poznavani spoliva v tom, Ze se snazi-
me presné vystihnout a pojmenovat pocit, ktery v nas druhy €lovék vyvolava.

« Pocit blizkosti a pohody nejéastéji vyvolava sangvinik

e Pocit napéti a chuti vzdorovat cholerik

o Pocit nudy a lhostejnosti flegmatik

e Pocit ticasti, soucitu, chuti poskytnout pomoc melancholik

Analyza nasich dojmi se viak miize orientovat i na hledani toho, o& zkoumana
osoba usiluje. Jestlize se chov4, jako by kazdym projevem naznacovala ,,Obdi-
vujte se mi!*“ — je to asi sangvinik. Jestlize v&im ddva najevo ,.Bojte se mne,
respektujte mne!* — pak je asi cholerik. JestliZe jeji chovani vyjadfuje ,,Dejte mi
pokoj, neviimejte si mne!” — je to asi flegmatik. Jestlize sifika o vlidné zachazeni
,Litujte mne, méjte se mnou soucit!* — pak jde asi 0 melancholika. Pouzivani reci-
patie vyZaduje velkou skugenost a kontrolu nasich zévéri daliimi metodami.

Druhé cesta je zaloZena na dimenzionalnim pojeti temperamentu a sestava
z kvantifikace pozice jedince na kazdé z dimenzi. Nejdfive se ptame: Jde
o ¢lovéka spise rychlého nebo spise pomalého ve vnitinich i vn&jsich ¢innostech?
Nebo v &em je rychly, v ¢em pomaly? MiiZzeme pfitom uvazovat bipolamé na
sedmistupiiové numerickeé Skale:

Jestlize pouzivame vice ukazateli, miizeme bodovat kazdy zv14st a body secitat
pro kazdy pdl samostatné. J estlize je pak se¢teme celkové a vyjadiime pro kazdy pol
prislusny podil, dostaneme jakysi odhad pravd&podobnosti: Podil bodového souctu
napravo od nuly vyj adfuje, Ze osoba je bud’ sangvinik nebo cholerik; podil souctu
bodi nalevo od nuly vyjadiuje, Ze jedinec je bud’ flegmatik nebo melancholik.

Podobné postupujeme s druhou dimenzi, kde si klademe otazku, zda je posu-
zovany jedinec uvolnény a klidny, malo ptistupny dojmiim, nebo napj aty a vzru-
Seny, hodng piistupny dojmim atd. Podil bodii za vyrovnané prozivani a reago-
véni odpovida sangvinické nebo flegmatické komponentg, body za nevyrovna-
nost projevu odpovidaji cholerickému nebo melancholickému temperamentu.
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Kombinaci vysledku obou dimenzi se ndm obraz temperamentu zpfesni.
Uvedeme piiklady &tyf podobnych otézek (v zavorce budou zkratky kompo-
nent, na néz odpovéd ukazuje):
o Vzrusuje se dojmy (myslenkami, zdZitky) rychle (S, CH) a silné (CH, M),
nebo jen pomalu (F, M) a slabé (S, F)?
o Citi se pFi takovych dojmech nutkdn jednat okamZité, reagovat rychle (S, CH),
nebo ma sklon spise poseckat a reagovat uvazlivé (F, M)?
o Trvd dusevni vzruSeni dlouho (CH, M), nebo jen kratce (S, F)?
o Utkvivaji dojmy v mysli na dlouho, takZe se mysl pFi vzpomince na né znovu
vzruSuje (CH, M), nebo pomijeji brzy a lehce, takze vzpominka na pFedcho-
zi vzruseni nevyvoldvd znovu emoci (S, F)?
_ Tieti cesta je zaloZena na posouzeni temperamentu pomoci neformalizova-
ného inventafe pro stanoveni struktury temperamentu. Je v ném pro kazdou
temperamentovou komponentu po 20 polozkach, které pfedstavuji systemizova-
ny komplex charakteristickych vyrazovych projevii a zptisobl chovani tempera-
mentu. Inventaf mozno pouZit k poznéani temperamentu druhych lidi.
U kazdé polozky rozhodnéte, zda je p¥islusny projev pro vas charakteristicky
v b&znych, kaZdodennich &innostech. Za kazdy souhlas ziskavate bod pro pfi-
slugnou komponentu. Odpovidejte upfimné. Jde o sebepoznani.

S — sangvinik

Iste vesely a optimisticky. Jste energicky a prakticky. Casto nedokonéite zadatou
praci. Mate sklon se pfecefiovat. Jste schopen rychle pochopit novou situaci. Jste
nestaly ve svych zajmech a zlibach. Snadno se pfenasite pies nezdary a nepfi-
jemnosti. Snadno se pfizplisobujete riiznym okolnostem. S potéSenim se poustite
do kaZdé nové prace. Rychle ztracite elan, piestane-li vas prace zajimat. Rychle
vniknete do nové prace a dovedete snadno piejit z jedné prace do druhé. Tézko
snasite jednotvarnou, viedni a namahavou praci. Jste druzny a spolecensky, mezi
novymi lidmi nepocitujete stisnénost. Hodné vydrzite a dovedete dé€lat. Mluvite
hlasitg, rychle a zfetelng, fe& doprovézite Zivymi gesty a vyraznou mimikou.
V nedekané, slozité situaci si zachovate sebeovladani. Citite se vzdy plny sily.
Rychle usinate a rychle se probouzite. Casto byvate nepozorny a rozhodujete se
ukvapené&. Méte sklon k povrchnosti a roztrZitosti.

M - melancholik

Jste nesmély a ostychavy. Jste rozpagity v novém prostfedi. D&l vam potize
navazat kontakt s nezndmymi lidmi. Nedavéfujete si. Lehce snasite samotu. Ne-
Uspéchy vas skli¢uji a deprimuji. Uzavirate se sam do sebe. Rychle vas nékdo
unavi. Mluvite nevyraznym a tichym hlasem, né€kdy az skoro Septem. Pfizptiso-
bujete se bezdé¢né povaze ¢lovéka, s nimz hovofite. Vnimate vnéjsi dojmy tak

intenzivné, Ze vas Casto pohnou az k slzam. Jste mimofadné citlivy na pochvalu
nebo vytku. Jste hodné naroény na sebe i na své okoli. Mate sklon k podeziravosti
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a zveli¢enym domnénkam. Jste aZz nezdravé citlivy a snadno zranitelny. Jste pie-
hnang urazlivy. Jste nesdilny, nikomu se nesvéfujete se svymi myslenkami. Jste
malo aktivni a nesmély. Jste poslusny a bez vyhrad a pokorné se podfizujete.
SnaZite se vzbudit soucit a spoléhate na pomoc svého okoli.

CH - cholerik

Neméte stani, stéle spéchéte. Jste neklidny, vznétlivy. Jste razny a pfimy v jednani.
Jste netrpélivy. Jste rozhodny a iniciativni. Jste tvrdohlavy. Jste pohotovy v hadce.
Pracujete nesoustavné, nrazové. Rad riskujete. Myslite na odplatu. Mluvite rych-
le, vzrusens, s nevyrovnanou intonaci. Mate sklon k prchlivosti. Jste agresivni.
Drézdi vés nedostatky. Méte vyraznou mimiku. Dovedete rychle jednat a rozho-
dovat. Usilujete neustéle o néco nového. Mate raznou, prudkou gestikulaci. Jdete
neustupné za vytéenym cilem. Projevuji se u vas ndhlé zmény nalady.

F — flegmatik

Jste klidny a chladnokrevny. V praci jste diisledny a dikladny. Jste opatrny
a uvazlivy. Dovedete cekat. Jste mienlivy a nemate rad prazdné feci. Mluvite
klidng, plynule a s pfestdvkami, bez vyrazn&jsiho vzruseni, gest a mimiky. Jste
zdrzenlivy a trpélivy. Zagatou praci dovadite aZ do konce. Neplytvéte naprazdno
silami. DodrZujete urdity presny systém ve zptisobu Zivota a v praci. Snadno
ovladate vzruSeni nebo pohnuti. Nezalezi vam pfili§ na pochvalach nebo vy-
tkach. Jste dobrosrdecny a shovivave piezirate jizlivosti nebo narazky vici vam.
Jste staly ve svych vztazich a zjmech. Praci za¢inite zvolna a nerad piechazite
od jedné prace k druhé. Jste pfimy vi&i ka?dému. Mate rad ve viem pofadek
a presnost. Nesnadno se piizplisobujete nové situaci. Jste netecny, t&Zzkopadny,
pomaly. Mate vytrvalost. '

Vyhodnocenti: Jestlize vydglite pocet bodii za komponentu souctem vsech bodi,
které jste ziskali ve viech komponentich, a nasobite stem, dostanete pro pfi-
slugnou komponentu procentové vyjadieni jejiho zastoupeni ve struktufe vaseho
temperamentu, tedy: i

S =BS/Bx100; CH=BCH /Bx100; M =BM/Bx100; F = BF / Bx100

B = celkovy podet bodd, které jste ziskali ve vSech kategoriich

BS, BCH, BF, BM = ziskané pogty bodi v jednotlivych komponentach.

Test poskytuje obraz o vlastni temperamentové kompozici i o tom, jaky rozsah
jednotlivé kemponenty zaujimaji v celkové skladbé temperamentu.

Jestlize v n&které komponent® dosahujete 40 % nebo vice, znamen4 to, Ze tato
komponenta ve struktufe vaieho temperamentu dominuje, 30-39 % znamena
dosti vyrazné kvality pislugného typu, pfi 10-19 % lze fici, Ze pfislu$na kompo-
nenta je ve vasi temperamentové kompozici zastoupena v malé mife.
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4. TROJKOMPONEN'I'_OVE TEORIE TEMPERAMENTU

Pocatky tradice vysvétlujici formalni dynamiku individualnich rozdilt v prozi-
vani a chovani ze tf zdroji miizeme spatfovat jednak v Platonové predstavé tii
dusi a jejich t€lesnych zaklada®, jednak v jesté starSich mysSlenkach Bhaga-
vadgity’, kde je poeticky vyjadiena jako uceni o pravde, moci a nevédomosti
coby tiech vlastnostech pfirody, které ,,pevné drzi nezni¢itelnou dusi ve zhmot-
nélém tvaru®.

K zamysleni

., Pravda pouta ducha k blahu, moc k Zizni a touze, kterad je podnétem ¢inii, ale
nevédomost zatemnuje vSechno rozliSovdni a vézni ducha v neporozuméni. *“ In-
dividualné psychologicky se tyto rozdily projevuji takto: ,, Pronikne-li kazdym
pricelim, kaZdym vchodem svétlo védéni, tehdy pravda ma viddu nad timto
obydlim. Lakota, vzruSeni mysli, premira ¢ini, neklid a touha jsou domovem
zase tam, kde sidli moc. Beznadéj, tupost, zmatek a sebeklam puci vidy tam, kde
vilddne nevédomost. " (Bhagavadgita) ‘

Co jiného se skryva za touto ukazkou starovékého mysleni o osobnosti nez
predstava, ze se lidé lisi podle toho, zda v jejich osobnosti dominuje rozum
(pravda, védéni), viile (muZznost, moc, pfemira ¢intl) nebo emoce (Zadostivost, ne-
védomost, sebeklam). Jisté se v dal§im d&jinném vyvoji tato pedstava zjemilovala,
propracovavala, modifikovala a stadvala se na jedné strané soudasti tzv. lidozna-
lecké ¢inaivni psychologie a na druhé strané ovlivnila védecké typologické mys-

" leni a patrné se promitla i do tradice tzv. ,,trojstrankovitého* pojeti psychiky.

Antropologicka interpretace tii typti osobnosti
Antropolog J. J. Roginskij (1969) odvozuje zakladni typologické rozdily mezi lidmi
ze tii zakladnich funkci, které lidé museli plnit od pocatku své antropogeneze:
,, Od okamziku svého zrodu stdlo lidstvo pred troji nutnosti, pfed nevyhnutelnosti,
kterd se vinula historii kazdého samostatného kolektivu. Ve vztahu k bezprostied-
nim druhiim v tomto boji a také k ostatnim élentim viastniho kolektivu vznikla nutnost
vzdjemné spoluprdce a solidarity. K vedeni boje a k udrzeni miru i k uspokojeni
vSech fyzickych potreb, tj. sebezachovy, vyZivy, zachovy rodu, vznikla nutnost vyro-
by prostiedkii existence a pracovnich ndstroji. ... Boj v posledni instanci must
prekonavat prekazky, a to je funkci viile; vyroba musi vytvdaret pracovni ndstroje
a produkty spotreby, to je funkci rozumu, ktery pozndva p¥irodu, lidi a Jejich
vzdjemné vztahy; solidarita nemize byt trvald, pokud ji nestmeluje cit, coz sndze
pochopime, kdyz si predstavime mir zaloZeny pouze na kalkulu nebo ndsili. “
Roginskij soudi, Ze k typové diferenciaci lidi dochéazi v diisledku diferenciace
spolecenskych funkci, které lidé plni, ale 1 na zaklad¢ ur¢itych pfirodnich vlast-
nostf lidi, které se patrné v procesu antropogeneze v dusledku délby funkci dife-
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