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TEMATICKE OKRUHY KE SZZ Z PSYCHOLOGIE
PRO OBOR UCITELSTVi MS

Clovék jako bytost bio-psycho-socialni: biologické a sociokulturni determinace psychiky
Uceni - tradi¢ni pfistupy k uceni

Komplexni kognitivni procesy - pamét’, mysleni, fe¢

Emoce. Koncept emocionalni inteligence. Intenzita emoci, diferenciace emoci

Motivace a viile (m. poznavaci, vykonova, socialni, pojeti viile)

Psychicky vyvoj a jeho zakonitosti, etapy ( pfedev§im charakteristika vyvoje ditéte do 6 let
+ mladsi skolni vek)

Periodizace psychického vyvoje - etapy psychosocialniho, kognitivniho vyvoje, vyvoj
interpersonalnich vztahd a moralniho usuzovani

Utvareni a vyvoj osobnosti; osobnost v biologickych a sociokulturnich souvislostech. Pojeti
Ja, Jastvi, Vyvoj jastvi

Naro¢né zivotni situace a jejich zvladani (stres, frustrace, konflikt)

Nejcast¢jsi dusevni poruchy a poruchy chovani v piedskolnim véku

Asocialni a antisocialni projevy. Delikvence, toxikomanie, alkoholismus, gamblerstvi
Osobnost ugitelky MS a jeji kompetence

Obecné a specifické determinanty uc¢ebniho vykonu

Specifické poruchy uceni, diagnostika, prevence a naprava

Specifika nadanych déti a jejich rozvoj (8kola, rodina)

Ocekavani ve tfidé a jeho vliv na vykonové a vztahové proménné

Interakce a komunikace ve skole

Socialni skupina a jeji efektivita (struktura a dynamika malé socialni skupiny)

Socializace, jeji podstata a druhy

Sociadlni a moralni vyvoj

Psychologické zvlastnosti vychovnych metod

Skolni ttida jako socialni skupina (diagnostika interpersonalnich vztahti a klimatu ve tiidg)
Psychologické aspekty tvotivosti déti a jeji podpora

Psychologické vedeni problémovych déti

Psychohygienické aspekty vychovy a vzdélavani

Psychologické diagnostika a moznosti uéitelky MS

Funkce pedagogicko-psychologickych poraden. Kompetence a obsahova napli prace
poradenského psychologa

Vyhoteni (burnout)
Psychologické zaklady vychovy a vzdélavani



Prakticka problémovi témata ke statni zavéreéné zkousce z psychologie pro obor uditelstvi MS

Na konkrétnim piikladu z Vasi praxe, praxe kolegi ¢i kazuistiky z odborné literatury uchopte Vami
vybranou otazku. Popiste probiranou problematiku, osobu(y) a mozny ¢i vyzkouseny postup feseni
dané problematiky.

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Dité predskolniho véku s nerovnomérnym vyvojem jednotlivych psychickych slozek - mozné
divody, vysvétlujici teorie, psychologické souvislosti.

Neurotické projevy u déti ve starSim predSkolnim veku, pti¢iny, psychologické souvislosti.
Skutecnosti zvySujici uzkost, souvislost s vyvojovymi charakteristikami.

Skolni zralost jako diisledek procesu zrani a uéeni, kritéria p¥i posuzovani, charakteristiky
jejich jednotlivych slozek.

Hyperaktivita ditéte - souvislosti vyvojové, vychovné a dalsi.
Problémy feCového vyvoje - souvislosti s riznymi danostmi z psychologického hlediska.

Adaptace ditéte na matefskou skolu z pohledu psychologie vyvojové, pedagogické a socialni.
Sumarizace vlivli endo a exogennich.

Poruchy chovani - vyvojovy pohled na moznosti jejich vzniku, souvislosti socialné
psychologické, osobnostni a pedagogické.

Talentované a nadané déti v matetské Skole - zdlivodnéni superiority, vyvojové a socialni
aspekty jejich zivota.

Negativné plisobici vlivy na emo¢ni vyvoj ditéte.

Psychologické dopady rtiznych druhti komunikace mezi détmi a dospélymi.

Zpusoby vychovy v rodiné - vliv na osobnostni charakteristiky déti.

Soucasna rodina, specifika.

Sebehodnoceni ditéte, jeho formovani - vlivy, problémy, aktualni projevy v riznych situacich.
Socialni uceni jako fenomén dulezity pro sebedeterminaci a motivaci déti, socialni vzory

V uz$§im a $ir§im socidlnim prostiedi.

Psychopatologické projevy ve vyvoji osobnosti - nékteré charakteristiky, ptic¢iny vzniku,
moznosti psychologického ovliviiovani



1. Clovék jako bytost bio-psycho-socialni: biologické a sociokulturni determinace psychiky

Clovék jako bytost je souborem tfi slozek: slozka biologicka (lidské t&lo), psychicka (duse)
a socialni (zespolecensténi)

BIOLOGICKA DETERMINACE PSYCHIKY

problematiku biologické determinace tj. vrozené usporadani organismu tvori predevsim:
stavba a Cinnost nervové soustavy

dédicnost

performované (provadéné) zptisoby chovani

kazdy z nas prichazi na svét s jistym dédictvim, jez nam bylo dano naSimi rodici

evolu¢né preferované formy chovani — tvofeny systémem vrozenych reflext, resp. instinkt, kt.
zajist'uji prizpusobeni zakladnim podminkam zivota, resp. uspokojovani zakladnich zivotnich
potieb. Vrozenym chovanim (potravové, orientacni, obranné a jiné reflexy) je zajiStovano nejen
fyzické preziti jedince, ale i druhu (sexualita).

souCasné ji vyjadiuje princip jednoty psychiky a Cinnosti organismu, kt. fika, Ze psychika ma
funk¢ni vztah k ¢innosti organismu

organismus tvofi funkéni jednotu se svym zivotnim prostiedim, byl vybaven adaptivnimi
mechanismy: fyziologické procesy (latkova vyména, vyména energii), chovani

organismus (jeho nervova soustava jako ustfedni organ procest regulace vztahd k prostiedi) je
vybaven zpusobilosti téZit ze svych zkusenosti ( v psych. ozn. jako uceni)

uceni na urovni ¢innosti nervové soustavy zajistuji procesy podminovani vytvatrejici adaptivni
reakce (zpracovavaji individualni zkuSenost) [ podmifiovani vytvari zaklad vyvijejici se psychiky
NS zpracovava udalosti (zmény) ve vnitfnim i vnéj$im prostiedi a vypracovava adaptivni odpoved’
na celkovou situaci individua

DEDICNOST - je jednim ze zakl. biologickych &initeld v psychologii osobnosti

prenos vlastnosti z jedné generace na druhou, nositeli dédi¢nosti jsou geny
geny, jsou soucasti pohlavnich bun€k a obsahuji substanci zvanou deoxyribonukleova kyselina, ve
struktufe genu je zakoddovana dédi¢na informace, jejiz funkci je fizeni stavby a vyvoje organt a
tkani
geny jsou umistény v chromozomech bunéénych jader, pfi¢emz kazdy druh chromozomd, napt.
téch, které urcuji pohlavi ditéte, ma svou charakteristickou skladbu a soubor gent. Geneticka
informace se prendsi pti poceti, kdy splyvaji pohlavni buniky (gamety), z nichz kazd4d obsahuje
polovinu nezbytného poctu chromozomt.
genotyp = soubor dédi¢nych genil, vrozeny komplex zdédeénych vlastnosti (barvy vlast, oci, stavby
téla, stavby a Cinnosti nervové soustavy, enzymu...). Vlivem rtznych faktorti se mohou geny
ménit, prodélavaji mutaci, kterd je vychodiskem evolu¢nich zmén
genotyp = soubor pozorovatelnych vlastnosti jedince
vyrazné je dédi¢nosti ovlivnén temperament (dispozice ke vzrusivosti)
zdédéné dispozice vsak mohou byt dale utvareny vlivy prostiedi, zejména vychovy.
S pribyvajicim vékem vliv dédicnosti ubyva a prosazuje se vliv zkusSenosti
rozliSujeme:
dédi¢nost v Sir§im slova smyslu (tyka se téla, smyslovych organu a dispozic — reflexy,
instinkty)
dédicnost v uz§im slova smyslu (vlastnosti rodict a jejich pfenos na déti)
dédic¢nosti se zabyva genetika (jejim pfedmétem je zkoumani pienosu télesnych a psychickych
vlastnosti, dispozic z jedné generace na druhou
zakladni zakony dédic¢nosti objevil J. G. Mendel (1865)

NERVOVY SYSTEM — disponuje dvéma soustavami:

gnostickou (poznavani Zivotniho prostiedi)
hodnotici (informace zpracovava z hlediska jejich vyznamu pro zivot)



NS sbira a vyhodnocuje vyhodnocuje informace a na zakladé toho vypracovava program
adaptivniho chovani , kt. vykazuje dvoji mozné zaméieni:

apetence (pritazlivost, ptiblizovani)

averze (odpudivost, vzdalovani se)
prvni etapou zpracovani informace je tedy tzv. aferentni syntéza (informace, kt. dosly do mozku
zakodovany v nervovych impulzech, jsou zde syntetizovany z hledisek ,,co”, ,jak“, ,kdy“ [ co
organismus odpovi, jak odpovi a kdy; syntéza je predpokladem pro vytvoreni adaptivni reakce)

PAMET — Giplna syntéza se miize uskuteénit jen tehdy, kdyz model stavajici situace je doplnén
s modelem téze n. podobné situace

na zakladé této Cinnosti vznikd model ocekavanych vysledki cinnosti a aferentni syntéza je
ukoncena

HOMEOSTAZA - udrzovaniuritych fyziologickych konstant

zavedl do psychologie fyziolog W. B. Cannon (napf. télesnd termoregulace, udrzovani relativné
stalé teploty v téle, ...)

organismus je v neustalé interakci se svym Zivotnim prostfedim, v interakci, kt. zahrnuje vyménu
latek a energii | neustalé narusovani homeostazy

VZTAH MEZI DEDICNOSTI A VLIVY PROSTREDI - Ize chapat jako vzajemnou interakci obou
téchto Ciniteld

INSTINKTY - komplexni, biolog. Gi¢elné a vrozené vzorce chovani

organismy jsou pro adaptaci na zakladni zivotni podminky (vyZziva, ochrana, boj, rozmnoZovani)
vybaveny vrozenymi zpisoby chovani

reflexy (odpovéd’ organismu na vnitini nebo vnéjs$i podnét) tvoti komponenty instinkti

instinktivni aktivity jsou nékdy oznaGovany jako pudy

¢lovek své instinkty neztrdci, vyvojem u ného pouze ustupuji do pozadi

SOCIOKULTURNI DETERMINACE PSYCHIKY

¢lovék zije ve dvojim prostiedi, kt. sociologie oznacuje jako mikro a makro prostiedi

kulturni prostiedi

subkulturni prostiedi

¢initelé jimiz kultura ovlivituje prostfedi se nazyvaji kulturni vzorce (obyceje, mravy, zdkony)
jejich slozkou jsou normy, kt. vystupiiuji formou ptikaz psanych i nepsanych

kultura témito normami vytvaii systém (chce-li ¢l.v daném prostiedi obstat ' musi se normam
podiidit)

postavi-li se ¢l.proti spole¢nosti | vznika subkultura uprostfed kultury (¢l. musi pfijmout ur¢.
konvence, jinak se stava nepfijatelnym)

jedinec potfebuje socialni zazemi, musi se identifikovat se vzorcem né&jaké kultury

proces vrustani jedince do spole¢nosti = socializace

sociokulturni determinace je zdsadnim formativnim faktorem lidské psychiky

sociokulturni initelé:

rodina — primarni socializace v rodiné ma nékolik zakl. aspektt:

systém kulturnich ndvyka

re¢

uméni orientace v hodnotach spolecnosti

vystupovani v uritych rolich (kultura sama je produktem evoluce; v procesu socializace je ¢lovék
formovan — kdyz tento proces chybi n. neprobihd normaln¢ — lidska bytost se plné€ nevyviji)
dulezité faktory, kt. ovliviuji vyvoj Cloveéka (zplisob vychovy v rodiné€,souziti v rodin€, modalni
spolecenstvi) + modalni osobnost = charakteristicky ptislusnik ur¢. kultury (subkultury)

masmédia — predstavuji vzory (odmenovana agrese je vlivnym vzorem)

celkové spolecensko-ekonomické poméry

prislusnost k ur¢itému konkrétnimu socialnimu prostiedi




kultura funguje jako soustava symbolll, vytvaii se systém kulturnich hodnot, kt. ziskavaji povahu
motivi

symboly a jejich vyznamy jsou komunikovany pfedev§im mluvenou a psanou feci

kultura vytvari nové potieby plivodnim biologickym potiebam dava nové formy

v ramci kultury se vytvati socialni kultura, jejimz zakladnimi prvky jsou socialni statuty a role
statuty (jsou spojeny s kulturné definovanymi pravy a povinnostmi, kt. se oznacuji jako role)

role (jsou o¢ekavani naseho socialniho okoli vii¢i osobam s urcitym statusem)

status ziskavame, roli hrajeme

sociokulturni determinace:

r

socialni vztah: dit¢ — matka je rozhodujici
zpusob vychovy — piisna kontrola, tvrdé trestani nebo porozuméni
chovani clovéka podléha socialni kontrole (odména, trest, vefejné minéni), je kontrolovano i ze
vnitf (svédomi)
vliv televize, tisku, literatury
vliv rodiny — hadky rodi¢t — $patny prospéch ve Skole
vliv socialni skupiny, party
rodina — nejdalezitéjsi prostiedi; funkce — biologicka, socialni, citova, materialni zabezpeeni
funk¢éni (plni vSechny funkce)
disfunkéni (néjakou neplni)
afunkéni (neplni zadnou)
vliv prostiredi
déti dzungle — opusténé déti, jimZ se ujala zvitata, se chovaji jako zvifata, vydavaji skieky a ji
korinky; tyto déti mohou byt reedukovany, ale ¢im déle byly izolovani, tim je nesnadnéjsi jejich
uceni
jednovaje¢na dvojcata - maji stejnou dédi¢nou strukturu, ale pokud vyristaji v rozdilném prostiedi

, jsou jina

teorie na vyvoj psychiky:

enviromentalické teorie (zdiraziuji vlivy vnéj$iho prosttedi, Behaviorismus)
nativistické teorie (zdlraznuji dédi¢nost)

integracni teorie (berou vlivy dédi¢né i vlivy prostiedi stejné)




2. Uéeni — tradi¢ni pristupy k uéeni

V kazdodennim zivoté je pojen uceni spojovan piedevsim se skolou a Skolnim vzdélanim. U¢i se nejen
&lovek, ale i zvifata. Clovék se mnoho uéi i mimo $kolu: od raného détstvi se u¢i uchopovat predméty
a manipulovat s nimi, u¢i se chodit, mluvit, sportovnim hram, tanci, fizeni motorového vozidla...
Jedinec napodobuje druhé lidi ve zpisobu oblékani, chovani, v jejich agresivnim nebo naopak
kooperativnim zptisobu styku s druhymi, napodobuje ptiznivé az velmi neptiznivé (az delikventni a
chorobné) zpiisoby chovani a jednani, to vse je uCeni.

Uceni znamena ziskavani zkusenosti a utvareni jedince v pribchu Zivota. Naucené je opakem
vrozeného. Uceni plni funkci ptizpiisobovani se organizmu k prostiedi a ke zménam tohoto prostredi.
Uceni ptizpasobuje jedince spoleCenskym podminkdm a pozadavkiim.

Druhy uéeni:

1)

2)

3)

4)

Senzomotorické (nazorné) uceni — probiha, kdyz se dité uc¢i chodit, manipulovat a hrackami
a nastroji, kreslit, psat, Cist, rozviji se zejména senzomotorické dovednosti a schopnosti
a procesy nazorného poznavani.

Uc¢eni poznatkim — je to osvojovani poznatkd o pfirod€, spole¢nosti a technice, dochazi zejména
k osvojovani védomosti.

Uceni metodam feSeni problémi — jde o ulohy matematické nebo technické, o uziti pravidel
pravopisu a gramatiky matefského jazyka ¢&i cizich jazyku, tyto metody rozviji predev§im
myslenkové procesy, intelektové dovednosti a schopnosti; aplikovat véd. do praxe

Socialni ufeni — neboli uceni socialni komunikaci, interakci a percepci, od raného détstvi se
ué¢ime zit mezi lidmi, spolupracovat s nimi, vychazet s nimi, osvojujeme si socialni dovednosti,
formujeme motivy a charakter; napodoba, zpeviiovani (odmény, tresty), identifikace (ztotoznéni se
vzorem)

Uceni plisobi na v§echny druhy psychickych jevil. Podle toho se lidské uceni ¢asto vymezuje také
vyctem vysledki. Vysledkem lidského uc¢eni miize byt osvojeni védomosti, dovednosti, navykt
a postoju, ale také zména psychickych procesii a stavii a zména psychickych vlastnosti.

Druhy lidského uceni Ize tfidit 1 jinak:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

Podminovani — jedna se o utvareni podminénych reflexi, tj. do¢asnych nervovych spojt.
Percepéné motorické uceni — vytvareni manudlnich dovednosti, navykt, motorickych operaci.
Verbalni u¢eni — se opira o slova jako symboly pfedmétd, d&ji a vztahl, nelze ztotoznovat
S pouhym memorovanim, dilezité je porozuméni obsahu.

Pojmové uceni — navazuje na verbalni, ale vétsi diraz je kladen na mentalni aktivitu subjektu,
pfispiva k rozvoji mysleni.

ReSeni problému — nejslozit&jsi druh uéeni

Socialni u¢eni — je v podstaté socializaci, zespole¢ensténim jedince

Ucebni pristupy — takovy typ ¢innosti, pti kterém si zak uvédomuje své moznosti a meze, motivy své
¢innosti, ukol, jeho kontext, vysledek uceni. V pfistupu k uceni se projevuji zvlaStnosti:

zakovy osobnosti, zejména vnimani (pedagogickych pozadavki, ucebni ulohy...), jeho motivi,
pojeti uceni, sebepojeti

jeho Zivotnich zkusenosti

jeho ucebnich strategii

dané ucebni ulohy

socidlniho kontextu uceni

Zakav piistup k uéeni je specialnim piipadem rozdili mezi rysem a stavem, zavisi z&asti na trvalych
osobnostnich rysech, z¢4asti na bezprostiednich pozadavcich ukolu a z¢asti na kontextu, v némz se
vsechno odehrava. Ptistup k uceni neni néco, co jedinec vlastni a pouzije, kdyZ je to potieba.
Reprezentuje to spiSe zakliv pohled na to, co pro n¢j osobn€ znamena uceni, ucebni uloha nebo situace
ve tfide:

- povrchovy a hloubkovy ptistup k uceni a dvé formalni podoby pftistupt k uceni — holistickému a
atomarnimu



- povrchovy, hloubkovy a strategicky
- povrchovy, hloubkovy a vykonovy

> Povrchovy pristup k ufeni — uceni nebo ucivo je nebavi, uci se proto, ze to chtéji mit za
sebou, motivem miize byt strach (z rodicl, ulitele, znamky, reakce spoluzaki), tizkost, mize se
objevit naucena bezmocnost, ale téZ snaha vyhovét uciteli, ktery si potrpi na doslovné reprodukovani,
uceni chapou jako néco vnucovaného zvnéjsku.

Postup pfi uéeni — procitaji si text, opakuji hotové formulace, usiluji naucit se text nazpamét,
nerozliSuji, co je hlavni a vedlejsi.

Vysledek u¢eni — malé nebo zadné porozumeéni ucivu, neumé;ji rozlisovat podstatné od nepodstatného,
uvadéji mnoho detailli a brzy ucivo zapominaji

Ze strany ucitele — nekvalitni vyklad, velky rozsah uciva, potlacovani vlastnich nazord zakt

Ze strany zakt — malé zkuSenosti, chybné vnimani tkold, situaci, nezdjem o dany predmét. ..

> Hloubkovy pristup k u¢eni — uc¢eni a ucivo je bavi, uci se proto, ze je zajima dozvidat se
néco nového, chtdji vécem a jeviim porozumét, radost z poznani, uéeni je pro né vnitini potiebou. Zaci
si text procitaji, hledaji poznatky také v jinych zdrojich, snazi se dobrat osobniho smyslu uciva,
pochopili obsah a strukturu uciva, schopni vysvétlit vlastnimi slovy, odli§it podstatné od méné
podstatného, zaujmout k ucivu vlastni stanovisko, uc¢ivo si dobi'e pamatuji, pokud zapomenou, dokazi
si najit zdroj

Strana zakl — bohatsi zkuSenosti, zajem o predmét, Siroké zajmy, nebo vyhranény hluboky zajem,
vyrovnanost, sebedivéra, pruznost

Strana uditele — kvalitni vyklad, nadSeni, vhodné zvoleny ¢as na uceni, individualni pfistup, prostor
pro samostatnou praci zaku, prava zaku na vlastni nazor

Ucebni orientace — trvalejsi, nadsituacni, obecnéjsi, stabilnéjsi pfistupy zaki k uceni.

Orientace na smysl toho, co se zak u¢i — jadrem je hloubkovy pfistup k uceni a vnitini motivace
Orientace na reprodukovani toho, co se Zak u¢i — jadrem je povrchovy pfistup k uceni, obava

Z neuspéchu a vnéjsi motivace

Orientace na vykon — jadrem je strategicky, utiliarni pfistup k uceni, vykonova motivace
Mimoskolni orientace — jadrem je zaméteni zakid na sportovni nebo spolecenské aktivity mimo $kolu
a negativni postoje ke Skole a uceni

Studijni orientace — typicky pristup k uceni a typickou motivaci uceni zaka v delsim ¢asovém obdobi
na ur¢itém stupni Skoly

Vzdélavaci orientace — prevladajici pfistup k uceni a prevladajici motivaci uceni v ramci jeho celé
Skolni drahy, zahrnuje také zivotni cile, volbu urcitého typu skoly

Individualni studijni orchestrace — jde o oznaceni, které je ekvivalentem ucebni orientace, ale na
individudlni trovni



3. Komplexni kognitivni procesy — pamét’, mysleni, i-e¢

W

PAMET - je jednou z nejdalezitéjsich vlastnosti Zivych organizmi. Zvifatim umoziiuje zapamatovat
si, kde je potrava a kde nebezpeci, jak prezit a vyvijet se. Tim vice potiebuje pamét’ ¢lovek.

je to soubor psychickych procest, vlastnost umoziujici osvojeni zkuSenosti, jejich zapamatova-ni,
uchovani a vybaveni

K procesiim paméti patii:

zapamatovani — vstipeni néceho, ulozeni do paméti
uchovani v paméti toho, co do ni bylo ulozeno

znovupoznani nebo vybaveni toho, co bylo do paméti uloZeno a uchovano. O znovupoznani
hovotime tehdy, kdyZ si sami nedovedeme vybavit podle potieby a situace prislusnou informaci
(jméno, datum...), ale pozname je, kdyZ je uslySime nebo ¢teme, popiipadé je dovedeme spravné
vybrat mezi n€kolika jinymi. Znovupoznani nestaci, je zapotiebi vybaveni — vyzaduje del$i uceni a
procvi¢eni nez pouhé znovupoznani.

Druhy paméti:

kratkodoba - Casna, k zapamatovani na dobu né€kolika minut (vytoceni ¢isla, které jiz nebudeme
v budoucnosti potiebovat)

dlouhodoba - trvala, k zapamatovani toho, co budeme potiebovat delsi dobu, dlouhodobé uchovani
zavisi na motivaci, logickém zpracovani, opakovani a uzivani informaci; dlouho si pamatujeme to,
co nas zajima, co jsme promysleli, co si opakujeme, co pouzivame; podstatny vliv na zapamatovani
maji podminky po u€eni (rusivy vliv bezprostfedné po uceni zplisobi, Ze se nevytvoii spoj v trvalé
paméti)

nazorna (obrazova) - zrakova, sluchova, pohybova, Cichova, podle jednotlivych analyzatort
a druhti vnimani, jde o funkce pfevazné prvosignalni, poptipadé¢ o funkce ptfevazné podiizené
hemisféry

logicka - vyuziva mySleni a pochopeni podstatnych vztahl; logické zapamatovani je Casoveé
mnohem uspornéj$i a umoznuje trvalej$i uchovani i pohotovéjsi vybaveni pii feSeni problémd ¢i
uloh

slovné logicka - tyka se toho, co je vyjadieno slovy a zpracovano logicky, funkce pfevazné
druhosignalni, popiipad¢ funkce pfevazn¢ dominantni hemisféry

mechanicka — osvojeni uciva pomoci samotného opakovani bez snahy pochopeni, logické
zpracovani

niahodna (bezdéCna) - zapamatovani informace bez zdméru a umyslu zapamatovat si
(zapamatujeme si to, co je spojeno se silnym citem)

zamérna — zamér, védomy cil néco si zapamatovat

afektivni — citovy naboj

motoricka (pohyby) — fyziologicky zaklad — nervové procesy v nejvyssich ¢astech CNS, kterymi
se uskuteciiuje vnimani, mysleni, obecné zpracovani informaci, zanechaji po sobé stopy (stopy jsou
slozité biochemické zmény v nervovych buiikach)

Pamét’ se zdokonaluje, rozviji ¢innosti a ucenim, tak jako ostatni psychické vlastnosti a procesy.
Nestaci vsak pouhé opakovani, zalezi na motivaci a myslenkovém zpracovani osvojovaného.

MYSLENI — je zprostiedkovany a zobeciiujici zptisob poznavani predmétii a jevii na zakladé
pochopeni jejich vzajemnych vztahi a souvislosti. Pt. rano zjistime pohledem z okna, Ze je vozovka
mokré , kdezto chodniky a stfechy jsou suché, fekneme si, ze kropili silnici. Nevid€li jsme ptimo
kropici viiz, a prece vime, Ze musel ulici projet. Ne podklad€ vjemu a s vyuzitim ptedchozich

zkuSenosti jsme usoudili, odvodili si, mySlenim poznali, Ze neprSelo, ale Ze vozovka byla pokropena.
Mysleni na rozdil od bezprostfedniho vnimani je poznani zprostfedkované, odvozené. Je to poznani
zobecnéné. Mysleni je ve své rozvinuté podobé spjaté s feci. Mysleni je zaroven feSenim problémil.
Mysleni se uskuteciiuje riznymi procesy, formami ¢i operacemi:

e analyza (rozebirani vyssich celk na ¢asti)

o syntéza (sluCujeme nizsi celky do vyssich)

e srovnavani (néceho nového s nécim zndmym)



abstrakce (oddéleni v mysleni — dochazime k obecnym pojmiim)

konkretizace (opak abstrakce, prechazime k nazornym piedstavam)

usuzovani - induktivni (z jednotlivych faktti dostaneme zaveér)
deduktivni (ze z&véru vyvozuji fakta)

- pfedpokladem mysleni ve VEDENI

Druhy mysleni:

praktické — feseni ukoll praktickou ¢innosti

nazorné (konkrétni) — vyuziti ndzornych ptedstav, ucitel pii myslenkové ptiprave na hodinu, kdy si
predstavuje predpokladané reakce zakt na probirané ucivo

abstraktni (teoretické) — operuje s pojmy, symboly a jejich vyznamy, opravai musi znit néco
Z teorie elektrického proudu

konvergentni (sbihavé) — uplatiiuje se v ilohach a problémech, které maji jen jeden mozny zptisob
feSeni — matematické ulohy; uzivad zndmé postupy

divergentni (rozbihavé) — tlohy mohou mit nékolik feSeni, podstatou je nalezeni nékolika
moznych feSeni ¢i postupti a vybrani nejvhodnéjsiho z nich; nové pristupy

REC — nejvyssi poznavaci proces mysleni se uskute¢nuje prostifednictvim fe¢i, oznamujeme nejen
vysledky svého mysleni, ale i sva ptani, pribéh svého prozivani

je nastrojem mysleni, slouzi pfedev§im k mezilidské komunikaci a vzdjemnému dorozumivani
nutno rozliSovat fe¢ a jazyk

fe€ je nastrojem mysSleni

jazyk jako systém slov a znakl je nastrojem feci

kazdy jazyk vznikl v historickém vyvoji svého naroda — slovanské, germanské, romanské....ma
své slovni bohatstvi, gramatiku

Druhy feci:

vnitini — S jeji pomoci formulujeme své myslenky, které obvykle navenek nevyjadiujeme slovem
= fe¢ pro sebe, vnitini fe¢ se poklada za zaklad mysSleni, nékdy se vyskytuji potiZze s pfenesenim
myslenek z vnitini fe¢i do vnéjsi, pfic¢inou byva neujasnénost my$lenek nebo nedokonala znalost,
vi-li ¢lovék néco opravdu dobie, dovede to i fici, kdyZ to nedovede fici, nevi, ma jen Utrzky
mysSlenek, matné ¢i viibec zadné piedstavy, znalosti

vnéjsi feci vyjadiujeme navenek své myslenky, své prozivani, postoje k druhym lidem, délime na
verbalni — mluvenou a psanou, a neverbalni — gesta, mimika, modulace hlasu

mluvena fe¢ — vyhoda: kontakt s posluchaci, nevyhoda: neptesnost, nebot” autor mad malo casu
k vybéru vhodnych slov, piesvédéivych formulaci

psana fe€ — vyhoda: dostatek ¢asu (umoziuje piesnéjsi stylizaci myslenek.....)

- fe¢ jako verbalni forma lidské komunikace je tvofena systémem znakl — jazyk
- feCové centrum je v levé mozkové hemisfére

- fe¢ je hlavnim prostiedkem vyuky

- také feC ucitele musi byt pfiméfend Grovni zaki => porozumeni



4. Emoce, koncept emocionalni inteligence, intenzita emoci, diferenciace emoci

EMOCE - z lat. slova motio = hybatel, vyjadiuje psychické zmény, které jsou prozivany
- 4. prozitky, které I1ze slovy vyjadrit jen obtizné

- oznacuji zvlastni modalitu prozivani, jejiz rizné obsahy jsou vyjadfovany takovymi slovy jako
radost, smutek, litost, hnév,....

Pojem emoce je v psychologii pouzivan jako:

1. mentalni stav charakterizovany citénim a doprovazeny rtiznymi télesnymi projevy, ktery vyjadiuje
vztah k n&jakému objektu

2. komplexni chovani, vnémz dominuji vnitini komponenty urCované autonomni nervovou

soustavou
Emoce (vSechny zmény, v¢etné fyziologickych) X city (jen zazitkova dimenze)

Funkce emoci — signalni funkce E
vniti'ni (mozné uspokojeni potieby)
vnéjsi (signalizace okoli, tj. komunikativni funkce)

Charakteristiky E

o selektivni a tonizujici vliv (pfedmét, ktery ma emocionalni hodnotu je ve vnimani zdiraznén, napt.
chudé déti hodnotily velikost mince jako vétsi nez déti bohatych rodin)

e komplexni charakter
polarnost E a jejich intenzita (kazda E ma svuj protiklad)

o E tGizce propojené s biologii organismu (sympatika a parasympatika)

Tradiéni ptistupy k E — podle zdiraznéného aspektu:
fyziologicky — zdlraznéni fyziologickych zmén
kognitivni — zdlraznéni prozitku

vyrazovy — zduraznéni emocionalniho vyrazu emoce
Fyziologicky aspekt

Aktivace a emoce — vétsina zmén pii E je zptisobena aktivaci sympatického — vyvolava (nemusi vzdy
najednou):

zvyseni krevniho tlaku a srde¢ni frekvence (tep)
zrychlené dychani

zuzeni zornic

vetsi poceni, méné slinéni a hlenu

vice glukézy v krvi (vice energie)

vetsi srazlivost krve (pro ptipad poranéni)
vzty€eni chlupt na kizi (husi ktize)

Diferenciace emoci

Novorozenec vykazuje jen uréitou uroven vzruseni, libost a nelibost, o néco pozdéji se objevuje strach
Z neznamych predmétt a vztek jako reakce na prekdzky. Ve srovnani s ditétem je emocionalni zivot
dospivajiciho a dospélého mnohem bohatsi, diferencovangjsi. Prvotni zdroj emoci ¢lovéka je v jeho
okoli.

Intenzita emoci

- je zavisla na zpétné vazbé, kterou mozek dostava od autonomniho systému — ¢im mensi zpétna
vazba, tim niZ$i emocionalni reaktivita

Projevuje se v hloubce prozivani a jednak v sile jejich projevu, coz nemusi vzdy spolu korespondovat.

Afekty (silné emoce) maji vyrazné motorické i vegetativni projevy. Intenzita emoci mize byt

stupiiovana prijemné az neptijemné — kazda emoce, az na malé vyjimky se vyznacuje urcitou

intenzitou zazitku ptijemného i neptijemného. Zpocatku ptijemny podnét se mize prodlouzenou ¢i

zvétSenou intenzitou stat nepfijemnym, neptijemny pak jesté nepiijemnéjSim.



Kognitivni pristupy — zdlraznéni prozitku

— experiment s adrenalinem => kdyz pocitujeme vzruseni, hledaime podnéty, které nam je umozni
interpretovat a pojmenovat emoci

— kognitivni hodnoceni (hodnoty, cile, zaujeti pro n¢, nase viry a ocekavani):

e primarni zhodnoceni situace

o sekundarni co délat (reakce a jeji konsekvence)

e znovuzhodnoceni vyhodnoceni zmén (vznika nova/pozmenéna situace)

Vyraz a emoce
Hypotéza oblicejové zpétné vazby - vyraz ma podil na nasem prozitku — usmév nékolik sekund (do
zrcadla) $tastngjsi rozpoloZeni

Plutchikovo téleso emoci (1980)
- navrh taxonomie pro klasifikaci E
3 dimenze - bipolarni kvalita (+, -)
- podobnost (jak podobné jsou jedna druhé — blizko sebe)
- intenzita
o Smutek, zarmutek, deprese
- dominance parasympatiku (svalové napéti, krevni tlak klesa, mize plakat)

Smutek = pocit'ovani skli¢enosti, netispéch v lasce, v soc. vztazich, sportu, praci, ...

dulezité je, naucit se, jak se s nim vyporadat

Funkce smutku — motivuje ke zmén¢; motivuje ostatni, aby pomohli; posiluje skupinovou soudrznost
(oddéleni je bolestné)

Zarmutek = zahrnuje nejen smutek, ale i vztek, znechuceni, opovrzeni, vinu, ...

- nejvice trpi zarmutkem déti a mladi dospéli, muzi pii ztraté partnerky, pii ztraté ditéte

Faze: 1. sok—lidé se zdaji, jako by vSe akceptovali a zvladali, protoZe realita jesté nepronikla do

védomi

2. zoufalstvi — problémy s koncentraci, nékdy rizikové chovani (koufeni, alkohol, drogy)
3. rozreSeni — vyrovnani se se ztratou

Deprese = stav snizené iniciativy a nepfistupnosti k stimulaci, ¢aste¢né geneticky podlozena

,hormalni“ — reakce na ztratu, neaspéch, ...

Psychoticka deprese (klinicka) — sklony k sebevrazdé

e Stésti a radost

vyzkumy: vétSina lidi ve vétSin€ zemi se zda byt veelku §t'astnd po vétSinu Casu

Stésti = stav pohody a naplnéni; je relativni — zaleZi spise na tom, jak lidé vnimaji okolnosti nez na
tom, jaké ty okolnosti vlastné jsou; zavisi na porovnani — j& versus lidé kolem mé

Radost = vysoce pfijemna emoce charakterizovana fadou vnéjsich signalti potéseni

e Hnév a agrese
Hnév (primarni emoce) = emoc¢ni reakce vzbuzena prekazkou, ruSenim na cesté k cili, zranénim,
ohrozenim

- typické jsou obli¢ejové grimasy, nejcastéji se spojovan k pocitem viny
Agrese — je vrozenym pudem?
- frustrace [ agrese

e Strach a tzkost
Strach — emoc¢ni stav v pfitomnosti nebo o¢ekavani nebezpeéného nebo skodlivého podnétu
Uzkost — pocit ohroZeni, pfi¢emz dana osoba nedokéaze presné fici, ¢eho se boji [ je trvalejsi

e Naklonnost, zamilovanost, laska

- ocenovani druhého, respekt a pocit, Ze maji mnoho spole¢ného
vasniva laska (poblaznéni) X zrala laska (manzelstvi)

Emocionalni inteligence



sebeuvédoméni — znalost vlastnich emoci, orientace ve vlastnich prozitcich

organizace vlast. Zivota — ovladani svych nalad a pociti (neznervoznét stresem n. ze strachu)
motivovani sebe sama — setrvat u problému, nenechat se odradit, byt pilny a flexibilni
empatie — i u téch, ktefi ndm nejsou zrovna sympaticti

angaZovanost v kontaktu s druhymi lidmi — pocit'ovat radost z ptitomnosti druhych

Vztah k sobé (1-3), vztah k druhym (4, 5)

A wN e

Zvlastni formu emoci predstavuji nalady, vyjadiuji ur¢ité emocni ladéni.
Dalsi specifickou emoci jsou citové vztahy — laska, nenavist — jsou pocitové komplexy, tvorené
riznymi emo¢nimi kvalitami, vztahujici se k ur¢itym predmétiim, obvykle k osobam.
Déleni:
afekty — silné, bouflivé, kratkodobé — vztek, zdéseni, zoufalstvi
vas$né — silné, pevné, hluboké city — ovladaji mysleni a ¢innost, mohou ni¢it — drogy, alkohol, nekdy
prospesné — vasen pro praci
moralni city — pratelstvi, laska k vlasti
estetické- hezky prostfeny stil
intelektualni — radost z vyieSeni néjakého problému
citové vztahy — trvalejs$i nez okamzité citové vztahy
Vnitini a vnéjsi podminky vzniku emoci:
— yvnittnim zdrojem emoci jsou aktualizované potieby, které predstavuji porusenou psychofyz.
rovnovahu individua, emoce doprovazeji vznik potieb, jejich frustraci a uspokojeni
- vnéjsi Cinitelé — pusobi jen za uréitych vnitinich podminek — jidlo vzbuzuje chut, stava se aktivni
jen tehdy, kdyz ma jedinec hlad ¢i apetit. Vné&j$i podminky vzniku emoci jsou oznacovany jako
emociogenni situace — situace majici pro jedince néjaky vyznam, pfimy ¢i nepfimy vztah
k pottebam. Kazdy podnét, ktery je symbolem nééeho vyvola néjakou reakci.



5. Motivace a viile (m. poznavaci, vykonova, socialni, pojeti viile)

MOTIVACE - z lat. movere — pohybovati, hybati — souhrn hybnych ¢initeld v ¢innostech, uceni
a osobnosti (souhrn Ciniteld, ktery jedince podporuji nebo utlumuji)

Zadna smysluplna lidska &innost se neobejde bez motivace. Chceme-li poznat piiginy jakéhokoli
jednani ¢loveka, musime nutné patrat po tom, co ho motivovalo. Kona-li tedy jedinec né€jakou Cinnost,
je k ni za normalnich okolnosti motivovan, ¢ili ma k ni divod, pohnutku.

Motivace zahrnuje:  vnéjsi pobidky a cile
vnitini motivy
napi. pobidky (potraviny, odévy, slovni pobidky)
cile (dobfe se najist,vyhrat sportovni utkan, ukoncit studium a stat se odbornikem v oboru)

Motivy: potieba potravy

potieba ¢innosti

zajem o sport

kladné citové vztahy k lidem

laska k pfirodé
Vnitfni motivy jsou vzajemné spjaty s vnéj§imi pobidkami a cili.
Stejné jednani jednoho ¢lovéka miize byt zaroven vysledkem jiné kombinace motivu (jeden pracuje se
zajmem o obor, druhy z potfeby vyniknout a dosahnout spolec¢enského uznani).
Motivace se miize ménit také v pribéhu Zivota.

ROZDELENI MOTIVACE

e vnitini - dil¢i motivy spjaté ptimo s prislusnym predmétem, zejména zvidavost a funkéni libost
(radost ze samotného vykonani pfislu§né ¢innosti)

o vnéj§i - dil¢i motivy, které jsou spjaty s pfedmétem a piisluSnou ucebni cCinnosti az
zprostiedkované (odmeéna, pochvala, prestiz, trest, donuceni)

Zakladni zdroje motivace lidského chovani:
potieby (vnitini pohnutky)
incentivy (vnéjsi podnéty, jevy, udalosti, kt. maji schopnost vzbudit i uspokojit potieby ¢lovéka)

Zékladni termin pro oznageni jednotlivych motivii je POTREBA - primarni (fyziologické) —
aktualizovany a uspokojovany cyklicky, vrozené), sekundarni — rozhodujici soc. vliv, potfeby
,»VYSSi®)

Potfeby jsou povazovany za dispozi¢ni motivacni Cinitele. Projevuji se pocitem vnitiniho nedostatku
nebo prebytku. Kazda potieba je potieba néeho, vztahuje se k né¢emu v prostiedi (lidské potieby
nejsou neménné, ale mohou se vyvijet a kultivovat).

MASLOWOVA PYRAMIDA POTREB

- potieby jsou usporadany z hlediska naléhavosti (jsou-li uspokojeny potreby zdkladni - bilogickeé,
nastupuji ty na vysSim stupni)

potieba seberealizace (kreativita, rozvoj osobnosti)

potieba uznani a vlivu (pocty, postaveni, sebeucta)

potieba socidlni (ptatelstvi, l1aska, druznost)

potieba bezpe€i a jistoty (bezpecnost a ochrana)

potteby fyziologické (hlad, zizen, spanek, sex)

Déleni potieb podle J. Capa:

1. Elementarni Zivotni potieby (fyziologické) — potteba kysliku, potravy, ochrany pted nepohodou,
spanku, odpocinku

2. Potieba jistoty — dfive oznac. jako pud sebezachovy (projevuje se v nebezpeci, pfi
nepredvidanych udalostech, pii ohrozeni psychickém ¢i socialnim)

3. Potieba podnéti, zmény a ¢innosti — pokud ¢lovek izolovan, bez podnétll, v jednotvarné situaci
— vyhledava podnéty nové, zménu, rozptyleni, v krajnim ptipad€ upada do vzteku az zoufalstvi



4. Potieba socialniho styku (socialni motivace) — potieba vzajemné kladnych citi a citovych
projevu s Cleny rodiny, kamarady a prateli, s erotickym partnerem, spolupracovniky

5. Potieba vykonu (vykonovd motivace) — souvisi s potifebou spoleCenského uznani; potieba
dosahnout dobrych vysledkdl v praci nebo i jiné ¢innosti, a tim i uznani druhych, vyrovnat se
druhym, vyniknout nad né, ziskat prestiz

6. Potieba poznavaci a esteticka — od zvidavosti az ptes touhu ¢loveéka poznat svét, az po védecké
zajmy (zaliba v krasnych pfedmétech, kvétinach, krajinach, umélecké zajmy); potieba mozkové
aktivity u lidi => nedostatek podnéti z okoli zptisobuje tzv. stimulaéni hlad (napf. mluveni pro
sebe, Cmarani,...)

7. Potieba kladného sebehodnoceni a sebeticty

8. Potieba seberealizace Ci sebeaktualizace, smyslu Zivota — potieba realizovat v zivoté uréity cil,
zameér, Zivotni poslani

9. Potieba sexualni

Clovék mize prozivat hluboké utrpeni p¥i ohroZeni kterékoli z uvedenych potieb.

Incentivy: pozitivni (vyvolavaji chovani sméfujici k nim — napf. potrava)
negativni (vyvolavaji chovani smérem od sebe —napt. hrozba, nejsou schopny potiebu
uspokaojit)

Je-1i potieba vzbuzena, vznika motiv — divod, pro ktery ¢lovék zadina jednat uré. zpisobem. =>
mohou nastat ur¢. motivacni konflikty:
e konflikt dvou pozitivnich sil
e konflikt dvou negativnich sil
e konflikt jedné pozitivni a jedné negativni sily (pf. budu se divat na TV, ptjdu pozd¢ spat a
druhy den budu unavena)
o konflikt n¢kolika negativnich a nékolika pozitivnich sil

Motivace K u€eni
Motivace patii k nejdilezitéjSim ¢initelim v uceni.
Motivace k uceni je slozita, zahrnuje vétsi po¢et rozmanitych potieb a cilid, hodnot, ...

Motivace k u¢eni mize byt zesilena kompenzaci. Usilovné studium se muiZe stat vychodiskem
z nezdaru a z tizivé osobni situace. Zak mtize byt silné motivovan k studiu tim, Ze toto studium

odpovida jeho zivotnim hodnotam, piesvédceni a cilim.

Cinitelé pusobici na motivaci k uceni:

Novost situace, piedmétu nebo ¢innosti — zaka upouta vse, co je nové

pt. vstup ditéte do skoly, zacatek vyu€ovani nového pfedmétu, nova ucebnice nebo pomicka
Motivacni ti€¢inek miize mit i to, ze Zak v novém pfedmétu naléza zaroven néco znamého.

Zakova ¢innost a uspokojeni z ni — na motivaci k u¢eni pisobi pfiznivé i to, ze zak neni odsouzen
k pasivni roli divaka a posluchace a ma moznost vlastni vyraznéjsi aktivity

Uspéch v ¢innosti = vykonova motivace — &lovék mé radost ze samotné &innosti, z vysledka

- dobry vysledek, uspéch v ¢innosti — odménou + dokladem toho, Ze prokazal schopnosti, dovednosti,
vuli, charakter

- uspokoji se tim potieba dobrého vykonu, vyniknuti, spolecenského uznani, tsili o ziskani
dovednosti, ...

- uspéch také zvysuje sebehodnoceni, sebevédomi, zdkovu jistotu

- aby zak prozil uspéch, pottebuje znat vysledky své ¢innosti

- dalezita je mira Gspéchu a netispechu, ktera zavisi na mife naro¢nosti ukold

- prili§ snadny uspéch netési tak, jako tispéch v naro¢né Cinnosti

Socidlni motivace — kombinace momenti potfebnych pfi formovani motivace k uceni

= pozitivni socialni hodnoceni pfedmétu a ¢innosti + socialni hodnoceni zakova uspéchu + spolecna
¢innost + soutézeni

- mlady ¢lovek je pti formovani svych zajmi ovlivnén tim, co kladn€ hodnoti a povazuji za zajimavé
osoby, s kterymi ma kladné vztahy



Souvislost nové ¢innosti s pi‘edchozimi Zakovymi zkuSenostmi a zajmy — jeden zdjem se zformoval
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Souvislost ¢innosti s Zivotnimi perspektivami — motivace vznika a prohlubuje se uvedenim ué¢iva do
souvislosti s budouci zakovou ¢innosti, s jeho perspektivami

Motivace k uéeni ma dvé stadia:

1) Pocate¢ni motivace — u déti a mladeze vznika snadno
2) Hlubsi, trvalejsi motivace — zajem o urcity obor ¢i pfedmét se prohlubuje v ¢innosti (uspokojeni
z vysledki ¢innosti, uspéch, ...)

Na motivaci kK u¢eni ptisobi rusive:

NASYCENI — nadmérné zabyvani se stejnou udebni ¢innosti, jednim predmétem, bez prestavek
VELKE A OPAKOVANE ZAKOVY NEUSPECHY

NEDOSTATKY V OSOBNICH VZTAZICH, V EMOCNI ATMOSFERE

NEDOSTATKY V METODE VYUCOVANI A VE ZPUSOBU VYCHOVY

Trvaleji si zapamatujeme to, Cemu jsme se ucili se zajmem a s védomim, Ze to budeme potiebovat déle
nez ke zkousce.

Motivace ve $kole

Nutno ji chapat ve dvojim smyslu:

a) prostiedek zvySovani efektivity ucebni ¢innosti zaki (otazky motivovani zakiv vyucovani)

b) jeden z vyznamnych cili vychovné vzdélavaciho pisobeni $koly (otazky rozvoje motivaéni sféry
zaki)

V procesu vzdélavani od sebe nelze ob¢ slozky oddélovat.

Motivace ucebni ¢innosti zakt (3 skupiny potieb):

e poznavaci — ziskavani novych poznatkt

e socialni — socialni vztahy

e vykonové — irovné obtiznosti tikolt, které jsou na Zaka kladeny

K motivovani zakli ve vyu€ovani lze pristupovat v zasad¢ dvojim zpisobem:

e navodit takové podminky, které obsahuji tak silné incentivy pro danou skupinu potteb (soutézeni)
e respektovat dominujici potfeby individualni hierarchie potfeb ur¢. zaki a podfidit jim vyucovani
(vybér vhodnych témat)

Socidlni motivace

Clovék je odkazan na souziti ve skuping. To vede k potieb& byt spolu s druhymi, navazat kontakt ...
V prvnich roénicich ZS je prevazné vétsina soc. potieb ditdte orientovana na uditele.

Situace se méni v dalSich ro¢nicich. Soc. potieby za¢ina uspokojovat tfidni kolektiv, vétsi vahu
ziskava minéni spoluzakt a jejich vztah k jedinci. Ve tiid€ se utvari typicka atmosféra — kooperativni
nebo soutéziva => vztahy ve tfid€ jsou bud’ pratelské n. rivalské. Je to potieba pozitivniho vztahu
(afiliace) — hledani vielych vztahu a partnerské pohody a potieba prestize — tendence dosahnout
vysokého soc. hodnoceni, byva spojovana s potiebou ptevahy nad druhymi.

Soc. motivace ma sice vliv na vykon v uceni, ne v§ak v souvislosti se zdjmem o ukol samotny, ale
v souvislosti s tim, jaky dopad ma splnéni tikolu na soc. vztahy.

Ve tfidé ex. 2 atmosféry: spoluprace X soutézeni

Negativni pisobeni se odrazi v: odrazovani slabsich zakii, nadmérné zatizeni, nekooperativni
atmosféra, lhostejnost, radost z netspéchu

Pozitivni pisobeni soutézivosti: moznost uspechu zaki, stfidani soutéznich aktivit, vSechny déti
zakusi tspéch

Vykonova motivace
Sila potfeby tspésného vykonu je zavisla na dvou faktorech:



- vykonova orientace rodicl
- osobni zkuSenosti jedince s uspéchem

U téch, ktefi se zamétovali spiSe na netspéch a jejich kritiku nebo trestani, je potieba vyhnout se
neuspechu — oznac. jako strach z neuspechu

Potfeba vyhnout se ispéchu — zaci imysIné nepodavaji takovy vykon, jaky by mohli podat, nebot’
uspésny vykon by mohl mit negativni vliv na jejich postaveni ve tfide.

Motivacni tendence

- tendence dosahnout uspéSného vykonu (orientovani cilove setrvat az do usp&sného zakoncéeni
¢innosti; nevybiraji tilohy ani pfili§ obtizné, ani piili§ lehké; pracuji planovité, houzevnaté, bez
zbytecné izkosti)

- tendence vyhnout se netispéchu (ve tfidé se stale citi ohrozeni, uplatiuji se pouze v pripadech, kdy je
uspéch jisty n. kdy se uspéch zarucené nemuze dostavit)

Aspiracni uroven

aspirace — urovei vlastniho vykonu, kt. jedinec oéekava na zakladé piedchoziho vykonu v dané
situaci.

Podle rozdilu mezi oéekavanym a dosazenym vysledkem posuzuje pak sviij vykon jako uspéch ¢i
neaspéch. Uspéch aspiraéni Giroven zvysuje, neaspéch snizuje. Lidé netisp&ni mivaji sklon

k aspiracim nerealné vysokym n. krajné nizkym.

VULE - zamérné cilevédomé usili smetujici k dosazeni védomé vytyceného cile (souvisi se slovy
velet a volba)
Rizeni lidské ¢innosti miize probihat na tfech Grovnich:

1) vrozené — reflexni, instinktivni ¢innost

2) ziskané — zvykova, zautomatizovana ¢innost

3) aktudlni, tmyslné vytvoiené — volni, imyslna ¢innost

Vile je v psychologii chapana jako psychicka schopnost — psychicka dispozice.

Znaky vtle jako psychické schopnosti: ~ prosazovani individuality
rozhodovani ve shod¢ s vlastnimi zaméry
sledovani a dosahovani védom¢ vyty¢enych cilt
stresova tolerance
piekonavani prekazek
kontrola impulsivnich tendenci ze strany individua

Projevy wviile: rozhodnost vs. nerozhodnost, umeéni zvolit cil a setrvat u néj, vytrvalost v pfekonavani
piekazek, sebeovladani — inava, pohodlnost, vedeni ostatnich k cili
Motivacné volni motivy v pribéhu lidské ¢innosti:

1) v piiprave ¢innosti — vnéj§i pozadavek a vnitini motivace, rozhodnout se pro cil a cestu realizace

2) ve vlastni ¢innosti — vyznam — kontrola pribé&hu a dil¢ich vysledku, aspekt poznavaci, vytrvalost a
dislednost =) prekonavani piekazek = zvySené usili

3) v zakonCeni ¢innosti — kontrola vysledkt, pfip. vytyceni nového cile — vile k nové ¢innosti =
vytrvalost

Cinitel¢ utvarejici vali:  sebedlvéra, zdjem, snaha, aktivita, koordinace, soustfedéni, kontrola
jednani, Cinitelé podporujici rozvoj ville — cvik a ispéch



6. Psychicky vvvoj a jeho zakonitosti, etapv (konkretizovat vzhledem ke studiu posluchace)

- jde 0 zmény progresivni, od niz§ich k vyssim
- etapy psych. vyvoje nejsou striktné oddéleny (rtizni autori d€li lids. zivot na vyvoj. obdobi riizng)
ontogeneze psychiky - zrani (zmény uréované vnitinimi biolog. ¢initeli, nezavislé na vné&jsim
prostredi
- uceni (zmény pod vlivem prostiedi)

- oba vlivy jsou propojeny a formuji osobnost
- evoluce (nartist zmén) [ involuce (abytek zmén)
Erik Erikson — uéil s pouzitim myslenek S. Freuda

8 etap v lidském zivoté tak, ze v nich €. plni 1 zakl. tkol 71 uré¢eny dosavadnim télesnym,
rozumovym, citovym vyvojem + také spolecnosti

PSYCHICKY VYVOJ = zahrnuje vznik a postupny rozvoj psych. vlastnosti a procesi

vvvvvv

- neprobiha plynule

- obdobi s mnoha zménami stfidaji obdobi klidnéjsi (latence)

- ¢l. zejména v ranych obdobich prochazi tzv. krizovymi (senzitivnimi) fazemi vyvoje

[ jsou to relativné pfesné casové vymezena obdobi, kdy se jedinec musi setkat s urcitym podnétem,
aby se mohla vytvotit ur¢. schopnost

- v této dobé je jedinec k pfislus. podnétim vnimavy (ve zvySené mite)

[1 napf. v raném détstvi je nutné navazat citovy vztah s matkou (matef. osoba) — pokud ne " pozd¢ji
bude schopnost navazovani takového vztahu obtizn¢€ rozvijet

Cim je uréen psych. vyvoj?
- vlivy - a) biologické
- b) vngjsiho prostiedi
ad a) zejména dédi¢na vybava jedince = GENOTYP
- psych. vlastnosti jako takové se nedédi; ¢l. se rodi s uré. dispozicemi k témto vlastnostem
konkrétni projev vlastnosti zavisi na vlivech vnéjsiho prostredi

- podminky nitrodélozniho vyvoje (napf. matka pila alkohol, koufila, ...) ptipadné porod.
komplikace

- soc. okoli jedince (rodina, kultura, ...)
ad b) vlastni aktivita " | svymi projevy ovliviiuje reakce druhych [/ INTERAKCE (vz4jemné
ovliviiovani ) + sebevychova

Psych. vyvoj se realizuje dvéma zakl. procesy:

¢ biologicky proces (zrani) — zrani nervovych struktur (NS), rust kosti, ...; je dan geneticky
o psycholog. proces (uceni) — podminuje pfipravenost jedince k uc¢eni

[] aby se dit¢ mohlo naucit chodit [1 musi NS dozrét natolik, aby dit¢ dokézalo v potiebné mite
koordinovat své pohyby + vyvinuté svaly, ...

Subjektivné je dynamika vyvoje ur€ovana pretahovanim 2 zakl. potieb:
e potieba jistoty a bezpe€i - vyvoj brzdi
- prevlada v obdobi, kdy jedinec neni ptipraven k dalsimu vyvoji
- obrana pre zatézi, kterou by jedinec neunesl
e potieba zmény (emancipace) — kdyz se jeho vniti'ni situace stabilizuje "' za¢ne prevladat potieba
zmény [ jedinec je otevieny uskutecnéni dal$iho vyvoje

1. PRENATALNI A PERINATALNI OBDOBI

— poceti — narozeni (40 tydni)

— pokladany zaklady pro citovy vztah mezi matkou (obéma rodici) a ditétem
— postoje rodi¢t vyznamné ovliviiuji psych. vyvoj ditéte

— jiz v dobé téhotenstvi — INTERAKCE mezi matkou a ditétem

— zavisi na utvareni CNS, v miSe vznik reflexi



Perinatalni obdobi
— doba tésné pied porodem + porod + tésn€ po porodu
na psych. vyvoj maji vliv pfipadné porodni komplikace

2. NOVOROZENECKE OBDOBI
— 1 mesic Zivota (doba adaptace)
— spi denné 16 — 20h
— vrozené reflexy — usnadiuji adaptaci
— pro normalni vyvoj ditéte [ tieba zajistit pfiméfené podnétné prostiedi
— nejdulezitési je tzv. dotekova stimulace
— jiz se uéi (zvednuti do ur¢. vySky (1 hojeni)
— saci reflex, plné rozvinuta haptika (orientace na blizké)
— jezapotiebi - uspokojit biolog. potieby
- nechaotické prostredi
- citovy vztah s matkou

3. KOJENECKE OBDOBI

— 1. rok zivota

— nejvice informaci dité ziskava zrakem - akomodace zraku (3. mésic)
— zlepSuje se uchop — klestovy (mezi palcem a ukazovakem)

— chapani pficiny a nasledku [ kauzalni souvislost (rozhoupani hracky)
— broukani (4. mésic) [ ptitahne pozornost dospélych

— usmév

— zvatlani (6. mésic)

— rozumi jednoduchym sloviim — reakce na jméno (9. mésic)

— koncem kojeneckého obdobi [ smysluplna slova

— strach z cizich lidi — separaéni strach (7.-8. mésic)
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— 2z chovani matky si dité odvozuje vyznam vlastnich aktivit [ ovliviiuje psych. vyvoj
— predpokladem pro zdravy psych. vyvoj — uspokojovani pfiméfenych potieb (jistota, bezpeci,
stimulace, uceni, laska)

4. BATOLECI OBDOBI (2 - 3 roky)

— zasahuje motoriku, mysleni, fe¢

— OSAMOSTATNOVANI [ ptirozena potieba pohybu, aktivity

— hygienické navyky

— schopnost uvédomovat si trvalost objektu (dava jim jména)

— dité nechdpe minulost x budoucnost, ex. jen pfitomny ¢as

— mysleni — probiha na bazi predstav (dité si zapamatuje to, co ho zaujme)

— rozvoj fe€i — prevazuji podstatnd jména

— 1. obdobi vzdoru (negativismus) [ ,.ja sam“ (2. rok) [| dit€ reaguje jinak neZ ostatni, tim se
usvédCuje o své identité | podpora a pochopeni ze strany rodici

5. PREDSKOLNI VEK (3 - 6 let)

— po 3. roce nastup do Skolky

— do 3 let - gramatické obdobi 500-600 slov, ohybani

— do 5 let odvozuje nova slova (zavisi na dozravani mozku, soc. podnétech a podnétnosti)
— silna snaha byt aktivni — ptinaSen védomosti do praxe

— Egocentrismus + vazanost na ptitomnost + vné&jsi vztahy

— neovlada lez [ slozita mentalni operace

— Vv posuzovani dobré x Spatné [] kritériem je odména x trest

— vytvoreni pohlavni identity (4-leté dite)

— zajem o kontakt s vrstevniky

— typické pro normalné se vyvijejici dite je: hravost, aktivita, ...

6. MLADSI SKOLNi VEK (6 - 11 let)
— 8kolni dochazka




dité je aktivni, rado spolupracuje, poznava nové véci

mysleni konkrétné pojmové, vznika abstrakce, pamét’ mechanicka, vznika logicka.
v 10 letech 10 000 slov, tvorivost, fantazie, kontrola citd

schopnost empatie (9 let)

snaha zaclenit se do skupiny vrstevniki (od 10 let)

PUBERTA (11 - 15 let)

zrychleni dusevniho vyvoje, negativismus, vzdor, labilita, ¢asto introverze (1-2 kamaradi), télesny
vyvoj, zhorSeni motoriky (rychly rust)

psychika — dospélejsi, odpovédnost, sebeprosazovani, abstraktni mysleni,

zhorSena pozornost, nerealna fantazie, zlepSeni paméti, city — vzajemna divéra, vznik tajemstvi
piatel, sebediivéra a skepse rostou, ménécennost, zajmy a vlohy ' | povolani, odpoutani od rodiny —
kritika, erotické vztahy

ADOLESCENCE (15 - 20 let)

emocionalni a intelektudlni dozravani, vlastni ndzor, osamostatnéni, zavrSeni tél. rustu
psychika — uklidnéni, vyrovnanost, realita, roste pamét’ [ dospély jen zkuSenosti, city — zralost,
sebekritika, charakter — viile, moralni hodnoceni

DOSPELOST

mladsi (20 - 30 let), vitalita, sebeprosazovani + matetsky pud

stiredni (30 - 45 let), stabilizace, stale rostou slovné logické schopnosti — specializace
starSi (46 - 60/65), klimakterium, rostou intelektualni ¢innosti

. STARI

oslabeni vnimani, koordinace — nutné cvi€it, snizeni flexibility a adaptibility

Freudova teorie vyvoje:

oralni stadium (1.rok Zivota)

analni stadium (2-3 roky) — vytvaii se ego

falické stadium (3-5.rok) — vyvoj superega
latentni stadium (6.rok) — sex.dstup, soc. kontakty
genitalni — v dospélosti

Psychiku determinuje:

biolog.¢initelé (vrozené vlohy - ty je tieba objevovat a rozvijet, biolog. rtst)
biol.prostiedi (kvalita prostfedi, vyznam rodiny a $koly)
vlastni aktivita (v ni ¢lovek rozviji své schopnosti, zajmy)



7. Periodizace psychického vyvoje — etapy psychosocialniho, kognitivniho vyvoje, vyvoj
interpersonalnich vztahu a moralniho usuzovani

PSYCHICKY VYVOJ = zakonity proces, ktery ma podobu posloupnosti na sebe navazujicich
vyvojovych fazi

— je vzdy individudlni, je ovlivnén interakci dédi¢nych dispozic a prostfedim

— uskutecniuje se prostiednictvim zrani a uceni

Ve vyvojové psychologii ex. riizné vyvojové teorie, napt. teorie J. Piageta, E. Eriksona

JEAN PIAGET (1896 — 1980)
— Svycar, povazovan za nejlepsiho détského psychologa
— puvodem biolog, pozorovani vlastnich déti
— pred Piagetem ex. 2 nazory: biologicky (dtiraz na dédi¢nost v procesu vyvoje)
prostiedi (diraz na vychovu)
— nazor Piageta: interakce mezi pfirozenymi schopnosti a prostfedim
ASIMILACE = zahrnuti nové udalosti do jiz existujiciho schématu
AKOMODACE = pokud staré schéma neni dostacujici k tomu, aby pojalo novou udalost, potom dité
rozSifuje svoji teorii chapani svéta
— zabyval se kognitivnim vyvojem V détstvi (4 etapy):
— etapy chapal jako kvalitu poznavacich schopnosti [ objeveni novych schopnosti [ nova etapa
— modifikace schémat je proces akomodace
— vnitfni vyvoj musi dospét k uré€. Grovni, abychom méli schopnost naucit se néco nového
— vyvoj pfedchazi u¢eni

S

. Etapa senzomotorické inteligence (0 — 2 roky)
dité poznava svét smysly a motorickou manipulaci
dité odliSuje sebe od objektl
na konci za¢ina uzivani pojmu
predstava stalosti véci (pochopeni existence véci je predpoklad k oznaceni predmétu)
. Etapa predoperacni (2 — 7 let)
déti zacinaji premyslet o vécech, uzivaji symboly a znaky | pfedpojmové stadium (2 — 4 roky)
mysleni je jednostranné
— nedokazou porovnavat, maji problémy s uvédomovanim si nazori druhého
— nedokaze tridit pfedméty podle riznych vlastnosti
. Etapa Kkonkrétnich operaci (7 — 11 let)
vnimani kontextu celé situace
tfidéni, chape stalost poctu, mnozstvi
— tfidi pfedméty podle riznych vlastnosti a dokaze je sefadit podle jedné vlastnosti
. Etapa formalnich operaci (od 12 let)
logické mysleni
— abstraktni mysleni (forma se oddéluje od obsahu)
reSeni formou postaveni hypotéz

N
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N

ERIK ERIKSON

— vychazel z psychoanalyzy, ale bere v tivahu i socidlné kulturni vlivy

— urdil 8 vk €loveka [1 psychosocidlni vyvoj — v kazdém stadiu — konflikt pozitivni a negativni
tendence, dalsi rozvoj je zavisly na vyteSeni ptislusného konfliktu. Pokud neni konflikt vytfesen [
vyvoj stagnuje

Vék Konflikt Kladné feSeni
0-1 divéra X nedivéra ditvéra, optimismus (dilezita matka)
1-2 autonomie x pochybnost pocit sebekontroly, dostateénosti (rodice)

3-5 iniciativa x pocit viny ucelnost a zaméfeni, schopnost iniciovat



vlastni aktivity

6-12 pile X pocit ménécennosti  zdatnost v spole¢. a téles. dovednostech

13-18 identita x zmatek celistva predstav o sob¢ jako jedine¢né

osobnosti — identita

18-30 intimita x izolace vytvareni blizkych trvalych vztaht,

prac.kariéra

30-45 generativita X zaujeti sebou samym zajem o rodinu a spole¢nost

od 45 integrita X zoufalstvi naplnéni, uspokojeni vlastnim zivotem,

1.

smifeni se smrti

Prenatalni obdobi
plod ma vrozenou schopnost reagovat na riizné podnéty a hleda si nejlépe vyhovujici polohu
asi od 6. mésice je schopen nejjednodussich forem uceni (rozlisi lidskou fe¢ od jinych zvuki)

. Novorozenec (1. mésic)

obdobi adaptace na podminky nového prostiedi
reaguje na zakladé reflexti a vrozenych zplisobd chovani
ma genetické dispozice ke zrani a uceni

. Kojenec (1 rok)

obdobi otevienosti k okolnimu svétu

velky vyznam ma potieba stimulace a ziskavani zkusSenosti (= ucent)

kognitivni procesy: obdobi senzomotorické inteligence

pro rozvoj poznavacich procesu jsou nejdilezitéj$i zrak a hmat

proces socializace: zavisi na interakci s matkou, nauci se odliSovat matku od ostatnich, objevuje

strach z cizich lidi, vytvaii se zaklad pro ué¢eni napodobou

. Batole (1 - 3 roky)

kognitivni procesy: rozvoj symbolického mysleni ( s rozvojem fec€i dité zjisti, ze kazdy pfedmét ma
sviij nazev)

dité dokaze do vnimani zapojit vice smysla najednou

pamét’: trvalej$i vzpominky neZ u kojence, tyto znaky — neziménnost, citovost (snaze si pamatuje
zazitky, kt. maji cit. vyznam), konkrétnost (snaz si pamatuje to, co samo zazilo)

socializace: rozSifovani soc. vztahu, objevuje se védomi vlastni osobnosti, trvalosti vlastni
existence [ obdobi prvniho vzdoru

osamostatiiovani je spojeno s rozvojem komunikace, jednim ze zptisobt soc. uceni je napodoba,
1dentifikace, ztotoznéni

5. PiredSkolni vék (3 — 6 let)

=2

kognitivni procesy: v§echny smysly se zjemiiuji, vinimani se zptesiiuje

kolem 4. roku dochézi ke zdokonalovani NS, nastava faze ndzorného mysleni

pamét’: prevazuje kratkodoba pamét’ na konci obdobi se rozviji dlouhodoba
socializace: se vstupem do MS se formuji vztahy s vrstevniky, maji viak kratké trvani
formuji se zaklady osobnosti (seberegulace, cilevédomost vlastniho chovani)

nastup do skoly pfedstavuje pro dité vyznamny soc. meznik

. Mladsi §kolni vék (6 — 11 let)

obdobi sttizlivého realismu (dité chce provadét redlné Cinnosti, experimentuje) [ obdobi snazivosti
kognitivni procesy: rozvoj analytického vnimani, pozornost neni na pocatku obdobi ptili§ rozvinuta
Z hlediska délky [ ¢asto stiidat ¢innosti ve vyuce

pamét’: na pocatku obd. prevlada mechanické zapamatovani

mysleni: pojmy jsou nepfesné a nestalé

socializace: dité ziskava podiizenou roli zZaka a symetrickou roli spoluzaka, také musi ptijmout
novou autoritu ucitele, na zadklad€ hodnoceni vrstevnikt ziskava zak pozici ve skuping

osobnost: do vsech psychickych procest se za¢ina zalefiovat vule

u déti se objevuji rizné zajmy




7.

Starsi $kolni vék (11 — 15 let)

— kognitivni procesy: pfesnéjsi, podrobnéjsi vnimani; prevazuje logicka pamét, rozviji se vyjadio-
vaci schopnosti

osobnost: zaméfeni na vlastni prozivani, sebepozorovani, emo¢né labilngjsi, objevuji se prvni city
k druhému pohlavi, méni se vztah k uciteli

zvySuje se potieba pratelstvi, roste vyznam kolektivu

. Adolescence (15-16 do 18-20)

télo je dilezitou soucasti identity adolescenta, zavrSuje se rozvoj identity, dilezitymi soucastmi
identity jsou: muzska/zenska role

adolescent je postupné stale vice akceptovan jako dospély

adolescenti neodmitaji vSechny hodnoty a normy

zaujimaji si k ostatnim vlastni postoj — v tomto obdobi by mél byt ukoncen proces separace od
rodiny

pro adolescenty jsou dilezité partnerské vztahy

v tomto obdobi dochazi k prvnimu nastupu do prace

. Dospélost (rana 20 — 35, stiedni 35 — 45, pozdni 45 — 60)

rand dospélost — €l. prijima trvalejs$i, profesni roli; vytvoreni stabilnéjSiho partnerského vztahu [
uzavira manzelstvi, stava se rodiCem

rodicovska role je dilezitou soucasti identity dosp&lého

rozvoj mysleni souvisi se zkusenosti

profesni role je vyznamnou soucasti osobni identity

sttedni dospélost — méni se postoj k sobé samému i k okoli

dochazi k bilancovani dosavadniho zivota a uvazovani o budoucnosti

objevuji se prvni znamky starnuti

dochazi ke druhé krizi manzelstvi, ktera mize vyustit az v jeho rozpad

pozdni dospélost — starnuti je proces, spojeny s pozvolnym upadkem télesnych funkeci
je fazi postupného uzavirani profesni kariéry

starnuti méni postoj ke svétu i k sobé samému

narozeni zdravého vnoucete uspokojuje mnohé psychické potieby prarodicu

10 Staii (nad 60 let)

stary €l. je obracen do minulosti ma tendenci bilancovat a hodnotit

zhorSovani télesnych funkeci

zhorSuje se koncentrace pozornosti i pameéti

obtize v komunikaci (nedoslychavost, pomalost, zhor§ené vybavovani slov)

stafi manZelé jsou nuceni travit spolu mnohem vice ¢asu [] vzrista vyznam manzelského partnera
velmi dilezitou soucasti identity starého ¢loveka je rodina

VYVOJ INTERPERSONALNICH VZTAHU

kojenecké obdobi — primarni role matky

batole — sekundarni role otce, ostatni-malo diferenciovany postoj, ale dulezity

predskolni vék — volba déti stejného veéku podle zjevnych znaki a situacnich faktori

$kolni vék — nadfazena role ucitele, potieba kolektivu — seberealizace

puberta — snaha osamostatnéni se z vazby na dospé€lé, vytvoreni vlastnich pravidel
adolescence — vrstevnici — uspokojeni psychickych potieb, sexualni vztahy — individ. prozitek
dospélost — vytvoreni rodiny

VYVOJ MORALNIHO USUZOVANI

Kohlberg ma za to, ze dité ve svém moralnim vyvoji prochazi 3 stadii:

prekonvenéni stadium (2-7 let), zaméfeni na trest a poslusnost — déti nemaji vyvinut smysl pro
moralku, ale chovani mutze byt tvarovidno postupnym zpeviiovanim; individualistickd ucelovost
a vyména — spravny cin je pro dité takovy, ktery se mu hodi, vyplati



konvencni stadium (7-11 let), vzajemné interpersonalni vztahy, pozadavky a konformita — déti se
snazi plnit pozadavky starsi generace, nejprve v urcitych situacich, pak obecné, jak si osvojuji pojeti
hodného ditéte; spolecenské uspotadani a svédomi (fad a zakon) — smysl pro povinnost vic¢i autorité
postkonvencni moralka (od 12 let), spoleCenska iimluva ¢ili uzitecnost a prava jednotlivce, smysl pro
povinnost, spravedInost a zakonnost; univerzalni etické zasady

Zakladni psychologické vyvojové teorie:
(S. Freud, E. Erikson, L. Kohlberg, M. Mahlerova, J. Bowlby, J. Piaget)

Vyvoj separace — individuace podle MARGARET MAHLEROVE (1897 — 1985)
— predstavitelka vyvojové egopsychologie, navazala na psychoanalyzu a zajimala se o vlivy prostiedi
a materské péce na vyvoj ditéte
— provadéla pozorovani a popsala vyvojova stadia separacné-individuaéniho procesu ditéte v prvnich
ttech letech Zivota, tyto procesy rané¢ho détstvi maji vliv na formovani ega a jeho fci
1. faze — normalni artismus (1. — 2. mésic Zivota)
2. faze — normalni symbi6za (2. — 4. mésic)
3. separacné-individualni faze (4. — 36. mésic) — rozdé€luje ji na ctyri subfize:
a) subfaze diferenciace (4. — 10. mésic)
b) subfaze procviéovani (10. — 16. mésic Zivota)
¢) subfaze navazovani ptatelskych vztahti (16. — 25. mésic)
d) subfaze individuace nebo stalosti objektu (25. — 36. mésic)

JOHN BOWLBY (1907 —1990)
— vztah ditéte s matkou je nejvyznamnéjsi udalosti raného vyvojového obdobi
— byl inspirovan biologii a etologii
— prosazoval predstavu, ze détskd vazba k matce — attachment — piedstavuje biologicky
determinovany pudovy systém, ktery je potiebny k preziti — dité uziva signaly, aby matku ptivolalo
! pouto k matce je instinktivni
— separace od matky (| separacni izkost a stav ohrozeni ditéte [ pla¢
— objevuje se mezi 10. — 18. mésicem
aktivni separace (zavisi na ditéti samotném, dité se postupné vzdaluje od matky)
e pasivni separace (nezavisi na vuli ditéte, dité¢ je od matky odlou¢eno n€kym jinym, u déti do
3 let se objevuje reakce nazvana separacni tizkost — ma 3 faze:
a) faze protestu — dité se snazi zbavit ciziho ¢l. a ptivolat matku
b) faze zoufalstvi — dité ztraci nadéji, Ze matka piijde, apatie, nezajem o vse
c) faze odpoutani od matky — po delsi dobé odlouceni, navazani vztahu k jiné osobé




8. Osobnost jako systém, pristupy a pojeti (nap¥. S. Freud, C. G. Jung, H. Eysenck)

Struktura osobnosti = vnitini usporadani osobnosti, tj. skladba prvku, dispozic, které jsou chapany
jako vnitini elementy (tj. schopnosti, motivy, postoje, temperament,..) - struktura poukazuje na urc.
trvalejsi stav, ale soucasné i na chovani tohoto usporadaného celku

— osobnost je celek duSevniho Zivota (pfipomina planetarni soustavu) — stied je JA = EGO, kolem

jsou potieby (podnéty), temperament (schopnost reagovat), inteligence (IQ = mysleni), emoce
(prozivani), svédomi (mravni pochody) [ osobnost je strukturovana a integrovana v jeden celek

OSOBNOST JAKO SYSTEM

— Vv prubehu socialniho zivota (socializace) se utvari ¢loveék jako osobnost = celistvost dusevniho
Zivota jedince, jedna se o charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani; jedinec si uvédomuje
sebe sama (védomi ,,ja*“ — ,,jastvi*) 71 je schopen sebepoznani, sebehodnoceni, seberegulace

— ¢l. si uvédomuje fyzické vlastnosti (télesnou konstituci, vzhled) i vlastnosti psychické,;
uvédomuje si svou identitu, své ,,ja“ tzn.:

e na zaklad¢ posuzovani sebe sama si utvoii sebehodnoceni a sebevédomi
vytvori si pfedstavu o sobé, obraz sebe — sebeobran, sebepojeti

e priiklada sam sob¢ na zakladé prozivani sebe sama, sebehodnoceni a hodnoceni jinymi lidmi urg.
hodnotu — sebeocenéni, sebelictu

o buduje si pfedstavu o svych zamérech, tendencich, cilech a planech — seberealizaci
utvari si predstavu o svych moznostech — aspirace

e vytvori si téz kritéria posuzovani sebe, okolniho svéta, vztahli — hodnoty, svédomi

VLASTNOSTI OSOBNOSTI A JEJICH KLASIFIKACE
Osobnost = soustava pomérné v§eobecnych a trvalych vlastnosti ¢lovéka, kt.se projevuji zptisobem
chovani

DELEN{ VLASTNOSTI{ (STRUKTURA OSOBNOSTI)

— motiva¢ni vlastnosti (Co chci — potieby, motivy, zajmy)

— temperament (jak reaguji — vzruSivost, intenzita a hloubka prozivani)

— intelekt (co zvladnu — dispozice, schopnosti, dovednosti, znalosti)

— charakter (jaky jsem — mravni principy, zasady, svédomi)

— u kazdého ¢lovek se projevuji vlastnosti dvojiho druhu: prirozené (organické potieby ¢l., vlastnosti
temperamentu = prvotni vlastnosti osobnosti; ziskané (vznikly v disledku ontogenetického vyvoje
osobnosti ¢l., jeji vznik je zavisly na vrozenych vlastnostech)

CHARAKTER
= individudlni soustava podstatnych vlastnosti osobnosti, kt. jsou pro cloveéka ptiznacné,
vyjadiuji
vztahy ke skute¢nosti a projevuji se v jeho chovani
— struktura charakteru: jednotlivé vlastnosti jsou zdvislé jedna na druhé, jsou navzijem vazané,
vyznamnou ulohu hraji spole¢enské skupiny, ve kterych €l. zije (rodina, Skola, kolektiv)

SYSTEM VLASTNOST{ VE STRUKTURE CHARAKTERU

— vztah ke kolektivu a k jednotlivym lidem (druZnost, upfimnost, smysl pro odpovédnost)
— zameétenost Clovéka (zasadovost, spravedlivost, optimismus)

— vztah K praci (pracovitost, dochvilnost, zodpovédnost, tvorivost)

— vztah K vécem a predmétim (nedbalost, Setrné, nepozorné zachazeni)

— vztah k sob& samému (ctizadostivost, hrdost, sebevédomi, skromnost, namyslenost)

SLOZKY VE STRUKTURE CHARAKTERU

e presvédCeni = fixovany nazor vznikajici u ¢l. v konkrétnich podminkach Zivota a vychovy
poti‘eby a zajmy (v zavislosti toho, jaké zajmy a potfeby pfevazuji, se utvaii charakter

intelekt (¢lovék umi n. neumi pfesné pozorovat)

vile (v citech a vili se projevi cely ¢lovek)

city a viile (jeho skutecny zivotni postoj urcuje to, co ma ¢l. rad, co nenavidi, co je mu lhostejné)
VYVOJ MORALKY DLE PIAGETA

e moralka heteronomni (poslechnuti autority, za jednani jsou pfijimany nasledky, do 8 let)
e moralka autonomni (uci se respektovat urcC. pravidla, viici dospélym se dité kritictejsi, od 8 let)




11-12 let (ptihlizeni k motiviim jednani, bere ohled na situaci, vné&j$i podminky i vnitini pohnutky)

VYCHOVA

autoritativni (vyZaduji, aby se déti chovaly na intelektualni a socialni tirovni odpovidajici jejich
veéku a schopnostem, jsou viely, obousmeérna komunikace; chtéji znat nazory déti; déti sméfuji
k nezavislosti, sebeprosazovani, spolupraci s partnery, Gispé$ni — silna vykonova motivace)
autoritarsky (bez vielosti a péce, ocenuji poslusnost, praci, poradek; déti primérné¢ schopni,
nespolecensti, divky zavislé na rodi¢ich, chybi jim vykonova motivace, chlapci agresivnéjsi)
shovivavy (malo pozadavki na déti; déti zivejsi, postradaji socialni zodpovédnost, samostatnost)
zanedbavajici (rodice malo hovoti se svymi détmi, neveédi, kde jsou, nezajimaji se o udalosti ve
Skole; déti impulzivni, nesoustiedéné, naladové, bez sebekontroly)

TEORIE OSOBNOSTI A JEJICH PRISTUPY

S. FREUD- zdrojem veskeré zivotni energie je ID = to [ neutrum
energie v nas nema svédomi, muze pusobit tvorfivé 1 pud Zivota (pud sexualni, jejich energii
nazyva libido) = eros n. pud smrti (pud agresivni) = thamatos
vymyslet vlastni analyzu = psychoanalyza (tj. pfevychova — rozbit Cl.to $patné a sestavit znovu,
diky ni objevil ID)
¢lovek je dilo bozi, je to andél ! byl odsouzen ze strany katolické cirkve
svétova valka ukazala, ze ID je v kaZzdém z nas (andél i d’abel) [ vice drastict&jsi byla 2 sv. v. pro
vyvoj ¢lovéka a jeho moralky
zakl. lidské vlastnosti: egoismus (sobectvi, zdiraziiovani sama sebe), altruismus (nesobeckost,
laska k lidem)
vylozil osobnost v pojmech tfi samostatnych funkcnich jednotek a tfi Girovni védomi:
védomi (obsahuje prozitkové obsahy, myslenky, city, které si clovek pravé uvédomuje)
predvédomi (obs. proZitkové obsahy, které si ¢loveék pravé neuvédomuje, avSak muze si je snadno
uvédomit; jak se méni zaméfeni pozornosti, pfesouva se néjaky obsah z ptedvédomi do védomi a
naopak)
nevédomi (obs. prozitkové obsahy, které si ¢loveék neuvédomuje, piimy vstup do védomi bud’ neni
mozny n. v zasad¢ mozny je, avSak mu brani jiné dusevni déje
slozky osobnostni struktury:
ono (id) — je zdrojem, z néjz se vyviji a na jehoZ energii jsou zavislé i dalsi dvé slozky; funkce
id jsou vzdy nevédomé, sméfuji k uspokojeni na urovni fantazijni ¢innosti (tzv. prvotnich
procest mysleni)
ja (ego) — vyviji se z ¢innosti id jako nastroj skute¢ného uspokojovani jeho ptidovych potieb,
zajiStujicich preziti cloveka ve svété; ego je ¢inné na urovni druhotnych procest: realistického
vnimani, mySleni, rozhodovani, chténi; fidi se principem reality; dilezitou funkci ega je
psychologicka obrana
nadja (superego) — plni stejnou ulohu, jakou v raném détstvi plnily vyznamné dospélé osoby

CARL GUSTAYV JUNG - analyticka teorie, Svycarsky psychiatr
mnohé principy psychoanalyzy pftijal, ale sexualni pudy nepokladal za hlavni Cinitele lidského
chovani
diiraz na minulost jedince (fylogenetickd dimenze - zahrnuje zivoci§né a lidské historické ptedky)
osobnost pojimal jako samostatnou soustavu psyché — tvotreno strukturami: ego, osobni nevédomi a
kolektivni nevédomi; v centru védomi ego (ja) — vyznacuje se funkcemi: citem, myslenim, intuici
dvé vyrazné formy nevédomi:
ziskané osobni nevédomi
zd&déne kolektivni nevédomi
psychickou energii nazyval libido (u n&j mnohem §ir§i vyznam nez v psychoanalyze)

Struktura osobnosti: (4 zakladni subsystémy)

kolektivni nevédomi

osobni nevédomi

ego, které je stredem védomi

ja, které spojuje védomi s nevédomim



Kolektivni nevédomi

— tuto ¢ast nevédomi osobnost zdédila

— nejhlubsi spole¢ny jmenovatel vSech lidi

— obsahuje negativni i pozitivni zkuSenosti lidskych i zvitecich predki

— mozny zdroj moudrosti v lidském Zivoté x Freud --- vnima ho jako mozné ohrozeni védomého ega
cloveka

— ustfedni energie vplyva do psyché posloupnosti vrstev predki

— vrstvy zahrnuji zvifeci piedky, prehistorické lidské predky a piedky v rase, v narod¢, kmeni
a roding

Archetypy

— pojem pievzat ze spist sv. Augustina

— obsahuji jadro piredstavy vyznamu nebo zvlastniho vzorce chovani

— napomahaji utvafeni konkrétnich pfedstav, coz vede k poznani udalosti ¢i osob v konkrétnim
zivoté, predznamenanych v archetypech

— urcité archetypy se osamostatnily jako nezavislé entity: animus, anima, stin, ja, persona

e persona - nazyva ji,,jakousi maskou, vytvorenou na jedné strané proto, aby u ostatnich vyvolavala
ur¢. dojem, a na druhé stran¢ proto, aby skrylo pravou povahu jedince®

— pomaha jedinci uchovat si svou individualitu pfi podfizovani se uré. pozadavkim spolecnosti
danych jejimi zvyky, hodnotam a konven¢nimu chovani

— souvisi s principem spojovani spole¢enského ptijeti s osobni nezavislosti

e animus a anima - téhoz archetypu jedna modalita pfitomna u Zen, druhd u muza

animus pomaha zenam chapat a ocefiovat muznost muzi, vede k uplatnéni ur¢. miry muzskych

vlastnosti v chovani Zen

— archetyp sdm o sob¢ prospésny, ale muze byt i Skodlivy (ztrata Zenskosti)

anima znamena totéz pro muze, nabizi jim prospéch, ale skryva i nebezpeci

— zaklad pro psychologické vysvétleni bisexuality u lidi

e stin - piedstavuje tendenci kK primitivnim formam Zivota, typicky pro nase zviieci piedky

Osobni nevédomi

— jedinec ho ziskava (nedédi)

— podobné Freudovu podvédomi

— vynofuje se z citi, mySlenek a interpersondlnich zazitku, které byly zapomenuty, vytésnény,
potla¢eny nebo néjakym jinym zptisobem zmizely z védomi

Jungova typologie

— rozlisuje 4 psychické funkce (nezdvislé na obsahu):
racionalni mySleni (zkouma, co vnimany predmét je)
racionalni citéni (ocenuje hodnotu predmétu)
iracionalni vnimani (zahrnuje smyslovou zkusenost)
iracionalni intuice (poznava skryty vyznam intuice)

H. EYSENCK

— némeckého pivodu, ale pracoval v Anglii

— stavi na pouzivani objektivnich metod (dtsledné ptirodovédecky orientovan)

— vySel z pojeti nervovych procesu I.P. Pavlova (zdiraziiuje Gizké sepjeti experimentu a teorie)

— pokusil se popsat osobnost pomoci 2 rozméra:

o INTROEXTROVERZE (1 vlastnost, ktera na sebe navaze dalSi vlastnosti, zakl. vlastnost

charakterizuje takto:

extrovert (je druzny, rad ve spole¢nosti, ma mnoho piatel, nerad je osamot¢, rad hovori, ma rad
zmeénu, ¢lovek orientovan na lidi — orientovan navenek,neplanuje doptedu)
introvert (nositel introverze, tichy, stahuje se do sebe, rad se pozoruje, ma rad samotu, dava
prednost kniham pfed lidmi, udrzuje si od nich odstup, mad omezeny okruh pratel, které
neopousti, ma sklon planovat doptedu, rad¢ji ,,2x méfi nez feze*, své city nedava najevo)



NEUROTICISMUS (muzeme hovotit o labilit¢ — stabilité; povahova vlastnost, kt. nesouvisi
S patologii na rozdil od neur6zy; mize z néj neur6za vyrist; je to povaha ne nemoc

neklid, tzkostnost [ vysoky stupenn neuroticismu (¢l. si déla zbyte¢né starosti), chybi mu
sebedtivéra, ma pocit ménécennosti, snadno se ho dotkneme, dlouho se trapi neptijemnymi zazitky,
neklidny spanek, Casté buSeni srdce, duSevni neklid se projevi 1 vtélesné strance -
psychosomatické problémy (zaludecni problémy, srdeCni arytmie)

u ditéte se ve Skole projevuje trémou (nezkouSet pred tfidou, ale v kabinetu n. v domacim
prostiedi), pocity studu

pii volbé povolani se nedoporucuji tyto obory: zdravotni sestra, prodavacka, dispeCer, policejni
obory [ doporucuji se obory, kde nedochazi ke styku s velkym poctem lidi (rad&ji prace se stroji,
zvitaty, rostlinami)

labilita (neuroticismus)

introverze extroverze

stabilita

Timto zobrazenim se vytvotily 4 sektory:
cholerik (neditklivy, neklidny, vznétlivy az agresivni, snadno méni své postoje, impulzivni, velice
¢inorody)
sangvinik (spoleCensky, pfistupny, hovorny, Zivé reagujici, nenuceny, bezstarostny, prosazuje se
V socialnim kontaktu)
flegmatik (pasivni, peclivy, rozvazny, mirumilovny, ovlada se, spolehlivy, ndladové vyrovnany,
klidny, uzavienost)
melancholik (azkostny, naladovy, nepruzny — strnuly (rigidni), pesimisticky (vSe vidi ¢ern¢),
rezervovany, nespolecensky, tichy)

Existuji 2 ptistupy lidi:

kategorialni pristup — rozSifeny v medicing, znamena zaradit kazdého ¢l. do 1 ze 4 predch.
sektort

kontinualni pFistup — ¢l. neni ostie kategorizovan do né&jakého typu

heredita (dédi¢nost n. zda jsme vice utvafeni vlivy prostiedi) X heritabilita (vymezuje se jako
podil dvou variaci: variace celkova = variace heredity / variace prostiedi

genotyp (soubor dédicnych dispozic, dvojc¢ata maji identicky)

fenotyp (aktualizovany genotyp, je zachytitelny, méfitelny; operuje se zde s pfirozenym
experimentem,)




9. Naroéné Zivotni situace a jejich zvladani (stres, frustrace, konflikt)

STRES - stav organismu je odezvou na zatéz, dlouhodoba zatéz

Tti stadia:

Poplachova reakce - vyplavovani stresovych hormond. Nelze zastavit vili. Cilem je zmobilizovat sily
k obrané ( tok, unik). Adrenalin - unikovy hormon, zpomaluje tempo; nonadrealin - vznétovy
hormon, zvysuje ¢innost.

Adaptace - lepsi vyuziti uvoliiované energie, piiprava na dal$i boj. Kortikon - hormon; endorfiny -
hormon tlumici bolest.

Vycerpani psychosomatické nemoci ( viedy, exém), neurdzy. Subjekt postupné vycerpava svoje
rezervy, opotiebovava se a pripadné dojde i jeho zaniku. To plati i u zvitat.

Podle intenzity rozliSujeme:

eustres - kladna ¢ast, vede k vrcholnym vykontim - svatba
distres - skodliva ¢ast, snizuje imunitu organismu

Chybna reakce negativni sebehodnoceni
$patné pocity = bludny kruh
Nejsnaze Ize zménit chybné reakce

Pti¢iny stresu = stresory (zdroje zatéze; situace, kt. stres zpusobuje):

o vnéjsi - fyzikalni (hluk, teplo)

- socialni (Casova tisen, nepfimetené pozadavky, konflikty, zavazné Zivotni udalosti)
e vnitini - télesné ( neuspokojené potteby, nemoci)

- psychické ( ptili§ velka o¢ekavani, negativni emoce, pocit zodpovédnosti)
Odolnost proti vii¢i stresortim je velmi individualni

Plisobeni stresorti: 100% - smrt blizkého ¢loveka
rozvod (73b.)
zranéni, nemoc (53b.)
svatba (50b.)

Pfi 150b. je 37% pravdépodobnost télesného onemocnéni

Projevy stresu:

1. psychicka kondice
— zvy$ena unavitelnost
— Casté vykyvy nélad
— poruchy koncentrace pozornosti
— sniZzena pamét
— neschopnost ucit se
— stavy uzkosti
deprese, fobie (strach z ¢ehokoliv), neurdzy

vnéjsi depres (maji pficiny, da se fesit)
vnitini deprese (bez pficiny, lécba -> sebevrazda)

2. fyzicka kondice (psychosomatické obtize)

zmena fyzického stavu zptisobené psychikou
— bolesti hlavy (migréna)
— poruchy spanku (nespavost)
— snizena teplota kiize
— zvySeny krevni tlak (infarkt)
— zazivaci potize (prijmy, ... - zlu¢nik)
— kozni vyrazky
— alergie



— impotence
— snizena imunita organismu

3. socialni vztahy

— snizena schopnost spoluprace, snizena adaptabilita, agrese, vztahovacnost, nezajem, apatie

4. vykonnost
meéni se kvalitativné 1 kvantitativné (nestihneme, co jsme chtéli)

— zvySena Urazovost

I Projevy stresu se s vékem stupiiuji!

Prevence stresu:

— volit tnosnou miru zatéze

— naucit se fikat NE

— zdravy spanek a spravna zivotosprava

— myslet pozitivné

— nic nemusim, CHCI

— usmivat se - vliv smichu na zvySeni imunity

— rozumng se pohybovat, relaxovat

— péstovat zajmy

— pojmenujte své stresory

— nebat se zmény (mysleni, citéni, jednani); co zmeénit lze a co zménit nelze

Psychické obranné reakce na naro¢né zivotni situace:

- V téZe narocné zZivotni situaci se dva ruzni lidé chovaji riznym zptisobem
- ale v8ichni se jim snazi branit, vyrovnat se s nimi, odstranit jejich negativni ptsobeni, ¢ili adaptovat
se x mal. Adaptace = nedokaze-li ¢lovék zvladat tikoly nebo situace, ve kterych se nachazi

agrese - snaha rozbit piekdzku, vztek, ttok proti zdroji frustrace; heteroagrese (vrazda),
autoagrese (sebevrazda), agrese primd (projevy nasili), neprima (pomluvy, intrikovani, vysméch)
unik - nechceme nepfijemné pravdy brat na védomi a ¢asto se chovame tak, jako by neexistovaly;
vyhranény projev tniku - POPRENI - jedince odmita piijmout neptijemnou skute¢nost a uznava
pouze to, co se mu hodi, co ho neohrozuje, ¢imz je ovSem znemoznéno adekvatni feSeni situace
kompenzace — nahrazka snadné&j$im cilem

popieni - zavirani o¢i pfed problémy

izolace - uzavieni se do sebe(samotaistvi); IDENTIFIKACE = ztotoznéni se (déti - socializace);
KOLABORACE = ztotoznéni se s agresorem (inos)

regrese - takovy unik, ktery se vyznacuje navratem k ranéjSim, vyvojoveé piekonanym zptsobim
chovani (hospitalizacni syndrom)

racionalizace - snaha pro svoje netspéchy nebo nevhodné motivy a chovani najit omluvy ¢i
vymluvu (v§echno zI¢ je k né¢emu dobré)

projekce - piisuzovani vlastnich nedostatkii a zapornych vlastnosti jinym osobam (zaskolak -
kazdy chodi za Skolu, zlod¢j - vSude se krade)

negativismus - odmitani poslusnosti a konani pravého opa¢ného, nez po ném pozadujeme. (Negace
- trest - zhorSeni situace.)

! Ve stresové situaci nic nefesit, nic nerozhodovat!

1. Télesné uvolnéni:

protistresové dychani: nadech - rychly vydech; stupiiovy nadech - postupny vydech
zvolnit tempo vSech pohybt (i feci), mluvit v hlubsi toniné

uvolnit oblicej

télesna relaxace - protahnout se

autorelaxacni cviceni - pocit tihy, tepla, poslech tlukotu srdce a dechu, stfidani pocitu napéti
a uvolnéni

zamestnat té€lo pohybem a ¢innosti
protistresové masaze - trapézového svalu, lytek, bficha

2. Psychické uvolnéni:



— zapojeni pravé hemisféry (pii stresu je piretizena leva), soustfedéni na jednu véc, poslech hudby,
malovani, ...

— mysSlenkova relaxace - denni snéni, meditace

— vizualizace spokojenosti - pfedstava opravdového §tésti

— ventilace v komunikaci - vypovidat a svéfit se

— preména negativni energie v pozitivni

— autosugesce - myslenka mize 1éCit

— STOP terapie - pét otazek: jak dycham, co vnimam, na co myslim, co délam, jak se pfitom citim
(Ize zménit)

FRUSTRACE (situace kratkodoba)

Situace bariéry, psychicky stav vyvolany ptekazkou, ktera stoji na cesté K cili nebo brani uspokojeni
potfeby napf. nevykonana zkouska

protahovana frustrace (muze vést ke stresu)

individualni frustrace (mnohem silngjsi nez kolektivni frustrace)

frustracni tolerance (odolnost viici stresu)

Obranné mechanismy frustrace (kazdy reaguje jinak):

agrese (snaha ptekazku rozbit)

bagatelizace (sniZzeni hodnoty ptivodniho cile, zesmé$néni)

kompenzace (nahrazka, ptivodni cil nahrazen jinym snaze dosazitelnym)

regrese (navrat na nizsi vyvojovy stupen, détska reakce, unik k utésiteli)

racionalizace (rozumové zdivodnéni situace, opakujici se frustrace — ,,protahovana frustrace®, kt.
miize vést ke stresu - dlouhodobost)

DEPRIVACE = nejhlubsi stav, dlouhotrvajici frustrace; stav, ktery vznika, kdyz neni dlouhodobé¢
uspokojena néjaka potieba - biologicka, psychicka (senzoricka, citova, kognitivni, konativni -
nedostatek ¢innosti, motoricka - nedostatek pohybu, existen¢ni), socialni

Deprivace muize byt: socialni, psychicka, citova, senzoricka.

(neuspokojena potieba - lasky, jistoty, socialniho kontaktu, seberealizace)

KONFLIKTY = stiet dvou vzajemné se vylucujicich motivi, sil, nazort
Konflikty: vnéjsi (ja x rodice)
vnitini (stfed motivl souvisejicich s moralkou)
intrapsychicky (uvnitt jedince)
interpersonalni (mezilidsky)

Reseni konfliktd:
Uvodni faze - oznameni problémt

Hlavni faze - kritika, projeveni pocitl, potieb, zajmu, ptani
Koneéna faze - oboustranné piijaty zaveér

Zasady tesSeni konflikti:

. Cilem neni porazit druhého, ale spole¢nymi silami vytesit problém

. Inicidtor si pfedem ujasni cile, které chce dosahnout

. Hadku uskutecnit az po analyze moznych dasledki

. Vynaset soudy a vycitky podpotené pocity

. Totéz umoznit partnerovi - vnimajici naslouchani

. Parafrdzovani - zopakovat nazor partnera

. Fair - play: nevy¢itat oddiskutované problémy, nezesmé$iiovat na citlivém misté, neutocit na
osoby nebo na véci, které ma partner rad, netlacit ke zdi (neadekvatni vyhrizky), neuzivat obecné
formulace, pozor na pla¢

8. Preformulovat vycitky v ptani - ndvrh pfijatelného kompromisu

9. Vlastni zména postoje, ptistupu; kazdy vitéz, kdyz se chova, jako vitéz, byva porazen

10. Nepodati-li se konflikt fesit, nasleduje pauza na uklidnéni

~NaNn kW



Konflikty:

— dvou pozitivnich motivil (kino x vylet)

— dvou negativnich motivi (jit do Skoly nepfipraven x jit za Skolu)

— pozitivniho a negativniho motivu (chci skocit paddkem x bojim se)

Desatero pro uditele

1.
2.
3.

o

N o

9.

Zamegstnat déti - pestrosti vyuky, fascinace problémem

Stanovit pravidla hned na zacatku

Definovat zasady hodnoceni (zndmka neni aritmeticky prumér, zdivodnit znamku a nediskutovat o
ni)

Nezkouset na opravu pred vysvédéenim

Nesnazit se détem zalibit (cilem neni obliba, ale autorita, neo¢ekavat vdécnost; kazdé dité se uci
jinak, nehledat vzdy chybu jen v sob¢)

Neuzivat pedagogické rany pod pas, hajit kolegy, respektovat zaky, nesrovnavat

Nikdy se nerozcilovat

Promyslet si odmény a tresty; rafinovanost déti nezna mezi - nebyt pfilis diverivy

Vhodné reagovat na recesi, vtip (n€kdy je 1épe nereagovat; pii agresi jednat razné a disledné

10. Pr1prav1t se na jednani s rodic¢i - vzdy Ize pochvalit)
VYHORENI (ugitelé rizikové skupina)

ztrata smyslu povolani, smyslu zivota, pocit, Ze prace nema smysl

M4 5 fazi:

5.

1. nadSeni — proziva zacinajici ucitel, ¢cim vétsi idedly, tim vice pada dold

2. stagnace — idealy se nedafi realizovat, méni se zaméteni cild, zaméfujeme se na jinou oblast
nez pracovni

3. frustrace — nespokojenost sam se sebou, s praci, s vysledky, Skola piedstavuje velké
zklamani, chci mit v8e co nejdiiv hotové, rozdam tkoly — nespInéni [Itresty, fesi situaci
donucovacimi prostiedky (poznamky)

4. apatie — nenavidim svou praci a v8e co s ni souvisi; do prace jdu jen kvili penéztim; mezi
ucitelem a zakem vladne nepfatelstvi; travim ve Skole jen nutny ¢as

samotny syndrom vyhoieni — zhrouceni, vyhoteni, sebevrazda, blazinec



10. NejcastéjSi duSevni poruchy a poruchy chovani ve §kolnim obdobi (specifikace podle studia

posluchace)

PORUCHY INTELEKTU

e pasmo priméru (1Q 90-110) — 50% populace

e pasmo mirného nadpraméru (IQ 110-120) — vétsina VS

o pasmo vysokého nadpriméru (IQ 120 a vic)

(IQ 130 a vic) — 2,5 % populace

e pasmo podpriméru (1Q 90-80) — na ZS znamky na 4

e hrani¢ni pasmo (IQ 80-70) = slaboduchost; déti piechazi ze ZS do zvlastnich

o poruchy intelektu (IQ 70 a méné) — déli se:

demence (ziskana béhem zivota, pfi¢iny: nemoci (zanét mozkovych blan), urazy, epilepsie (neni

dostatecn¢ okysliCovan mozek))

mentalni retardace (je vrozena; slabomyslnost, oligofrenie) — ma 4 faze:

o lehka mentalni retardace — difive debilita (IQ 70-50) — odpovida 6 az 12-letému ditéti,
vzdélavatelné ¢astecné, nauci se Cist, psat, pocitat — jsou svépravni

o sti‘edné téZka mentalni retardace = imbecilita (1Q 50-35) — odpovida trovni 2 az 6-letému ditéti,
nevzdélatelné, jen ¢asteéné vychovatelné, nemivaji zdravotni poskozeni

o tézka mentalni retardace = idiocie (IQ 35-20) — odpovida urovni 0 az 2-letému ditéti,
nevzdélatelné, nevychovatelné, jde spise o zdravotni péci

o hluboka mentalni retardace = vegetativni idiocie (IQ 20 a méng) — lezici organismy, nepfijimaji
potravu, Ziji jen kratce, nevyvijeji se (malé télicko, velka hlava)

PORUCHY PAMETI

e amnézie (doCasna ztrata paméti, po tirazech, trva neékolik dni i let)
hypermnézie (nadmérna pamét’ na ukor jinych slozek intelektu)

e hypomnézie (chorobné snizena pamét, poji se s mentalni retardaci n. po dlouhodobém pouz.
narkotik)

e paramnézie (zkreslena pamét, ¢l. ma ve své paméti bila mista, ty si vyplni né¢jakou myslenkou
a tvrdi — je pfesvédcen, Ze je to pravda)

PORUCHY MYSLENT{

o zrychlené mysleni (pozname to na fe¢i, mySlenky plynou tak rychle, Ze to slovné nestaéi vyjadrit,
uz mu plyne dalsi mySlenka)

o mySlenkovy trysk ( nelogické, nesouvislé, trzkovité mysleni i fe¢, tj. co slova, to odjinud
,»slovni salat®, vznika pfi deliriu)

e zpomalené mysleni (myslenky plynou velice pomalu, to samé i pro fe¢, mysli si, Ze uz to ani

nedopovi [ | vyCerpanost)

mySlenkovy zaraz (nahle prestane tok myslenek — pf. jdu si pro néco a cestou to zapomenu)

zabihavé mysleni (Cl. neni schopen dokondéit jednu myslenku, protoze odbiha k jiné)

ulpivavé mysleni (neni schopen opustit jednu myslenku)

bludy (nespravné piesvédCeni, pf. stin na zdi — pfipomina obli¢ej, hil ve vodé — vypada jako

zlomeny)

PORUCHY VEDOMI

kvantitativni (stupné bezvédomi) — 3 zakl. stupné:

e somnolence (m&lké bezvédomi, rozliSuje se, na co je schopen jesté reagovat [ | reakce na hlasity
podnét)

e sopor (sttedné hluboké bezvédomi, reaguje na podnét bolestivy — Stipnuti)

e koma (hluboké bezvédomi, nereaguje na zadny podnét, vyzaduje 1ékaisky zakrok, mize omezit
fungovani lidskych funkci)

kvalitativni (kvalita védomi je zménéna)

o delirium, namési¢nost, mrakotné stavy (objevuje se pii nadorech, epilepticky zachvat, ...)

PORUCHY PUDU (zakl. potieb)

Pud sebezachovy




mentalni anorexie (odmitani potravy z divodi psychickych, hubnuti 20 a vice kg za kratkou dobu,
pievazné 15-25leté Zeny, ale i 8leté déti; muzi; 7] zdravotni nasledky (ztrata mense, rychlé starnuti)
[] nutny psychiatr

bulimie (nadmérna konzumace potravin ,,Zravost™ 7 vyvrati, reakce na stres

pica (uzivani nepozivatelnych predméti — kaminky, pisek, papirky, ...)

automutivace (sebeposkozovani, vyskytuje se predevsim u mentald [ trhaji si vlasy, stfihaji si
prsty, ...)

suicidium (= sebevrazda; roli hraje zptisob provedeni, pisobi pocasi, nejhors$i mésic je statisticky —
duben (nejcastéjsi vyskyt dusevnich poruch), listopad (opadaji stromy — melancholie)

Poruchy sexudlniho pudu

homosexualita (sex.. orientace na stejné pohlavi [ porucha: neni mozné mnozeni [ ztrata
zachovani rodu)

exhibicionismus (ukéajeni se odhalovani na vetejnosti [ vlastni uspokojeni)

voayerstvi (ukajeni se pozorovanim sexudlniho aktu nékoho jiného [ vlastni ukajenf)
fetiSismus (ukajeni se pomoci nejriznéjsich predméti, jde hlavné o ziskani fetise)

pedofilie (sexualni orientace na déti — vék do puberty — nez vzniknou druhotné pohl. znaky)
gerontofilie (sexualni orientace na staré lidi)

nekrofilie (sex. orientace na mrtvé)

zoofilie (sex. orientace na zvirata)

sadismus (ukajeni se zptisobovanim bolesti nékomu jinému)

masofismus (ukajeni se vlastni bolesti pii sex. aktu)

erotomanie, nimfomanie (nadmérné vystupfiovany sexudlni pud)

impotence, frigidita (nedostate¢ny sex. pud)

- mezi poruchy nepatii: transexualita (touha po zmén¢ pohlavi), transvestita (prevliéka se za zenu)

EMOCNI PORUCHY

separaéni uzkostna porucha (nadmérna tizkost z odlouceni od matky n. blizké osoby; trva do
3 let)

fobicka uzkostna porucha (strach nutkavého charakteru)

socialni uzkostna porucha (strach z cizich lidi)

porucha sourozenecké rivality (star$i sourozenec zarli na mladSiho [ vraci se na niz$i vyvojovy
stupen, starsi je vice zodpoveédnéjsi)

PORUCHY CHOVANTI

jsou charakterizovany opakujicim se na trvalym obrazem dissocialniho agresivniho
a vzdorovitého chovani

projevy:

nadmérné rvacky

tyranizovani slabsich

krutost k jinym lidem n. zvifatim
niceni majetku, zakladani ohné, kradeze
opakované lhani

zaSkolactvi

utéky z domova

Casté a intenzivni vybuchy zlosti
vzdorovité provokativni chovani

doba trvani asponi 6 mésict, abychom mohli mluvit o poruse

4 druhy poruch chovani:

1. porucha chovani ve vztahu k rodiné

2. nesocializovana porucha chovani — ve vtahu K vrstevnikiim

3. socializovana porucha chovani — ve vztahu k dospélym

4. porucha opozi¢niho vzdoru — vzdorovité neposlusné provokativni chovani bez pfitomnosti
vazngjsich agresivnich ¢inti (typicky v puberté a mezi 9-10 rokem)



PORUCHY SOCIALNICH VZTAHU
o elektivni mutismus (nemluvnost, dit¢ prestane mluvit v ur¢. prostiedi, uz chce mluvit, ale mize se
u ngj vytvorit mentalni blok, nesmi se nutit)

TIKOVE PORUCHY

e tik (mimovolny, rychly opakujici se nerytmicky pohyb n. hlasova produkce s nahlym zacatkem, kt.
neslouzi k zadnému ziejmému ucelu; prechodné a ohraniCené pohyby; mizi obvykle béhem
spanku)

OSTATN{ PORUCHY

e enuréza (pomocovani)

o enkopréza (pokaleni)
dyslalie (patlavost — vada feci ne uceni; komoli néjakou hlasku; od 5 let je to uz vada feci; rackovani



11. Asocialni a antisocialni projevy. Delikvence, toxikomanie, alkoholismus, gamblerstvi
A) DELIKVENCE

Jedinci se dostavaji mnohdy do prostiedi, kde je exponovano vice hodnot, takZze snadno vznika
konfliktni situace. Na drahu zlocCinnosti se ¢loveék dostava zpravidla tim, Ze vzniklou konfliktni situaci
fesi v rozporu s platnymi normami, v disledku $patné vychovy, nabozenského fanatismu, tfidni
nenavisti

Determinanty téchto jevl pak maji povahu socialni. Patii mezi n€ hlavn€ nespravna vychova, vadné
usporadani socialnich poméri,... Veskera vychova se déje skrze skupinu — Skola, rodina, veiejna
organizace.

Mrwe

Piiciny delikventniho chovani: disfunk¢ni rodina
ustavni péce
problémy s dochazkou
snizeny intelekt
drogova nebo alkoholicka zavislost
ztroskotani v zaméstnani...
Diilezitost:  autorita rodict
jasné a urcité pozadavky
soulad mezi ¢leny rodiny
organizace rodiny, rodinného zivota
uplna rodina...

CHOVANT

disocialni — $patné navyky, nekazen, neposlusnost, vzdorovitost, lez, afektivni poruchy
asocialni — Spatné prizpusobivé, nespoleenské (je spiSe obraceno dovnitf — sebeposkozovani —
toulavost, zaskolactvi, drogy, alkohol, negativismus)

antisocialni — zcela neptizplisobivé, protispoledenské (je obraceno vné — §kodi spole¢nosti —
znasilnéni, Sikana, kradeze, zneuziti, vandalismus)

PORUCHY CHOVANI DET{ SKOLNIHO VEKU
e nadmérné upoutavani pozornosti na svou osobu — neurotické az hysterické, je tieba jej spiSe

ignorovat, poptipad¢ racionalné fesit — zklidnit
o détska neposlusnost a pubertalni vzdorovitost — aktivni (agresivni chovani), pasivni
(negativismus) — vyskytuje se hlavné u vyrazn¢ autoritativni a perfekcionistické vychovy
détska lez — riizné pificiny (ze strachu, z chvastavosti, bajiva leZ = schizofrenie, hysterie)
utéky a toulky — pri¢inou: strach, konflikty, problémy, dusevni poruchy
zaskolactvi — ze strachu, ale i z nudy
kradeZz — vychovny problém x u kleptomani vychovné prostfedky nepomohou

agresivita, nenavist — pficiny: poruseni citového pouta k blizkym, agresivita vychovatele

B) HRACSTVI (GAMBLERSTVI)

- porucha spociva v Castych epizodach hracstvi, pti kterych zavisly subjekt preferuje uspokojeni své
potteby na tkor socidlnich, materialnich i rodinnych ¢i pracovnich povinnosti, ¢asto dochazi
i K poruseni zakona

- druhy automat(: hazardni (vyherni — kupuje nad¢ji) x zabavni (kupuje cas)

- zavisly hrac presto, Ze nema penize je chce vyhrat, hrac si neuvédomuje ztraty

- pfi zavislosti nastupuje ochota riskovat kariéru, penize, rodinu

- impulzivita

- ambivalence k penézim, hra¢ je vazan na hru, nikoli na touhu po penézich

- dluhy, kradeze

- hraci svému okoli uvadéji, ze hraji, aby vyhrali, neptiznaji si, ze hraji proto, ze jsou zavisli



o faze vyher (obc¢asna hra, ¢astéjsi vyhry, vzruSeni pfed hrou a béhem ni, zvySovani sazek, fantazie o
velké vyhte, osamélé hrani)

o faze proher (mysli hlavné na hrani, nedokaze se hrou prestat, pijcuje si penize, 1ze, bezohlednost
viici roding, neptitomnost v praci, dluhy, neklid, uzavienost)

o faze zoufalstvi (podminéné tresty, odcizeni od rodiny a pratel, vice prohrava, obvinuje druhé,
trestné ¢iny, beznad¢j, myslenky na sebevrazdu, alkohol)

C) TOXIKOMANIE

Droga je vSe, co ma rychly a vyrazny Gc¢inek na lidskou psychiku. Jsou to latky, které mohou vyvolat
zavislost (alkohol, nikotin, kofein). Zavislost — nezvladatelna, neovladatelna touha po opakovaném
brani drogy, tendence ke zvySovani davek. Lidé experimentuji s drogami K feSeni svych problémd,

k vyvolani lepsi nalady, z nudy, aby na sebe upozornili nebo jen chtéji zkusit, co to s nimi udéla.
Drogou jsou ohrozeni hlavné jedinci nevyrovnani, neuspokojeni, neasp&$ni

a ne$tastni (vlivy prostiedi, rodie nejsou schopni vnimat potieby jedince). Cim vice jim droga dava,
tim vice jsou ohrozeni. Droga nejprve néco slibuje, nabizi, je pfijemna a sviidna, pozdeji ale pfinasi
rozladéni, kocovinu, frustraci, beznadgj... Rada lidi zavislych na droze vykazuje poruchy osobnosti a
chovani = psychoterapie — neni to choroba, ale abnormni skladba osobnosti — tyka se emoci, pudd,
temperamentu, vile... Je to vnitini nezralost. Pro chovani a pfipadnou nezralost neni dilezita jen mira
intelektu, ale také psychicka zralost a harmonicka skladba osobnosti.

Chovani lidi — kradeze alkoholu, zména pratel, ztrata zajmu o studium, praci, vyhybani se ¢leniim
rodiny, zhor§eni vzhledu, lhani, problémy se zakonem.

Zavislost:
o psychicka (deprese, tizkost, napéti)
o fyzicka (abstinen¢ni pfiznaky — svalové kiee, zvraceni, zavrate, bezvédomi)

PREVENCE

e primarni — cilem je, aby u potencialnich konzumentti nedoslo k faktickému konzumu drog, obraci
se na jednotlivé slozky populace, pfinasi poznatky, navody, blizci lidé, skola

e sekundarni — vCasné zajisténi odborné pomoci a 1é¢by, presvédCovat pacienta o tom, ze drogy mu
prinaseji vice zlého nez dobrého, telefonni linky, poradny

e tercialni — zabranit recidivit¢ a minimalizovat socialni handicap postizené osoby, odpovidajici
pristupy jsou poradenstvi, 1éCeni, soc. prace a soc. péce

Tti formy lécby:

1) jednorazova porada, kratkodoba 1é¢ba — dilezité pracovat i s rodinou
2) ambulantni [é¢ba — jedinec zGstava ve svém piirozeném prostiedi

3) ustavni 1é¢ba — nepietrzita odborna péce, radikalni zména prostiedi

D) ALKOHOLISMUS

Lidi, ktefi pozivaji alkoholické napoje, miizeme rozdélit do ¢ty skupin podle toho, co od téchto

napoju zadaji: do skupiny abstinentd, konzumentt, pijakt a do skupiny osob zavislych na alkoholu.

e abstinenti uméji uhasit zizen i uspokojit svou chut’ kteroukoli tekutinou, v niz neni Zadny alkohol,
protoze poziti této drogy v sebemensim mnozstvi odmitaji, at’ uz je k tomu vede jakykoli dvod.

e konzumenti od alkoholického napoje cht&ji opravdu jen tekutinu a chut a az na né&akou
zanedbatelnou vyjimku ani vlastné nevédi, jaké ucinky na nervovy systém ma alkohol obsazeny v
napoji. Tedy dospély konzument pije vhodny alkoholicky napoj ve vhodném mnozstvi a ve
Vhodném véku.

e pijakim nestaci alkoholické napoje ani jako zdroj tekutiny, ani je neuspokojuje jen jejich chut’.
Z4daji si jiz u¢inkd alkoholu obsazeného v népoji, zadaji si alkoholickou euforii.

Od t¢ doby, kdy ¢lovek hleda v alkoholickém nadpoji zdroj euforie, tj. ptijemnou zménu nalady,

obveseleni, ulevu, odstranéni potizi a dusevniho napéti, zapomnéni ap., za¢ina kratsi, delsi ¢i dlouha

rrrrr

i tragicky koncici ¢lovék zavisly na alkoholu.



STADIA ZAVISLOSTI

I. stadium - alkohol je zde drogou, kterou si pijak bud’ sam ordinuje, aby potlacil nepiijemné
psychické stavy, nebo aby dosahl ve spolecnosti pfijemného stavu, nalady a ptiblizil se lidem nebo
1épe feceno svym spolupijakim. Frekvence abuzu alkoholu a davky alkoholickych napojii béhem casu
stoupaji, nedochazi vSak dosud k alkoholické intoxikaci.

I1. stadium - tolerance na alkohol dale stoupa, dochazi nejdiive k obcasnym, pozd¢ji k stale castejSim
stavim opilosti, tj. k alkoholické intoxikaci. Pijak pije rychleji, zejména v zacatku pozivani
alkoholickych napoji a Casto prechazi od méné koncentrovanych ke koncentrovangj§im napojum.
Okénka jsou v tomto stadiu spise vyjimkou.

III. stadium - nadale roste tolerance, okénka jsou jiz pro toto stadium charakteristicka. Pije
s presvéd¢enim, ze alkohol ovlada a mize kdykoli prestat. Nastava ztracena kontrola v piti, ktera trva
od 6 do 12 m¢sica.

IV. stadium - ma vyrazny znak snizeni tolerance na alkohol, coz znamena, Ze se zavisly opije Castéji,
ze se opije daleko rychleji nez diive a pfi nevhodné pftilezitosti. Nezfidka zacina pit jiz od réna.
Vhodny je zde tzv. termin debaklu - bez alkoholu to nejde a s alkoholem také ne.

PREVENCE KRIMINALNIHO CHOVANT{

Pachatele by teoreticky mohla odstrasovat:

- vySe trestu

- rychlost trestu (kratkost doby, za jakou na pachatele trest dopadne)
- neodvratnost trestu

Cilovou skupinou preventivnich opatfeni mohou byt:

- hyperaktivni déti (zména nalad, neobratnost, impulzivita chovani)
- déti selhavajici ve Skole

- d¢éti s poruchami chovani

- déti zneuzivané a tyrané v rodinach

- déti z dysfunkcnich rodin

- déti ze ctvrti, kde je vysoka trovei kriminality

- déti z rodin, v nichZ chybi otec

- déti s predelikventnim chovanim



12. Osobnost udéitele a jeho kompetence

— po staleti jsou formovany pozadavky na vlastnosti vychovatell, normy, podle kterych jsou
vybirani, pfipravovani a také hodnoceni

— stanoveni pfili§ vysokych pozadavki na ucitele mlze byt zdrojem frustrace pro ucitele
i spolecnost

— od ucitele se ocekava, ze bude plnit fadu rozmanitych, nékdy i protichidnych ukolt; zda ptfi tom
uspél, je Casto nelehké poznat; v jadru tohoto povolani stoji socialni interakce

VLASTNOSTI UCITELE = viely, chapavy, pratelsky, odpovédny, soustavny, vynalézavy, nadseny,
citove stabilni, sebevédomy, vyrovnany

POZADAVKY NA PROFESI A OSOBNOST UCITELE

— ucitel musi vychovavat, tj. formovat osobnost zaki
— m¢él by dobfe znat psychiku zaka

— musi vyucovat, tj. vzdélavat

— m¢él by znat sviij obor, sledovat nové poznatky

— byt ve styku s zaky

— davat kladny priklad

— umét pouzivat ped-psych. Poznatky

— koordinovat, organizovat ¢innost svou, zakd i rodi¢t
— télesné, duSevni a duchovni zdravi, kulturnost
!ICilem eduka¢niho procesu by mél byt ¢lovék myslici, tvofici, uplatiujici vzdélani v zivoté,
harmonicky rozvinuty a socialné piizpisobivy

UCITEL JAKO EXPERT

— dnes je odbornik (expert) chapan jako ¢lovek, ktery diky svému vzdélani a zkusenosti dokaze délat
véci, které my ostatni lidé neumime nebo je déla spolehlivéji a efektivnéji

— expert by mél umét co nejlépe myslet

— je expertem v jediné oblasti

— je vyrazné vazan na kontext (prostiedi, Zaci, u¢ivo)

— maji fadu dulezitych dovednosti zautomatizovanou (struktura hodiny, pravidla vyu¢. hodiny)

Vv

reagovat na novou situaci, improvizovat
— rozuméji situacim nekvalitativné hlubs$i urovni
— dokaze rychle rozpoznat kli¢ové znaky situace

POZADAVKY NA PEDAGOGA

o stranka intelektualni (vSeobecné vzdélani a odborné vzdélani)

e stranka citova (vyzralost po strance mravni, socialni, estetické, schopnost empatie)

e stranka volna (samostatnost, sebereflexe, sebekritika, trpélivost, cilevédomost, rozhodnost, ...)

PEDAGOGICKY TAKT

— uméni v¢as a spravné rozpoznat dilezité zmény ve tfidé, kolektivu i u jednotlivce
zhodnotit pfiméfené situaci

dovede rozpoznat potieby lidi a reagovat na né

— tim, ze sleduje zaky, vytvati si zpétnou vazbu

HODNOTA UCITELOVA VYKLADU

— vyklad na 1. stupni co nejvice omezit, vlastni prace déti

— byt feénik (piehlednost, nechat déti domyslet situace, priméfene k détskému chépani)

— byt poslucha¢ (umét se tazat, na zdklade€ poznavaného mohou pracovat zaci samostatn¢)

SCHOPNOSTI UCITELE

o didaktické (volba vhodnych vyucovacich metod, probouzi u zakd zdjem o predmét, rozviji
tvotivost)



konstruktivni (formulace vyucovacich a vychovnych postupti)
percepéni (vnimani déni ve tfide)

expresivni (mimika, gesta)

komunikativni (schopnost interakce ucitele se zaky)

organiza¢ni (fizeni vlastni pedagogické prace, mimoskolni aktivity)
schopnost sebereflexe (znat sam sebe)

pedagogicky takt (spravné a pohotové vedeni zaki)

MOTIVACE K UCITELSKEMU POVOLANI

1. PODLE ZAMERENOSTI

o logotrop (ucitel zaméfeny na svij obor, peCuje o své sbirky, s nadSenim vede rtzné krouzky,

nelituje ¢asu ani namahy, aby ziskal zaky pro sviij predmét [ filozoficky n. védecky orientovany)

paidotrop (ucitel orientovany spiSe na zaky nez o obor, na jejich problémy a zajmy)

— individualné psychologicky orientovany (citlivy pristup k zakiim)

— socialné psychologicky orientovany (zaméfeny na zaky jako na socialni skupinu oboji je $patné,
nejlepsi je stied

2. PODLE STYLU VEDENi ZAKA

autoritativni = autokraticky (zaky vede a kontroluje, malo samostatnosti, ve vyuce prevladaji
prikazy, zakazy, vyvolava napéti)
demokraticky (ucitel ma vedouci roli, podporuje iniciativu zaku, respektuje jejich nazory)
liberalni (neucast ucitele na skupinovych aktivitach, nevede ani nekontroluje zaky)
. PODLE POUZIT PEDAGOGICKYCH POSTUPU
védecko-systematicky (vysvétluje spravné a srozumitelné, rozviji logické mysleni)
umélecky (upouta pozornost motivaci)
prakticky (vyuziti praktickych pomicek)

w

KLASICKA TEMPERAMENTOVA TYPOLOGIE

e sangvinik (spoleCensky, vyrovnany, optimisticky, lhostejny, nevytrvaly, se sklonem
k povrchonosti zajmii)

o cholerik (pribojny, energicky, zasadovy, tvofivy, naladovy s nedostatkem sebeovladani, diive
jedna nez mysli)

o flegmatik (trpélivy, vyrovnany, zodpovédny, se smyslem pro spravedlnost, se sklonem k lenosti a
setrvacnosti v nazorech ¢i metodach)

¢ melancholik (citlivy, obétavy, peclivy, ale zaroven pesimisticky, plachy, mirny, malo prakticky)

!lv praxi vzdy dva temperamenty u ucitele najednou

JUNGOVA TYPOLOGIE

e extrovert (druzny, ma hodné pratel, impulsivni, sklon k agresivnosti, lehkomyslny)

e introvert (klidny, zdrzenlivy, ptisné kontroluje své cit, spolehlivy, klade velky diraz na etickou
stranku véci)

EYSENCKOVA TYPOLOGIE
¢ labilita (naladovost, nedostatek sebeovladani, nadmérna vzrusivost, spolecenska plachost)
o stabilita (opak lability)

STYL UCITELE
A) formalni (diraz na ucitele, vyklad a uloZeni prace)

neformalni (ddraz na zaka, prostor pro iniciativu déti, tvorivost a odpoveédnost)
B) indirektivni (doplnéni o napady a pocity déti)

direktivni (pfednasi bez nazort deti)



SNAHA O ROZMANITOST METOD VYUCOVANT{

formalni vyuka (lepsi vysledky zaki v jazyku, Cteni, matematice)

neformalni vyuka (lepsi vysledky zakli v motivaci, postojich, tvotivosti)

OFICIALNI SEZNAM KOMPETENCI UCITELE - voditko k hodnoceni prace ucitele

nevyhoda: vede K zdiraznovani finalni a formativni stranky hodnoceni vykonu ucitele — odhaluje
slabiny v praci pedagoga, nepovzbuzuje k rozvoji ¢innosti

ridit praci déti jednotlive, ve skuping i celé tiidy tak, aby byla provadéna odpovédnym zpisobem
pti dosazeni potiebného poradku

diferencovat svou praci podle skaly schopnosti nebo dosavadnich vysledkd uvniti vyucované
skupiny

vyuzivat Sirokou $kalu pedagogickych metod vhodnych pro praci s celou tfidou, se skupinami
zakl i jednotlivci

pFizpisobovat vyucovaci metodu dané ucebni ¢innosti, vénovat pozornost tempu prace

vytvaret dobie fungujici vztahy s tfidou a jednotlivymi zaky

komunikovat s zaky jasné, pfesné, srozumitelné ustni i pisemnou formou

hodnotit efektivitu vlastniho vyucovani podle reakci Zakii a vhodnym zplisobem sou ¢innost
upravovat



13. Obecné a specifické determinanty u¢ebniho vvkonu

ucebni vykon je ovlivnén hlavné kognitivnimi determinanty — inteligence, mySleni, védomosti,
pamét’ | uceni = proces poznani na zaklad¢ jejich interakce s jinymi vlivy + ostatni slozky
osobnosti Zaka — jeho stav, vn&jsi prostredi

INTELIGENCE - soubor vSech dusevnich ¢innosti cloveéka, soubor schopnosti slouzicich
k poznavani a feSeni problémd, rozlisuji se:

e SPECIALNI INTELEKTOVE SCHOPNOSTI

— schopnosti nazorného mysSleni a poznavani (nonverbalni schopnosti - umoziujici vystihnout
usporadani vnimanych podnétd, predstavit si tvar télesa v prostoru, provadét logické operace
a fesit problémy s obrazy a se symboly)

— schopnosti verbalniho mysleni (slovni vyjadieni, vnitini fec)

— schopnosti matematické, vytvarné, hudebni, jazykové...

V psychologii se rozlisuji pojmy:

o inteligence (uzsi, specialnéjsi oznaéeni schopnosti)

o intelekt (Sir$i pojem, zahrnuje spolu se schopnostmi i védomosti, dovednosti, obecné poznavaci
predpoklady)

o tvorivost a kreativita (zahrnuje nejen intelektové schopnosti, ale 1 motivacni vlastnosti)

e OBECNA INTELIGENCE (celkova schopnost ugit se a fesit problémy)

— pro zjistovani obecné inteligence se pouZ. testy

— inteligenéni kvocient (IQ) — vyjadiuje pomér mézi zjisténym mentilnim vékem jedince (MV)
a mezi jeho vékem fyzickym (FV) podle vzorce 1Q = MV/FV * 100 (neptfesné u dospivajicich
a dospélych)

VEDOMOSTI — soustavy piedstav a pojmi, které si zak osvojuje

umoznuji ¢lovéku, aby na zakladé poznani fesil problémy, hodnotil skute¢nost, u¢inné a téeln¢ na

ni pusobil

— osvojovani védomosti (neni prosté pievzeti hotovych poznatki, ale aktivni proces)

— jsou jednim z vysledku lidského uceni (spolu s dovednostmi, navyky, zménami schopnosti, motivi
a rysu osobnosti)

— na prelomu 19. a 20. st. zkoumal H. Ebbinghaus vztah mezi mnoZstvim uc¢iva a po¢tem opakovani
pottebnych k jeho osvojeni; vyplynulo, Ze logické zapamatovani, uceni s pochopenim (na rozdil od
mechanického) je Casove uspornéj$i a ma trvalejsi vysledky; pfi uceni nerozhoduje ani pocet
opakovani jako spiSe metoda uceni; zvlast dilezitd je operace mySleni (analyza, syntéza,
srovnavani, abstrakce, konkretizace, zobecnéni)

UCEBNI OPERACE LZE CLENIT TAKTO:
— roz€lenéni textu na Casti

— vybér smysluplnych opérnych boda

— uvedeni Casti do vzajemnych vztahti

FUNKCE NAZORNEHO MATERIALU
umoznuje vnimani a formovani predstav
— zvySuje motivaci k uceni, ovliviiuje pozornost, pochopeni
— pomaha lepsimu pochopen, spojeni nazornosti se slovnim vykladem
— nazorné pozndvani je pti osvojovani védomosti spjato s myslenim a jim se zdokonaluje
— pfi osvojovani védomosti ma podstatny vyznam vystizeni (pochopeni, poznani) vztahii mezi jevy a
pojmy
STUPNE V UTVARENI SOUSTAVY VEDOMOSTI — 1. soustava v mezich jednoho tématu,
2. v mezich jednoho u¢ebniho ptedmeétu, 3. z riznych védnich obori, 4. zatazeni jednotlivych
védomosti osvojenych mimo vyucovani do systému védomosti, 5. soustava ¢i struktura principd, jak
funguje prace s védomostmi [] kvalitn&jsi obraz svéta nez u trzkovitych v€domosti



Uceni ve spirale

— 7zék se vraci k témuz pojmu n. principu nikoliv na stejné, nybrz na vyssi urovni, ne v kruhu, ale ve
spirale (osvojuje si pojmy postupnym prohlubovanim, tak jak se rozviji jeho Uroven védomosti,
dovednosti, poznavacich procest a schopnosti)

— mezery z niz8ich stupnil ztézuji uCeni a intelektovy vyvoj zdka

Zapominani — oznaceni nepiiznivych zmén ve vysledcich uceni v pritbéhu casu, tj. zmény ve
védomostech, kterych jednotlivec neuziva a ani je neopakuje

Schémata feSeni se vyjadiuji formou vyvojového diagramu, algoritmu (pomahaji rozvinuti obecnych
metod mysleni)

VYVOJOVA STADIA V RESENI ULOH

— déti nejprve fesi problém vnéj$i manipulaci s predméty, pak prechazeji k hlasité vnéjsi feéi a od ni
teprve K vnitfnimu procesu

JEAN PIAGET (1896 — 1980) — formuluje, Ze ve vyvoji pusobi: zrani, u¢eni, pfenaseni socialni

zkusenosti, ekvilibrace (vytvareni rovnovahy mezi jednotlivymi ¢innostmi)

— uvefejnil vysledky svého vyzkumu feci a mysleni déti:

o predoperacni obdobi (predskolni vék)

— dit€ jesté nema rozvinuty systém logickych operaci

— chape vztahy a feSi problémy prostfednictvim manipulace s pfedméty a v zavislosti na tom, co
praveé vnima

— soustfedi se na jednu vlastnost vnimanych predmétti a podle ni je t¥idi

o stadium konkrétnich operaci (7-11 let)

— chape identitu

— dovede uvést dva rozméry do vzajemnych vztahd

e stadium abstraktnich (formalnich) operaci (11-12 let)

— dokaze zachazet s vyroky bez ohledu na smyslovou skute¢nost

— operace vznikaji z vnéjSich manipulaci, jsou navzajem spojeni v slozitéj§i operacni struktury,
mohou probihat obéma sméry

L.S. VYGOTSKIJ (1896 — 1934) — kriticky navazal na Piageta

— za podstatny moment povazoval interiorizaci (piechod od vné&j$i manipulace s predméty
Kk vnitinimu procesu pti feSeni problémi)

— zdiraznoval socialni determinaci, ulohu kultury, vychovy a vyucovani

H.G. FURTH, H. WACHS — rozpracovani Piagetovych myslenek pfimo v praxi [ 2-lety experiment

v USA nazvany ,,Skola mysleni*

— rozvijeni déti probihalo pfedev§im v soustav€é her (hry rozvijejici pohyby, vnimani, kresleni,
logické uvazovani, socidlni uvazovani)

— vysli z ptedpokladu, ze mysleni, feSeni problémd mtize probihat na riznych trovnich, podle toho,
jak naro¢né ukoly ditéti ddvame

— ucitel potfebuje dobie znat individualni pfedpoklady zakt a jejich vyvoj a podle toho jim davat
ukoly pfimétene narocné

UCENI ZAKU — je vysledkem vzajemného piisobeni &initelti prostiedi a zakovy osobnosti
e VNEJSI CINITELE

— ucivo, obecnéji ,,u¢ebni vykon* (ucivo — to, cemu se ma zak naucit)
— ucitel a jeho ptsobeni (vlastnosti ucitele, uciteltiv postoj k zakiim a zpasob vychovy, vyu€ovaci
metody)
— soubor dalSich vnéjSich podminek, kt. vytvareji ,,ramec“i ,,pozadi“ procesu uceni
— ekonomické, politické a kulturni podminky pro vzdélavani v dané spolecnosti
— postoje ke vzdelani v roding, skupiné vrstevnikii
— osobni vztahy, emoce



— vychovng¢ a vzdélavaci cile dané spole¢nosti
— skola, ve které vyucovani probiha, jeji tradice, vybaveni pomtickami
— podminky pfirodni, mikroklimatické, fyzikaln¢ chemické

VNITRNI CINITELE

Zakova motivace a autoregulace (zvySend motivace miZze pfiznivé ovlivnit autoregulaci

1 mysleni)

védomosti, dovednosti a navyky, kt. se dosud zformovaly piedchozim vyvoji Zaka (kontrola

a ptipadné doplnéni predchozich védomosti a dovednosti se povazuje za jeden ze zakl.podminek

efektivniho vyucovani a uceni)

psychické procesy a vlastnosti, kt. se dosud zformovaly v piedchozim vyvoji Zaka (zalezi na

schopnostech Zaka, na jeho odpovédnosti, vytrvalosti; neprospéch mize byt zplsoben

nerovnomeérnym vyvojem osobnosti, zpozdénim rozvoje nékterych aspektii)

Zakova metody uceni (mechanické opakovani, prace s knihou, ¢asové rozvrzeni studia jednotl.

predméti, graficka uprava, ...)

Zakuv pritomny stav (inava, nemoc, stav uzkosti, strachu, ...)

biologické predpoklady ovliviiuji ¢innost a uceni Zika, jeho vlastnosti a i pfitomny stav

(nedostatky zakova zraku n. sluchu, levactvi, nasilné pfecvi¢ovani vyhranénych levaki)

vzajemna interakce uvedenych Ciniteli

— sumace Cinitelt (napt. souhlas vzd€lavacich cilti spole¢nosti, postoje rodicu i zaka ke vzdélani)

— rozpor, konflikt (jeden z rodi¢t n. zak ma postoj ke vzdélani, kt. odporuje celkovému hodnoceni
vzdélani v dané spole¢nosti)

— lavinova reakce (zména v jednom Ciniteli vyvolava zmény také v nékolika dalsich Cinitelich —
nemoc zaka vyvola mezeru ve védomostech a ta vede ke zméné klasifikace, postoju uditele
a rodict)

— kompenzaéni piisobeni




14. Specifické poruchy uéeni, diagnostika, prevence a naprava

Specifické poruchy u€eni jsou poruchy zptisobujici problémy v ramci vzdélavaciho procesu, kdy postizeni
projevuji nedostatecné rozvinuté schopnosti, cozZ jim zptisobuje vyukové obtize.

Pojem ,,poruchy uceni oznacuje skupinu obtizi projevujicich se pii osvojovani Cteni, psani, pocitani i ostatnich
dovednostech. V' soucasnosti patii dovednost &ist a psat k zakladni vybavé kazdého &lovéka. Zaci se
specifickymi poruchami uceni jsou ve $kolni praci znevyhodnéni, piestoze uroven jejich rozumovych schopnosti
je prumérna, nékdy az nadprimérna.

Specifické poruchy uceni nejsou zptisobeny poruchami vyvoje, zrakovym, sluchovym, motorickym nebo jinym
zdravotnim postiZzenim, ani pfimo zptsobeny prostiedim s nedostateénymi podnéty. Pfesny ptivod vzniki téchto
poruch uceni neni dosud znam. Pfedpoklada se, ze existuje dédicny sklon k rozvoji téchto poruch (pfiblizné u
40% déti postiZzenych rodicu), a Ze tyto poruchy jsou zpuisobeny mj. odchylnou organizaci aktivit mozku a
dominanci hemisfér, ktera neni typicka. Specifické poruchy uceni jsou nejcastéji vztahovany k dysfunkci ¢asti
mozku (nasledkem napt. LMD) nebo jeho drobného poskozeni, urcity vliv je ptikladan i nepfiznivym vlivim
prostredi — zejména emocionalnimu klimatu v rodin€ a vztahu rodict ke skole.

Specifické poruchy uceni se projevuji u déti napii¢ celym spektrem rozlozeni inteligen¢niho kvocientu, tedy jak
u déti nadprimérné (napt. Albert Einstein byl taky dyslektik), tak i podprimérné inteligentnich. Starsi vyzkumy,
realizované pievazn¢ lékari, také zkoumaly vznik specifickych poruch uceni jako reakci na organické poskozeni
mozku (napft. v disledku trazu hlavy) a centralni nervové soustavy. Souvislost se v§ak nepodatilo prokazat.

Asi 2 % déti ma v ramci vzdélavaciho procesu vyrazné problémy se zvladanim ¢teni, psani nebo pocitani, a to
nejcastéji v dusledku dysfunkce urcité oblasti mozku. Specifické poruchy uceni nezptisobuji obtize v prostredi
Skoly a vzdélavaciho zafizeni, ale i v sociokulturnim prostiedi a profesionalnim uplatnéni. Tyto poruchy uceni
maji vliv na formovani osobnosti ditéte, které casto trpi pocity ménécennosti a neurotickymi priznaky, mezi
které mj. patii poruchy spanku nebo nechutenstvi. Psychosocialni postaveni ditéte je ovliviiovano reakcemi
zdatngjsich spoluzakd, ucitele a pristupem rodica k ,,neuspéchu’ ditéte. Déti se nejcastéji obavaji odmitnuti
rodicu, coz vede ke vzniku tzkosti.

PRICINY NEUSPESNOSTI DETI VE SKOLE

Nastup ditéte do skoly piedstavuje zdsadni zlom v jeho dosavadnim Zivoté. Ocitd se pod nartistem
novych pozadavkt. Kazdé dité chce byt uspésné, ale predevsim chce dosahnout kladného hodnoceni a uznani od
svych rodicu a uciteld. Neuspéch vsak nékdy prevazi uspéch.

Uspé&nost ditéte ve $kole zavisi na mnoha okolnostech a to predeviim na jeho schopnostech a na jeho
zajmu o uceni. Zajem o uceni muze ucitel zvysit poutavosti a ptitazlivosti uciva. Dit€ musi byt pro skolu zralé po
strance télesné, dusevni, citové i socialni. Jeho neprospéch ve Skole zpisobuje cela fada okolnosti. Pfi¢inou
mohou byt nejriznéjsi psychické vady ziskané nebo vrozené, v€kova nezralost, kdy nékteré ucivo, které v
urcitém obdobi nepochopi, za pil roku nebo za rok chape. Problémy ptinaseji i rizné psychické bariéry, které

I specifické poruchy uceni jsou pfi¢inami neuspechu.

Priciny zavinéné ditétem — déti se rodi s odlisSnymi rozumovymi schopnostmi. Nékteré jsou nadané vice
a jiné méné. Podil viny na jejich neprospéchu pfedstavuje piedevs§im nepozornost, nedbalost, nesoustiedénost,
volni problémy, kdy se dité neni schopno pfinutit ke kazdodenni systematické praci. V tomto piipadé ho
zameéstname drobnymi, ale castymi ukoly.

Priciny zavinéné rodici — ne vSichni rodice se zajimaji o praci ditéte ve Skole. Nekteri rodice na svoje
dité nemaji ¢as a o nic se nestaraji a jini na n¢j kladou vysoké néroky, které neni schopno splnit. Dalsi pricinou
neuspéchu ditéte je nejednotnost vychovného ptsobeni rodi¢t. To mize vyvolat v ditéti nejistotu, zda plni

zadané ukoly spravné ¢i nikoliv. Hrubou chybou ze strany rodicii je trestani ditéte za jeho netspéch, aniz by
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zjistili pricinu. Dité pak ztraci sebevédomi, je uzaviené, utika z domova, chodi za skolu, disledkem toho byva i

détska neuroza. Proto by se rodice méli ditéti snazit pomoci, méli by spolupracovat se Skolou i s psychologem.

Priciny zavinéné skolou a ucitelem — Spatny prospéch mohou zapficinit i vyukové metody a formy
ucitele (rychlé pracovni tempo, monologicky vyklad, atd.). Mize se také stat, ze dité urcité latce neporozumi.
Pro neznalost probraného nepochopi latku novou a vznikaji vazné problémy. Skolni netisp&nost ovliviuje i

strach ze zkouSeni, $patny vztah mezi ucitelem a zakem, apod.

Priciny zavinéné psychickymi poruchami — dit€¢ mize trpét poruchami mysleni, pozornosti, paméti, feci,

atd. Pokud jsou poruchy vazné&jsiho charakteru, doporucuje se dité zaradit do zvlastni nebo specialni skoly.

O pticinach specifickych vyvojovych poruch uceni existuje cela fada teorii. Z hlediska neuroanatomie a
neurofyziologie jsou pfic¢inou specifickych vyvojovych poruch uéeni poruchy ve stavbé a funkci uréitych oblasti
mozku, popf. v nedostateéné funkci analyzatort. Z hlediska pedagogiky a psychologie je ke zvladnuti zakladnich
Skolskych dovednosti tieba dosazeni uréité urovné funkci, které se na Cteni, psani a pocitani podileji. Pokud je

porucha ve vyvoji nékteré z funkci nebo v jejich spolupraci, miiZe se projevit jako porucha ucenti.

Poruchy uc¢eni mohou vznikat na podklad¢ lehkych mozkovych dysfunkci (LMD). Obsah tohoto pojmu
definoval v roce 1966 tym dvanacti odbornikd pod vedenim psychologa S. Clementse: ,,Syndrom lehké mozkové
dysfunkce se vztahuje na déti téméf prumérné, praimérné nebo nadprimérné obecné inteligence s urcitymi
poruchami uceni ¢i chovani, v rozsahu od mirnych po tézkeé, které jsou spojeny s odchylkami funkce centralniho
nervového systému. Tyto odchylky se mohou projevit riznymi kombinacemi oslabeni ve vnimani, tvoteni
pojmu, feci, paméti a v kontrole pozornosti, popudii nebo motoriky. Podobné ptiznaky mohou nebo nemusi
komplikovat problematiku déti s mozkovou obrnou, mentalni retardaci, slepotou nebo hluchotou. Tyto odchylky
mohou vznikat z genetickych variaci, biochemickych nepravidelnosti, perinatalnich poskozeni mozku ¢i jinych
onemocnéni nebo poskozeni prodélanych v prubéhu let, jez jsou kritickd pro rozvoj a zrani centralniho

nervového systému, anebo z ptic¢in neznamych.* (3, s. 75)

Podle nazoru nékterych odbornikid pojem ,,lehka mozkova dysfunkce* odpovida pojmu ,,mala mozkova
poskozeni®, kdy se predpoklada skutecné poskozeni mozku v obdobi prenatalnim (pfed porodem), perinatalnim
(béhem porodu) a rané postnatadlnim (po porodu). Prenatalni poSkozeni muze byt zplsobeno infekénim
onemocnénim matky, koufenim, alkoholismem atd. Perinatalni poskozeni byva zplsobeno nedostatkem
okyslicovani mozku pii dlouhotrvajicim porodu, vdechnutim plodové vody, pfimym poranénim (napf.
pohmozdénim hlavy pouzitim klesti) atd. Postnatalni poSkozeni souvisi s tézkym infekénim, zvlasté horecnatym
onemocnénim (zépal plic, spala, zanéty mozkovych blan a mozku). Dusledkem téchto poskozeni mohou byt
tézka postizeni v oblasti motoriky, drobné poruchy v psychomotorickém vyvoji, poruchy chovani, problémy ve

vnimani, fe¢i, pozornosti a to vSe pti dobré inteligenci.

U déti s LMD se mohou, ale nemuseji projevit poruchy uceni. Stejné tak poruchy uceni mohou, ale

nemuseji vznikat na zakladé LMD.

J. Pipekova (15) uvadi vyzkumné prace ceského psychiatra O. Kucery z padesatych let, které naznacily
smér patrani po pricinach specifickych poruch uceni. Ve skupiné dyslektikii v Dolnich Pocernicich zjistil tyto
priciny obtizi:

1) Lehké mozkové dysfunkce se objevily v 50% ptipadi.

2) Dédicnost byla prokazana ve 20% piipadu.



3) Kombinace lehké mozkové dysfunkce a dédi¢nosti asi v 15% ptipadi.
4) Neuroticka nebo nejasna etiologie byla oznacena u zbyvajicich 15%.

Pri¢iny dyskalkulie studoval napi. L. Kos¢. Tato porucha ma podle néj pric¢inu v poruse levého

temenniho laloku mozku, kde se nachazi anatomicko-fyziologicky substrat matematickych vloh.

INTELIGENCE A SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Existuje urcité procento déti s primérnou nebo i nadprimérnou inteligenci (IQ 90 a vice), které z
n&jakych divodit nemohou podavat odpovidajici vykon a které tedy ve Skole selhavaji nikoliv pro nedostatek

inteligence, ale proto, ze nemohou tuto inteligenci vhodné a plné uplatnit.

Obsah pojmu inteligence mizeme vyjadfit jako ,,schopnost pochopit a vytvafet vyznamy, vztahy a
souvislosti podle smyslu“ (Wenzl, s. 21) nebo s Langmeierem jako ,,schopnost pfizpisobovat se novym (tedy
nenaucenym) situacim na podkladé pochopeni komplexnich vztaht* (Langmeier, s. 99), kone¢né s Vagnerovou
jako ,souhrnnou komplexni vlastnost, kterd zahrnuje: 1. schopnost myslet, 2. schopnost se ucit a z toho
vyplyvajici 3. schopnost adaptace — aktivni a pasivni -, tj. schopnost ménit na zakladé mysleni a uceni své
chovani a vyrovnat se tak s pozadavky bézného prostiedi podle svych pozadavka™ (Vagnerova, 1991, s. 227,
Vagnerova, Krejcifova a kol., 1995, s. 258). Jde tedy o myslenkové zvladani vztahi a souvislosti ve svéte, ktery

nas obklopuje.“ (17, s. 55)

V padesatych letech, jak uvadi Pokorna (17), odbornici upozornovali na to, ze ve Skole selhavaji déti s
pramérnou, dokonce i s nadprimérnou inteligenci a tento poznatek se snazili prosadit. Kromeé toho sledovali
rozdily ve vykonech, které déti podavaly v riznych pfedmétech a to predevsim ve ¢teni a v matematice. Nakonec
dosli k nazoru, Ze by témto détem méla byt poskytovana specialni péce. Na zakladé ziskanych poznatkd u nas
vnikla v roce 1962 tfida pro déti s poruchami ¢teni pii Détské fakultni nemocnici v Brné€, v roce 1966 prvni

dyslektickeé tfidy pfi zakladni Skole v Praze atd.

Déti také zacaly byt podrobovany testim inteligence. Pro¢ se ale vySetfuje uroven intelektovych
schopnosti u ditéte se specifickou poruchou uceni? Musi se zjistit jeho soucasné intelektové vykony, pokusit se
stanovit jeho pohotovost a schopnost ucit se, aby se nepiepinalo v piipadé, ze jsou jeho intelektové vykony
vyrazné omezeny a pokud jsou intelektové schopnosti ditéte primérné, nebo dokonce nadprimeérné, musi se jeho
schopnostem pfizpusobit i napravnd opatfeni. Dal$im diivodem pro vysetfeni intelektu je objasnit a dokazat
rodi¢im a pedagogtim, Ze netspéchy ditéte nesouviseji s jeho nedostatecnym nadanim. Déle to ma vyznam i pro

moznou progndzu v napravné péci i v pripraveé na profesionalni zameéfeni.

Mezi nejcastéji se vyskytujici specifické poruchy uceni patii dyslexie. Jedna se o poruchu schopnosti naudit se
Cist béznymi metodami a porozumét ¢tenému textu, piestoze inteligence takového ditéte neni snizena. Déti (a
také dospéli) nejsou schopni Cist dlouhé texty a pochopit jejich smysl, ackoliv znaji pismena. Tyto déti maji
vyzkumech (napt. Hinshelwood, 1917) se piedpokladalo, Ze obtize pii uceni ¢teni u dyslektickych déti jsou
zpusobovany poruchami vidéni nebo nedostate¢n¢ vyvinutym zrakem. Obtize se zvladnutim ¢teni mé v zacatcich
Skolni dochazky pomérné velka skupina déti, ne ve vSech piipadech se zde ale jedna o specifickou poruchu
uceni.

Mezi dalsi nejbeznéjsi specifické poruchy uceni patfi:

e Dysortografie se projevuje ztizenou schopnosti osvojit si pravopis daného jazyka, ackoliv se ditéti
dostava bézného vedeni.
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Dysgrafie znamena obtize s pisemnou formou projevu, kdy dité pise velice ztézka, neobratné, ma
problém si zapamatovat tvar pismen a jeho pismo je velice necitelné a neuspotradané.
Dyskalkulie je specificka porucha pocitani a prace s matematickymi symboly.

Dysmuzie je porucha souvisejici s hudebnimi schopnostmi.

Dyspinxie je porucha charakteristicka nizkou trovni kresby.

Dyspraxie znamena $patnou obratnost.

Odstranovani nebo zmiriovani obtizi ditéte se specifickymi poruchami uceni je dlouhodoby proces. Obecné
neexistuje k naprave specifickych poruch uceni zadna univerzalné platna a uc¢inna metoda. Na zaklad¢ odborné
diagnoézy se stanovuje specificka péce, ktera by méla respektovat druh a zavaznost poruchy. Cestou k napraveé
téchto poruch se vyuziva specificka reedukace, ktera zahrnuje specialné-pedagogické metody. Pro dité se
specifickou poruchou uceni je zejména dulezita pravidelnost reedukace, moznost sledovat vlastni zlepseni a
posilovani pozitivni motivace. Reedukaci lze aplikovat ptimo v prostiedi $kolni tfidy, kdy se ditéti vénuje
specialni pedagog, nebo pomoci navstév pedagogicko-psychologické poradny ditéte s rodici, anebo i ¢asteéné

rodi¢i v domacim prostiedi.

Techniky napravy specifickych poruch uceni

Mezi metody napravy patfi napt.:

rozliSovani tvrdych a mékkych slabik napsanych na tvrdém a mékkém molitanu
auditivni diferenciace podle délky samohlasky

auditivni analyza a syntéza feci

rozliSovani pozadi a figury

prostorova orientace

koncentrace pozornosti

nacvik posloupnosti

rozvoj slovni zasoby

rozvoj matematickych dovednosti

Pti naprave dyslexie se vyuziva také stimulace mozkovych hemisfér, tzv. HSS metoda, neboli specifickym
zpusobem provadéna stimulace hemisfér, provadéna pomoci vizualnich podnéti promitanych do jednotlivych
zornych poli ditéte.
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15. Specifika nadanvch déti a jejich rozvoj (§kola, rodina)

Nadani déti je vétSinou vnimano jako rychlejsi vyvoj v porovnani s jejich vrstevniky. Mtize se tykat souc¢asné vice oblasti
(napf. intelektu, uméni, tvofivosti, pohybovych a socialnich dovednosti) nebo miiZze byt omezeno na jedno ¢i dvé z nich.

Talent = vysoké nadani, vloha, mimotadna schopnost. Talent je néco, co nelze né€koho nauit, lovék ho ma v sob& (vynika
jen v jedné oblasti)

Nadané déti vétsinou vyvojove piedbehnou své vrstevniky. Diive se nauci mluvit, ¢ist, psat, ptipadné pocitat. Tyto déti maji
Casto problémy v piizplisobeni se mateiské Skole.

K charakteristickym vlastnostem mimofadné nadanych déti patii zvidavost a silnda vnitini motivace
k &innosti, kterou si dit¢ samo zvolilo, touha po nezavislosti a mensi potieba spanku. Castd je
i precitlivélost, obvykle provazena boutlivymi emocnimi reakcemi. Ty se projevuji vétsi vzdorovitosti, ktera je Cast€jsi u
chlapca, nebo mohou zUstat navenek skryty, spise u divek,
a projevi se zachvaty place v soukromi, uzavienosti, pfipadn¢ zdravotnimi potizemi (bolesti btiska apod.).

Nekteré nadané déti maji sklon k perfekcionismu a pokud jim néco nejde, nedokdzi se vyrovnat
s nedokonalosti svych vykonil. Rozpor mezi predstavou konecného vysledku a jejich neschopnosti jej dosdhnout je privadi k
zoufalstvi. Odmitaji dalsi pokusy, nékdy propadaji afektivnim zachvattim.

Nadané déti:

— brzy po narozeni vénuji velkou pozornost lidem a vécem ve svém okoli

— Vrozvoji feci vykazuji piedstih (v roce vyslovuji n€ktera slova, brzy tvoii celé véty n. naopak mluvi teprve ve véku 1,5 ¢i
dvou let, ale potom tvori rovnou uplné a gramaticky spravné véty)

— projevuji zajem ucit se Cist a psat; casto vyvinou své vlastni metody v pfistupu k ¢islim a mnozinam

— intelektudlni z4jmy nepfiméfené svému veéku

— zvédavé a dychtivé po uceni

— bohaté obdateni energii

— dovedou se upnout k praci soustiedéné a odpovédné, dokazi délat vice véci soucasné

— mivaji zvla§tni smysl pro humor

— velmi brzy pfemysleji o smyslu zivota a davaji dospélym slozité otazky na toto téma

— celosvétoveé vénovana pozornost talentovanym a nadanym

— sdruzeni:

WCGT = Svétova rada pro nadané (World Council for Gifted - and Talented )

ECHA = Evropska rada pro déti s vysokymi schopnostmi (European Council for High Ability): MENSA (mezinarodni
organizace, sdruzuje superiorni s IQ vétsi 130 bodd (mentalni veék/chronoligicky vek x 100) )

Spole¢nost A. Einsteina (jedinci s IQ vy$§im nez 150 bodi)

STAN = Spolecnost pro talent a nadani (Ceskoslovenska pobocka ECHA)

NADANI

Stephen W. Howking (8.1.1942) - badatel v oboru kvantové kosmologie, pracuje védecky

a publikuje, ac je trvale upoutany na vozik (porucha motorickych neuront); Cambridge

L.Terman - USA, provadél longitudinalni sledovani 1.500 déti a mladistvich ve véku od 3 do 16 let, jejich inteligence
vysoka IQ = 135; zjistil, Ze nejen inteligence, ale stimulujici prostedi, stabilni rodinné zazemi, emocionalni kvalita ovzdusi
ma vliv

- 0d 60 let v USA zajisténa péce o nadané od obecné $koly

setkani ECHA ve Vidni v fijnu 1996; Howard Gardner - 7 typu inteligence:
logicko-matematicka

lingvisticka

prostorova

kinesteticka

hudebni

interpersonalni

intrapersonalni

prirodovédna

existencionalisticka

— vroce 1994 bylo Radou Evropy pfijato doporuceni na podporu vzdélavani a vychovy nadanych déti

— kdo jsou nadani? = ti, ktefi jsou vyjimecné intelektove zptisobili;

— zéklad pro rozliSeni poskytuje inteligenéni kvocient, jako urcita kritickd mira a hranice, nebyva vzdy jednoznaéné
ur¢end; na zakladé mezinarodnich dohod se za hranici nadani povazuje hodnota 1Q = 130



— za nadané se povazuje takové dité, u kterého se projevuje neobycejny stupeii rozvoje vSeobecnych intelektovych
schopnosti, ktery vyzaduje diferencované vyucovani do hloubky
i do sitky

Nadani = chapané jako vysledek soucinnosti osobnostniho ( kognitivniho a motivacniho) potencialu a pfiznivych

sociokulturnich podminek pro uceni, ale i vSeobecné pro vykonnost jakéhokoliv druhu

— VS8iroce pojaté definici Ob¢anského zakoniku USA jsou za nadané, resp. talentované povazovani Zaci, ktefi jsou schopni
podévat vysoké vykony a maji:

e vSeobecné intelektové schopnosti (vysoka inteligence)

e specialni Skolni schopnosti (vysoké schopnosti v oblastech jako matematika, piirodni védy, literatura, cizi jazyky)

e Kkreativni, tvoiivé nebo produktivni mySleni (mimofadné vysoké schopnosti na odhalovani novych, zvlastnich,
originalnich myslenek)

e viidcovské schopnosti (schopnost angazovat jiné osoby na dosahnuti spoleénych cili)

e vizualni a umélecké schopnosti (talent na malovani, sochatstvi, hudbu a jiné umélecké schopnosti)

o psychomotorické schopnosti (nadpramérné schopnosti v atletice, sportu, technice a mechanice nebo v oblastech, kde je
vyZadovana dokonala jemna a hruba koordinace)

— Vv kanadské legislativé se za nadané povazuji jen ti, ktefi maji prvni t¥i charakteristiky
Nadana osobnost - nejen nositelkou mimotradnych kvalit, mize byt i nositelkou mimotadnych problémi - tykaji se riznych
oblasti:

studijni navyky

sebeobraz

porozuméni a podpora okoli

poznavani relevantnich moznosti ve svété prace

podnétnost

studijni materialy a vyucovani ve Skole viibec

Nadani snadno plni dkolni tikoly, nepotiebuji systematické studium az do tirovné SS, nerozviji studijni navyky — problémy

pri vyuce cizich jazykt - sekundarni poruchy: pocity ménécennosti, Gizkost, apatie

— vytvaii se negativni sebeobraz - uvédomuji si odlisnost, problémy v kontaktech s vrstevniky;

— lépe se poznava nadani pfirodovédné (pro matematiku, fyziku, chemii), pfipadné vSeobecné; méné prileZitosti je pro
identifikaci humanitniho nadani

— zpétnd vazba od okoli miize byt nejasna, mohou vznikat problémy s rodici, uciteli, spoluzaky

— odlisné mohou byt i zplisoby traveni volného Casu, verbalni komunikace

— trendy soudasnosti: screeningové metody pro v€asné podchyceni nadanych, rozvijejici programy, individualizované
pristupy (psychologicka intervence)

Inteligence = soubor vSech dusevnich schopnosti ¢lovéka i troveti toho, jak jich dovede vyuzit

— ovliviiuje formalni kolni praci ditéte

— méfeni: mentalni vék/chronologicky vék x 100

— zkuSenost ukazala, ze se mentalni vék po dosazeni 15 let veku pfili§ nezvysuje, proto se uziva tzv. odchylkovy 1Q
(vyjadiuje skore jedince pomoci jeho odchylky od normy pro dané vékové pasmo; piedpoklada se, ze inteligence je
normalné rozlozena - Gaussova kiivka

Popisna oznaceni pro jednotliva pasma (Atkinsonova):

skor 1Q Popisny nazev

130 a vice vysoce vynikajici
120 - 129 vynikajici

110-119 lepsi pramér

90 - 109 prameér

80 -89 horsi primér
70-79 hraniéni

55 - 69 lehce zaostavajici
40-54 stiedné zaostavajici
25-39 téZce zaostavajici
0-24 hluboce zaostavajici

— tfidéni do pasem muze byt nezadouci, stigmatizujici, hrozi nebezpeci, ze budou vyslovovana sebenaplitujici proroctvi
- z divodu standardizace inteligenénich testi je nutné sledovat pramér a smérodatnou odchylku daného testu, ta je mirou
rozptylenosti
pasmo lezici v rozpéti od 1 smérodatné odchylky nad a pod primérem - zahrne zhruba 68%
2 smérodatnych odchylek nad a pod primérem zhruba 95%
3 smérodatnych odchylek nad a po primérem zhruba 99%
— je nutno uvazovat se smerodatnou odchylkou daného testu; jiné bodové hodnoceni pak miize spadat do téze smérodatné
odchylky



16. Ocekavani ve tiid€ a jeho vliv na vvkonové a vztahové proménné

— pfi setkani ucitele se tiidou se vytvori sympatie a antipatie

— ucitel si postupné vytvari o svych zacich ur¢ité minéni — mize byt stabilni n. méné stabilni

socialni percepce (poznavani a vytvareni si obrazu, minéni o druhém ¢loveku) — ucitel si vytvari

obraz o ditéti jako zakovi z pozorovani a jeho chovani n. ze znalosti jeho vykont a ¢innosti

— Z jedné udalosti si mize ucitel vyvodit o zdkovi nespravny obraz

kauzalni atribuce (pfipisovani pfi¢in- je proces, kt. védomé n. ne zcela védomé probiha, uvazuje-li

¢lovek o pri¢inach chovani druhych n. o pfi¢inach svého chovani; skute¢né ptiCiny Casto bud’ zjistit

nelze n. jsou jen tézko dostupné; pri¢iny chovani mohou byt v zasad¢ pripisovany:
samému jedinci (zdroj jednani je vidén v jednajicim jedinci)
podnétiim prostiedi (zdroj jednani je vidén pievazné ve specifice podnétd, na n¢z jednajici
reaguje
situace (zdroj jednani je vidén v situaéni kombinaci jedince a podnétu)

OCEKAVANI VE TRIDE

— vznika na zaklad¢ predchozi zkuSenosti, vzajemného poznani ucitele se zaky, zakd mezi sebou,
pusobeni vngjsich vliva (rodice, feditelstvi)

— projevy: ocekavani tispéchu ¢i neuspéchu zaka souvisi s ucitelovym emo¢nim vztahem k zakovi

3 projevy ocekavani:

e 7Zaci, u nichZ se ocekava, ze budou dobii tendence skute¢né se zlepSit = PYGMALION
EFEKT, podoba sebespliujici predpovédi, ucitel se snazi pomoci, mize povzbudit motivaci proti
vlastnim potfebam zaka, vytvori si zaka k obrazu svému podle svého idealu

— bez ohledu na Zakovy schopnosti se vytvori ofekdvani ze strany ucitele, pak se zak zapojuje,
zlepSuje se a staci, kdyz se ptihlasi a ucitel pochvali i Spatnou odpoveéd’

— zaleZi na vztahu 3 momentu:

uciteliv ndzor na schopnosti zaka
zaktv nazor na vlastni schopnosti
to, nakolik je ucitel pro zaka dileZitou osobou

e 7aci, u nichZ se neocekava, ze budou dob¥i

— nejsou dobii

— 1pfes neoCekavani se realné zlepSuji ( zajima je téma, rodice néco slibi ), ale nadale jsou hodnoceni
zaporné¢ = GOLEM EFEKT

Ucitel musi své o¢ekavani umét ménit - nebyt rigidni - jinak zaky znechuti a to jak ty aspésné

1 neuspésné!!!

Ocekavani ve tfidé muze vyrazné ovlivnit Skolni aspéch i netspéch

Rigidni ucitel - jednani Zaka si ptizptsobuje svému ocekavani; zak po marnych pokusech prekonat
ocekavané: zak se vzda - ,,ja to fikal®, vyjimka, to opsal X zak ,,ma dnes Spatny den*

— 7k pochopi sviij tkol - zméni své pojeti, podda se - ,,Pro¢ bych se namahal, kdyz mi da stejné 2

CHYBY ZE STRANY UCITELE

— ucitel preceniuje nekteré zaky

— ucitel podceiiuje nekteré zaky

— prehlizi ,,odepsané zaky*

pfimérené chvalit, kritizovat

postizeni hlavné zaci (citlivi na ucitelovo jednani, poddajni, liSici se od primérnych vlastnosti)

TRITYPY PROJEVU VUCI ZAKOVI PUSOBICI NA JEHO SEBEVEDOMI:

e nadmérna chvala za uspéch, nedostate¢na kritika po nezdaru v lehkém tkolu

e nadmérna pomoc pii tkolu - hlavné u nevyhledavanych zaki

e vyrazy soucitu pti nezdaru

1! Pozor na emotivni vyrazy - soucit s odepsanymi nebo naopak vybornymi zaky (napi. v délce ¢asu
pii zkouSeni, v napovede ...)

Silny vliv jak u uciteld, tak u zakti méa sebehodnoceni.



o w1

Ucitelovo oc¢ekavani, tak i zakovo ofekavani je jednim z vyznamnych cCinitelti Zakova Skolnich
vykond. Ucitel svoje o¢ekavani, ze zak bude GspéSny n. neuspesny, sdéluje prostiednictvim svého
chovani k doty¢nému zakovi. Na zakladé tohoto ucitelova chovani, kt. si zak interpretuje ve sviij
prospéch n. neprospéch, je zak motivovan n. naopak motivace zbavovan

UCITEL — ZAK

»Zaskatulkovani“ — ucitel zaujima urcity postoj vii¢i zakovi (emoce — pozitivni, negativni,
lhostejnost); ucitel si vytvori na zakladé pozorovani a zkouseni odhad do budoucnosti (miize
a nemusi se zlepsit)

ZACI - UCITEL

— vetsi vyznam osobnich vlastnosti a charakteristika nez odbornost
— ucitel musi byt vzdy pfipraven, pohotovy, ochotny

— vidét o¢ima zakd [ pochopeni pak také uéeni

OCEKAVANI SMERUJICI K UCITELI

— ucitel vystaven o¢ekavani nejriznéjsich lidi - o¢ekavayji:

e 7aci (srozumitelny vyklad, chvalu, uznani, zabavu, pomoc pii uceni, radu, emocionalni blizkost,

spravedlivost)

o rodice (zprostiedkovani védomosti a znalosti potomki, zajisténi jejich trvalého pokroku v ucéeni,

rada pro déti, ochrana pied nebezpecim, empatii, terapii a spolupraci)

kolegové (vzdy dobrou naladu, svéfovani starosti (oboustranné), podpora v konfliktnich situacich)
o vedeni Skoly (dosazeni vyukovych a vychovnych cilti, objektivni posuzovani vykont zaku,
bezkonfliktni vedeni tfidy, udrZzovani discipliny, ptfikladné chovani, spole¢enskou a profesni

angazovanost, schopnost integrovat i problémové zaky, ...)

o spole¢nost (pfipravit zaky pro trh prace, motivovat k vykonim a uspéchiim, naucit vyuzivat své

klady a potlacovat zapory, podporovat vyvoj osobnosti ditéte - zabranit disproporci atd.)

Stres z o¢ekavani - uvédomit si, co mé deprimuje nejvic, neztotoznit s oCekavanym (jinak otrokem) -
dejte najevo, Ze jste pracovné vytizeni (rodice si vét§sinou mysli, Ze ucitelé nemaji co délat), brarte se,

zéadejte o pomoc i nadiizené

Ocekavani zaka
— navodit na za¢atku hodiny pozitivni ocekavani - chut’ spolupracovat

— ocekavani uspéchu = potieba uspésnosti - volit ukoly pfimeéfené naro¢né, minimalizovat zklamani

Z netspéchu (pomoc, pokud si nevi rady)

— ucitel o¢ekava - davéru v zaky, s usilim mohou zvladnout, dodat sebediivéru i slabsim - Gspéch je

Vv jejich rukou



17. Interakce a komunikace ve §kole

Obecné

e INTERAKCE - reagovani lidi na sebe navzajem, probihajici kdykoliv se s nékym setkame,
navzajem se n¢jak zaznamename a davame to najevo tieba i mimodék

o KOMUNIKACE - sdélovani informaci, podavani zprav

Interakce a komunikace se vzajemné prostupuji = interaktivni komunikace

KOMUNIKACNI STRUKTURY PRI VYUCOVANT:

e jednosmérna komunikace: ucitel — tfida (vyklad)

e obousmérna komunikace:  ucitel — tfida (opakovani)
ucitel - zak u tabule (ustni zkouSeni)
ucitel - zak v lavici (ovéfovani mezi lavicemi))
ucitel — zak, zak - zak (beseda, tfidni hodina)
zak — zak (pti praci ve dvojicich - laboratorni prace)
zak — zak (prace ve skuping - dilny, télocvik)

KOMUNIKACE
e verbalni - mluvené i psané vyjadieni; pfima, nepiima
¢ neverbalni - proxemika - vzdalenost: intimni zona (kolem 30 cm)
osobni zoéna (do 75 cm)
socialni zona (asi 2 m)
vefejna zona (od 3,5 - 7 m)
- haptika (doteky — podani ruky, poplacani po rameni)
- posturika (postoje)
- kinezika (pohyb béhem teci)
- gestika (gesta)
- mimika (pohyby obli¢ejového svalstva)
- fe¢ oéi (pohledy)
o paralingvistické aspekty Feci
- intenzita hlasového projevu
- tonova vyska hlasu (hlubsi se 1épe posloucha)
- barva hlasu
- délka projevu
- rychlost projevu (denné muzi 10 - 12 tis. slov, Zeny 23 - 26 tis. slov) — zeny
(zeny jsou vétSinou komunikativnéjsi - obstaravaji déti)
- ptestavky v projevu
- akusticka napln piestavek
- presnost projevu (logi¢nost, ndvaznost, neopakovat se)
- zpuisob predavani slova (neskakat si do feci)

PEDAGOGICKA KOMUNIKACE

— jednotlivé vztahy, v nichz se realizuje ped. komunikace, jsou 0d sebe neoddélitelné

— vped. komunikaci se sdéluji informace kognitivni (poznatky, vécna sdé€leni), afektivni
a regulaéni (vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, citil)

— ped. komunikace ucitele je dilezitym projevem jeho osobnosti, rysi a socialnich dovednosti
(= pedagogicky takt)

PEDAGOGICKY TAKT

— ma ucitel tehdy, dovede-li spravné a v€as rozpoznat reakci zakli na situaci, rozpozna-li spravné
a rychle zménu v psychickém stavu a postoji zakii a dokdze podle toho uzpisobit své dalsi chovani
a jednani

— silny formativni vliv ucitele — jeho postoje k zakim komunikace s nimi — je dokumentovan
vyzkumem tzv. pygmalionského efektu

PYGMALIONSKY EFEKT — formovani osobnosti ditéte vlivem ugitelova oéekavani, jak se bude

dité chovat, jaké je, popt. jakym se stane

— dochazi knému v nékterych ptipadech vyrazné, jindy nikoli; zdlezi na vzdjemném vztahu
3 momentu:




o ucitelv ndzor na schopnosti Zaka

o zaklv nazor na vlastni schopnosti

o to, nakolik je ucitel pro zaka dilezitou osobou, do jaké miry ho zak povazuje za
dulezitého pro sebe

KOMUNIKACNI CHYBY

halé - efekt (posuzovani podle prvniho dojmu — ,,zaskatulkovani®)

projekce (,,podle sebe soudim tebe“, svoje piedstavy, pocity a postoje promitame do postoje
druhych)

racionalizace (vlastnimu jednani pfisuzujeme pozitivnéj§i motivy nez ma)

citové racionaliza¢ni pienos (naSe objektivni hodnoceni ovliviiuje na$ citovy vztah k zédkovi |
vSechny Zaky nebudeme mit radi stejné, ale nesmime se tim nechat ovlivnit)

efekt zakotveni (pfebirani nazord nékoho jiného)

uzka posuzovaci Kritéria - z jedné Casti usuzujeme na celek (nékdo je ndm sympaticky a my si
hned myslime, Ze je i inteligentni )

centralni tendence (kategorické soudy - bud’ x nebo, ¢ernobilé vidéni)

SLOZKY KOMUNIKACE

komunikator (ucitel) - profesionalni komunikator
pFijemce (zaci, ucitel)
komuniké (sdéleni)
symbol (jazyk, v némz je informace piedavana )
formy komunikace - monologicka

- dialogicka

PORUCHY V KOMUNIKACI

nepfizplsobeni obsahu sdéleni trovni posluchaéu
ztrata informace (pfi posilani informace - zkresleni)
hal6 efekt - forma pievazuje nad obsahem

! naucit se klast otazky - produktivni, formulace otazek

VLIV NA PEDAGOGICKOU KOMUNIKACI

prostorové omezeni (Skola, mimo Skolu nemusi fungovat)
¢asové omezeni (vyucovaci jednotka )

omezeni socialnimi rolemi (uréuji pravidla chovanimi)
vymezeni obsahu komunikace (dan vyukovym cilem, tématy)
vyucovaci metody a formy

chovani

CASTI PEDAGOGICKE KOMUNIKACE

verbalni (piima)
neprima (zprostiedkovana ucebnici)
neverbalni (gesta, mimika, chtize, dotyk, pozdrav)

Cilem pedagogické komunikace je spole¢né sméfovani k urcitému cili nebo naroku

PEDAGOGICKA INTERAKCE
= vzajemné pusobeni dvou ¢i vice subjekti, které sleduji stejny cil; zabyva se strukturou mezilidskych
vztahli

od uditele se ocekava, ze bude zaky:

vzdélavat (zprostiedkovavat jim védomosti, dovednosti, zplsoby mysleni a ¢innosti urcitého
oboru, podle ucitelovy aprobace)

vychovavat (rozvijet jejich zajmy a postoje, schopnosti, charakter)

dtlezitym momentem vztahu ucitele k détem je MOTIVACE



FLANDERSOVY KATEGORIE PRO ANALYZU INTERAKCE
PROMLUVY UCITELE

reagovani

prijima vyjadieni cith (pfijima a vyjasnuje citové ladéni zakt neohrozujicim zplisobem; city mohou
byt kladné i zaporné; je zahrnuto predpovidanim citovych prozitkl i vzpominky na n¢)

chvali a povzbuzuje (chvali a povzbuzuje zaky k ¢inim nebo k chovani; zertovani které uvoliuje
napéti (nikoli na ukor nékterého z zaki); je zahrnuto pokyvovani hlavou , vybizivé ,,ano®, ,jen
dal“...)

piijima nebo uplatiuje nipady zaka(vyjasiuje, zdokonaluje a rozviji myslenky, kterymi piisp€l
zak)

dotazovani

klade otazky (klade otazku vychazejici z jeho vlastnich myslenek o obsahu ¢i o postupu
s umyslem, aby zak odpovédel)

zahajovani

prednasi (sd€luje skuteCnosti nebo nazory o lasce nebo o postupu; vyjadiuje vlastni myslenky,
klade fe¢nické otazky)

dava pokyny (dava pokyny, povely ¢i ptikazy, jichz ma zak uposlechnout)

kritizuje zaka nebo zdlivodnuje autoritu (pronasi vyroky se zamérem zménit chovani zaka
z neptijatelného na piijatelné; kara n€koho; sdéluje, pro¢ déla to, co déla; velmi Casto odkazuje na
sebe)

PROMLUVY ZAKA

reagovani

odpovéd (podava uéiteli oéekavanou odpovéd’; ucitel pfitom zahajuje kontakt nebo vyZzaduje vyrok
zaka a vymezuje, co zak fekne)

zahajovani

zahajeni (zahajuje rozhovor; odpovida uditeli neo¢ekavanymi vyroky)

mléeni nebo zmatek (odmlky, kratka obdobi ticha a obdobi zmatku, kdy pozorovatel nerozumi, co
je sdélovano)

INTERAKCNI ANALYZA - prakticky zpisob, jak ugiteliim pomoci zkoumat vlastni profesionalni
prednosti a slabiny

ucitel by m¢l umét analyzovat povahu své komunikace se zaky
pro analyzu interakce je dobrou pomitckou také videozdznam (vysledky nékdy ukazuji, ze ucitel a
dité¢ méli uplné odlisnou pfedstavu o tom, co se dgje)



18. Socialni skupina a jeji efektivita (struktura a dynamika malé socialni skupiny)
Clovék jako spolecensky tvor nezije osamocengé, ale je vzdy spjat velmi Gzce s ostatnimi lidmi.

SOCIALNI SKUPINA

— soubor 2 a vice jedincli, ktefi maji spole¢ny cil, ideologii, systém norem, sankci, strukturu []
ovliviuji existenci kazdého jedince

— ma Casto silngjsi vliv nez jednotlivec

— vlivu skupiny se vyuziva v prevychoveé delikventt, v 1é¢eni alkoholikil, ve skupin. Psychoterapii

— druhy soc. skupin podle velikosti:

o velka (narody, spoleCenské tiidy a vrstvy, mladez, dichodci) — vzajemna komunikace se vétSinou
odehrava zprostiedkované n. s pomoci zastupcit)

o stir‘edni (Skolni tfida)

e mala (rodina, skupina déti, kt. si spolu hraji, sportovni oddil, pracovni skupina) — ¢lenové se znaji a
jsou v piimém styku

CHARAKTERISTIKY PRO MALOU SOCIALN{ SKUPINU:
— spole¢né cile

— n¢které spole¢né nazory a postoje

— systém norem a sankci

— moznost vzajemné komunikace

— moznost socialni interakce

— struktura (role, pozice)

KRITERIA TRIDENI MALYCH SOC. SKUPIN (Kulka)
— mira socialni distance ve skupiné

— typ vzajemnych vazeb mezi ¢leny

— zaméfeni ¢innosti skupiny

— doba trvani

— moznosti vstupu do skupiny

— vztah jedince ke skupiné

— solidarita ¢lent

— charaktery jedince do skupiny

KLASIFIKACE SOCIALNICH SKUPIN

e primarni (intimni vztah ¢lend, vyssi stupen soudrznosti, citové vazby)
sekundarni (utvareji se na zaklad€ zajmu, cill)

e formalni (organizovany zpravidla zven¢i a maji plnit urcité cile) — napf. nova Skolni tfida n.
skupina pracovnikd, kt. se navzajem jesté dobi'e nepoznali a nesblizili; nebyva citovy vztah mezi
¢leny
neformalni (spoleCenstvi vzniklé na zakladé dobrovolnosti, vznika bez ptikazu, spontdnn¢, na
podkladé spolecnych cilii, potieb a ¢innosti; ¢lenové jsou navzajem poutani citovym vztahem)

e situacni X stalé (doba trvani)

o referencni (jednotlivec se k ni hlasi, zahrnuje se do ni, identifikuje se s ni; bud’ je skute¢né ¢lenem
n. touzi po tom, aby se jim stal; napf. uspé$ny sportovni oddil, parta; jedinec ocekava, ze mu to
prinese uspokojeni dilezitych potteb)
¢lenské

o homogenni (slozena z déti stejného ro¢niku)
heterogenni (zahrnuje ¢leny s vét§im vékovym rozdilem)

Nekdy jedinec neni ztotoznén se skupinou, ve které se nachazi (je ¢lenem), ale identifikuje se s jinou

skupinou.

e d{lenstvi - automatizované (rodina)

- dobrovolné (parta, krouzek)

POZICE A ROLE VE SKUPINE
= souhrn prav a povinnosti, které skupina jedinci urcila; kazdy ¢len zaujima ve skupiné urcitou roli;
pozice jedince ve skupiné je determinovana: - a) socialni p¥itazlivosti



- b) mirou osobni moci (prestize)
A. Kategorie socidlnich pozic podle socidlni ptitazlivosti:
popularni 0soby (pro vétsinu ¢lend piitazlive)
o oblibené osoby (pro mnohé ¢leny pritazlivé) - akceptované osoby (Cast skupiny je preferuj) -
trpéné osoby (mala ¢ast skupiny je preferuje)
e mimo stojici osoby (nikdo je nepreferuje)

B. Kategorie socialnich pozic podle miry osobni moci:
e dominantni osoby (vidcovské)
role vidce - formalni (dano funkci)
- neformalni (osobni vlastnosti)
role viidce (dobra inteligence, dobra socialni adaptace, vyssi stupen extroverze, vyssi mira dominance,
organizacni schopnosti)
o aktivni osoby (pomocnici)
o zavislé osoby (souputnici)
e periferni role
S pozici jedince ve skupiné je spojena uréita role ' SOCIALNI ROLE - vyjadiuje chovani
ocekavané od jedince v urcitém postaveni

PREDPOKLADY PRO VOLBU A VYKON ROLE - vlohy a schopnosti
- temperament
- fyzické dispozice (vzhled, vzrist)
- charakter

ZAKLADNI (OBECNE) ROLE: nadi‘azené role (otec, ucitel, nadiizeny)
podiizené role (role zaka, ditéte, pacienta, zaméstnance)
souiradna role (role pritele, kolegy, spoluzaka)
role sexualniho partnerstvi

SOCIOMETRICKY STATUS = stupeii obliby jedince

Socialni skupiny umoziuji jedinci uspokojovat dtlezité potieby, piisobi na celou osobnost. Dilezity je

vliv na socialni dovednosti a charakter.

— prvni skupinou ve vyvoji ditéte je jeho rodina. Zkusenosti z rodiny podstatné ovliviiuji dalsi ucast
ditéte v jinych socialnich skupinach — zda bude umét navazat styk s druhymi, zvladat konflikty,
oblibenost.

— svyvojem ditéte a mladistvého postupné vzrusta vyznam skupiny vrstevnika. Pokud rodice
omezuji styk ditéte s vrstevniky, ztézuje to jeho osvojeni socidlnich dovednosti a formovani
dilezitych ryst.

— rané détstvi (interakce mezi détmi spiSe prilezitostné, predskolni vek - vytvari se herni skupiny)

— vstup do Skoly (tvori se jiz malé skupinky a cela tfida se mize vyvinout v neformalni skupinu)

— 11-14 rok (skupiny vrstevniku ziskavaji zvlast’ dlezité misto v Zivoté jedince — skupiny kamaradu,
zajmove krouzky, ale také konflikty a zklamani.

— mladistvi (jsou ur¢. dobu siln€ zavisli na skupiné vrstevnikii, hledaji u vrstevnikli porozumeéni)

Dobré zatazeni do skupiny pfinasi ditéti uspokojeni, podporuje jeho pocit jistoty a sebehodnoceni.

Zvl1astni misto mezi skupinami vrstevnikii ma §kolni ti‘ida (tvofi se zde osobni vztahy a uzaviené

mensi skupinky, velice diilezita pro vyvoj ditéte).



19. Socializace, jeji podstata a druhy

SOCIALIZACE = proces zaclenovani jedince do spolec¢nosti, uceni jedince Zit ve spole¢nosti
(seznameni s hranicemi a normami spole¢nosti)

— nebyva nikdy ukoncena, jedna se totiz o vyvoj lidské osobnosti

— c¢lovek se rodi jako biologicka jednotka a socialnim ucenim se stava biosocialni jednotkou
— premena biologického jedince v kulturni bytost

— proces zaclenovani do spolecnosti

— socialni interak¢ni proces (jedinec si osvojuje hodnoty, socialni normy, ...)

— je druhem socialniho u¢eni

— objevovani lidské spole¢nosti jedincem, ziskavani socialni zkuSenosti

— souhrn procesil vzajemné interakce mezi spolecnosti a jedincem

Cilem socializace: zformovat bytost, ktera se bude i o samoté chovat tak, jakoby byla pod stalym
dohledem ostatnich ¢lenti skupiny

SOCIALIZACNI CINITELE

o obecné sociokulturni vlivy (jejich prostfednictvim si vSichni pfislusnici dané spole¢nosti osvoji
normy, hodnoty a zptisoby uvazovani a chovani, které jsou spolecnosti vyZadovany)

o vEétSi socialni skupina n. vrstva (zprostifedkovava a interpretuje jedinci obecné sociokulturni
vlivy)

e mala socialni skupina (¢loveék se do ni dostava rizné¢ — vyberoveé (sportovni klub), nevyberove
(rodi se do ni); nejvyzn. skupinou je rodina (uspokojovani zakl. psych. potieb — pocit bezpedi,
lasky, ...)

PRODUKTY SOCIALIZACE

— veédomi sebe sama (sebevédomi, sebehodnoceni, sebelicta, seberealizace)
— postoje

— role

— socialni dovednosti (dovednosti interakéni, komunikaéni, organiza¢ni)

— socialni rysy (otevienost, aktivita, integrace)

— socialni motivy

SOCIALIZACE - se déli:

e primarni (probiha v rodiné; normy, které se béhem této socializace vstiebaji, plati jako stabilni, ale
mohou se béhem zivota jesté ménit; primdrni socializace trva do 3. roku zivota)

e sekundarni (pfipravuje individuum na jeho roli ve spoleCnosti a probihd zejména v rodiné, ve
Skole a v kontaktu s vrstevniky; probiha od 3. roku zivota)

o tercialni (uskuteciiuje se v dospélosti, individuum neustale uskuteciiuje interakci se svym soc.
okolim)

SOCIALIZACE muze byt:

o védoma a zamérna (v rodin¢ n. ve Skole)

e nevédoma a bezdééna (vznika interakcemi, kdy korigujeme své chovani vici ostatnim, kdy ¢L
uplatiiuje svou schopnost vciténi se do situace druhého ¢lovéka = empatie)

SOCIALN{ UCENI{

— zvlastni vyznam ma tzv. socialni zpeviiovani (odmeéna i trest prichazeji od nékoho, koho si vazime,
koho uznavame)

e asociace (podminovani) — vytvafeni spoji mezi podnéty

e posilovani (zpeviiovani) — zalozeno na odménach (pochvala, projevy sympatie, uznani a lasky)
a trestech (projev nesouhlasu, zavrzeni, pohrizky, nesympatie)

e observace (odezirani) — jedinec si osvojuje takové zpusoby chovani a jednani, za které je socialné
odmeénovan jeho model (napt. kamarad, oblibena filmova postava)

e anticipace (o¢ekavani) — mize mit pozitivni vliv (napt. fika-li matka synovi ,,dokazes to, jsi
Sikovny*“ [ vyjadiuje divéru jeho schopnosti, coz posiluje jeho touhu dosahnout cile), negativni




vliv (napft. ucitel reaguje na dil¢i neuspéch zaka ,,zase jen dostatecna, jako obvykle, to jsi cely ty*
[ vyjadfuje nedlivéru a nespokojenost, coz zaka nemotivuje k lep§imu vykonu))

e imitace (napodoba) — je bézna i u zvitat; lidsky jedinec se napodobovani uéi fe¢i, mimice,
gestikulaci, projevu citi)

o identifikace (ztotoznéni) — ztotoznéni s 0Sobou, K niz ma jedinec vztah a chce se ji ptiblizit)

SOCIALNI POZICE - je to misto, které ma jedinec v ramci svého spole¢enského okruhu (zalezi na
véku, vzdelani, pohlavi, ...)

STATUS - hodnoceni pozice, spole¢enska vaznost — prestiz
e vrozeny (muZ a Zena)

e ziskany (student gymnazia vs. student ZS)

e pripsany (pridéleny spolecnosti

SOCIALNI KOMUNIKACE

— odevzdavani a prijimani informaci pfi socialnim styku

— vyplyva z potfeby ¢l.vyménovat si informace s jinymi lidmi, pokud je ¢l. izolovan [ deprivace
— podminka socialni existence

PROCES SOCIALIZACE - v normach si najdu sviij profil
— skupinové normy jsou uz$i neZ normy obecné
— aspekty: interpsychicky (vnitini pfijeti norem)
intrapsychicky (prezentace norem navenek)
— neni-li mezi nimi jednota - socialni schizofrenie (pod tlakem prezentuje néco jiného, nez co
vnitiné ptijal) [ psychické negativni stavy (fobie, deprese, neurotizace)

CHARAKTERISTIKY SOCIALIZACE

vvvvvv

e retardace - stale déle jsme schopni zaujmout nékteré socialni role (pozdéjsi vstup do manzelstvi,
pozdéjsi rodiCovstvi)
celozivotni proces - po cely zivot se clovék musi ménit a pfizptisobovat novym rolim

o aktivni forma pristupu - pfistupovat aktivné a neCekat, ze se to vyfesi
vyjimeénych situacich (veCirky, plesy, ...) se vraci zpét k extroverzi, introverti ve spole¢nosti
zistavaji introverty - emociondlni deprivace (zen, které maji introverty a hledaji extroverty;
introverti nemaji potfebu vyjadiovaciho vztahu - pocit deprivace
interakce s prostfedim
interiorizace = zvnitinéni

DEVIANTNI SOCIALIZACE

e subkultura (skupina, parta) nepfijima normy spoleénosti, ale své vlastni || nadmérna indivi-
dualizace, agresivita, kriminalita

¢ nadmérna individualizace - pfedev$im u jedinackt, rodice mu podfizuji a uzpisobuji zivot celé
rodiny; konflikt nastdva naptf. pii vstupu do manzelstvi, nebot stale ocekava, ze se mu
i manzelsky zivot ptizptisobi; kazda role chce kompromis, toleranci a ptizptisobeni

e agresivita - vliv masmédii pfedev§im na déti a mladez; u dospivajicich jsou uz autoregulacni
procesy (mira autoregulace je na SOU je jina nez na SS); dit& pii kontaktu s agresivitou nevi, Ze
by se mélo chovat jinak



20. Socialni a moralni vyvoj

SOCIALIZACE = proces zacleniovani jedince do spolec¢nosti; uceni jedince Zit ve spole¢nosti

(seznameni s hranicemi a normami spole¢nosti), ma charakter social. uceni

Langmeier - Skupiny nitrodélozniho vyvoje jedince:

— lidsky plod je v dob¢ svého nitrodélozniho zivota zahy pripravovan pro ¢innosti, které budou nutné
pro jeho pfeziti a pro interakci s okolnim svétem

— lidsky plod je aktivni, tj. ovlada a ,kontroluje” prostiedi (nejde jen o pasivni reagovani podle
schématu)

VYVOJ SOCIALNICH VZTAHU (zahrnuje vznik a postupny rozvoj soc. vlastnosti)

e prvni rok Zivota - vyvoj socialnich vztaht tésné€ souvisi s jeho emocnim vyvojem
R. Spitze - dité prochazi 3 kvalitativné odliSnymi stadii; ,,objektové*
— preobjektalni (do 3 mésict, nerozli§eno objekt a subjekt)
— stadium ptedbézného objektu (asi od 3. - 6. - 8. mésicn, tvar - tsmév; dospély reaguje Zivé a
vzru$ené, coz stupniuje zajem a vzruSeni ditéte - vymena kontaktu mezi nimi je stale bohatsi
a Clenitgjsi)
— stadium objektu (zacind mezi 6. - 8. mésicem; dité postupné rozliSuje mezi zndmou a cizi
tvari, pri¢emz dava najevo uzkost z neznamé osoby; v této dob& zacind mit osoba, ktera
o dité pecuje, nezastupitelny vyznam pro citovy vyvoj ditéte)
! Dostate¢na podnétnost prostiedi, zejména pokud jde o produkovani dostate¢né silnych kladnych
citd smérem k ditéti.
11! Socialni vyvoj (ale 1 vyvoj viibec) mize byt optimalni jen tehdy, kdy o dité trvale pecuje matka Ci
osoby znamé a blizké.
Nevyhodné pro dit€ je Casté odlu¢ovani od rodiny, stfidani socialnich prostfedi nebo ¢asté stfidani pro
dité neznamych osob, které o né&j pecuji.
e obdobi mezi 1. a 3. rokem Zivota
— dité je siln¢ poutano k matce (blizké osob¢€), ale dokaze jiz navazovat vztahy s vétSim poc¢tem lidi
(otec, prarodice ...)
— utvafeni své role v rodinném spolecenstvi (tzn. ze se chova podle ofekavani druhych a samo
o¢ekava od druhych urcité odezvy na své projevy)
— wvrstevnici - kolem 2 let navazani kontakt (pozornosti); hra — paralelni (nehraji si spolu, ale kazdy
sam pro sebe), teprve kolem 3. roku jsou déti schopné hry kooperativni
— faze vzdoru (negativismus) s prudkym rozvojem samostatnosti a autonomie ditéte
e pi‘ed$kolni obdobi (3 — 6 let)
— emocni vztahy ke vzdalenéjSim osobam
— postupné piijimani norem, ptikazi a zakazl
— posléze osvojovani socialnich roli (ve smyslu chovani a postojt, které od nich dospéli o¢ekavaji)
— zacina prevazovat kooperativni hra, soupetivost, dominantnost
o vstup ditéte do Skoly
— socialni vtahy se prohlubuji a rozsituji
— souvislost s moralnim vyvojem - Zaci si do $koly piinaseji zvnitinélé zakladni jednoduché normy
socialniho chovani (co se smi a co ne, co je zadouci) a elementdrni hodnoty (co je dobré a zI¢)
e obdobi dospivani
— rozliSovani a kvalitativni odliSovdni socialnich vztahd (rozhodujici pro utvafeni budoucich
zakladnich roli manzelskych a rodicovskych)
— emancipace od rodiny, navazovani vrstevnickych vtaht
o dospélost
— znaky zralého ¢lovéka:
o kladny vztah ke svym rodi¢tim
o nebyt na rodi¢ich zavisly
o vytvofit hluboké a pevné pouto k partnerovi, které se nepietrhne pii prvnich konfliktech
a neshodach
o nebyva neustale sziran nepratelstvi a z&visti vii¢i ostatnim

vztahy ditéte v 1. roce Zivota:




ani vysoké, ani pfili$ nizké sebevédomi

zralost znamena umét byt saim sebou, byt sviij, byt pravdivy viici sob¢ i jinym

schopen vykonat denné piiméfené mnozstvi prace a ma mit pocit, ze jeho prace je uzitecna
schopen udrzovat dlouhodobé pratelstvi k nékolika bliz§im lidem

pfimétena sebedlvera

S druhymi lidmi jednat ohleduplné, ale rozhodné

zajem o zlepSovani zivotnich podminek, aniz by tak ucinil na ukor ostatnich

zajem o své blaho ma presouvat na dalsi lidi - na partnera, déti, rodice, pratele, spoluobcany, lidi
viibec

prace, odpocinek zabava - radost

ma byt schopen oprostit se od zbyte¢ného napéti

umgt prijimat i davat lasku, néhu

spolehlivy, ochotny k sebezdokonalovani

ma mit zajem piedavat své obtizné ziskané zkusenosti a védomosti mladSim

O O O O O O O O

O O O OO

STADIA MORALNIHO VYVOJE (Kohlberg )

1. Predkonven¢ni uroven

moralka dana trestem a poslusnosti (odmeéna x trest)
naivni ucelovy hedonismus (o¢ekava vyhodu, nebo vyhnuti se nepfijemnostem)

2. Konvencni urovei - jde o splnéni socialniho o¢ekavani

moralka poslusného ditéte (dité jedna tak, jak se od hodného ditéte oéekava - dobré vztahy ditéte
S okolnimi lidmi)

moralka dana autoritou a svédomim (dité dodrzuje normy, aby zabranilo kritice ze strany autority a
aby soucasné ptredeslo pocitim viny a ,,vy¢itkovému* svédomi)

3. Postkonvencni aroven - moralka osobné pfijatych zasad

forma spoleenské smlouvy (mezi spoleCenskou prospé$nosti na jedné strané a individualnimi
pravy na strané druhé - prava jednotlivce i celého spolecenstvi maji byt respektovana)

univerzalni etické principy (jedinec fidi své chovani v souladu s normami, aby nemusel sam sebe
odsuzovat)

Uvedena stadia neprobihaji u v8ech déti stejné (tedy vzhledem k dosazenému vékovému stupni),
mohou se piekryvat

Socialni u€eni:  podminovani

zpeviovani
observace
oc¢ekavani
imitace
identifikace



21. Psychologické zvlastnosti vvchovnych metod

Vychovna metoda = zptisob uziti vychovného prostiedku ve vychove, zptisob vypracovany

a zdGvodnény na podklade€ zkuSenosti i védeckych poznatki

Vychovny prostiredek = libovolny jev, uzity k vychovnému ptisobeni

Vychova - tj. zaméfené plisobeni rodici, uciteld, vychovateli a vychovnych instituci na vychovavani

(pfedevs§im na déti a mladez), je to pisobeni ur¢. vychovnych prostfedkll a metod, zalozenych na

zkusenostech, tradici i na védeckych poznatcich

— je chapana jako vzajemné puUsobeni vychovavajicich a vychovanych, jako jejich vzajemna
komunikace a interakce

— vychovné pozadavky v pfiznivém pripadé stimuluji k pfiznivému zpiisobu zivota, vyvoji rozvinuti
osobnosti, zvladani zivotnich pozadavku a cild [] pti nedostatku pozadavkil se osobnost nevyviji n.
jen v malé mite

— chybou ve vychov¢ je kladeni neptiméfené vysokych pozadavki na déti a mladistvé

— nedostatek pozadavkl n. pozadavky nadmérn€ vysoké mohou vést k labilité az neurotizaci ditéte

— dulezity je emoc¢ni vztah mezi dospélym a ditétem | pozadavky ze strany dospélého nestaci jen
vytyCovat, ale diilezita je i kontrola jejich plnéni

— pozadavky nezdivodnéné az nesmysiné, doprovazené kiikem, vyhrozovanim jsou malo efektivni [
mohou dité vést proti vSem vychovavajicim, autoritim

— pozadavky na dité nepiichazeji jen zvenéi [ dité si klade pozadavky na sebe samého

VYCHOVNI CINITELE

o ucitel plisobi na dité

o dité plusobi na ucitele (pIni - neplni pozadavky, chova se ukaznéné - neukaznéné, agresivné -
privétive)

e na dité plsobi rodice, dalsi ucitelé, kamaradi, filmy, Cetba, televize

[ dité pfijima nebo odmita vychovné plisobeni podle svych dosavadnich zkuSenosti, postojt,
navykt, pfitomného stavu

[ dité sleduje své vlastni cile, coz mize podporovat realizaci vychovného cile, ale také ji to mtze
brzdit

VYCHOVNE PROSTREDKY, které u¢itel vyuziva:

(snazi se privést ke svédomitému plnéni ukolt)

1. vytyC€uje pozadavek

2. kontroluje jeho plnéni

3. podle vysledkd kontroly reguluje ¢innost zaki - uzivd odmény
- pfesvédcuje (pfi nesplnéni pozadavku jej opakuje, vysvétluje a zdivodnuje)
- napomind (uziva trest)

4. exemplifikace (ovliviiovani; Grac)

VYCHOVNE POZADAVKY - specifikace pozadavkd spole¢nosti na dité
— dalezity zplsob, forma vyjadieni vychovného pozadavku - lze vyslovit jako ptikaz, zadost,
prosba, formou otazky, naznaku

— zalezi na slovnim vyjadfeni, intonaci, mimice, gestech; obsazeny nejen ve slovnim sdé€leni, ale
Vv tradici, dennim rezimu, v obyCejich [ pomaha rodi¢tim, ucitelim i vychovnym pracovnikiim
k tomu, Ze nemusi pozadavky vyslovovat zbyte¢né ¢asto

— nejbéznéjsi vychovné prostiedky k regulaci chovani a jednani - odmény a tresty

— psych. vyzkumy a teorie uceni v 1.pol. 20. st. zdiraznily vyznam posilovani a zpeviiovani pfi
vytvateni spoju

ODMENA
— patii k nejb&znéjsim vychovnym prostiedktim, druhy odmén:



e pochvala, usmev, projev sympatie, kladného hodnoceni
e darek vécny n. penézni
e umoznéni ¢innosti n. zazitk®, po kterych dité silné touzi
— pusobeni rodicl, uciteld spojené s ur¢. chovanim a jednanim jedince (vymezeni z hlediska ped.
psychologie), které:
o vyjadiuje kladné spole¢enské hodnoceni tohoto chovani a jednani
e prinasi jedinci uspokojeni nékterych jeho potieb, radost
— odmény nemaji uinek jednoduchy a jednoznacny, zilezi na: druhu odmény, vyspélosti
n. nevyspélosti ditéte, na priméienosti odmény k zralosti ditéte aj.
— rozliSujeme odmény:
emo¢ni (pochvala, projevy sympatie) — jsou Casto efektivnéjsi nez materialni odmény
o materialni (nadmérné uzivani tlumi hodnotnéjsi vnitini motivaci — zvidavost, radost z ¢innosti)
— podle vyzkumi Skinera - odména pusobi siln€ji, uziva-li se obcas
— vysledky vyzkumu tikaji, ze vychova zaméfena spiSe na odménach, ma lepsi vysledky nez vychova
uzivajici prevazné trestl

TREST

— pusobeni rodicl, uditeld spojené s ur¢. chovanim a jednanim jedince (vymezeni z hlediska ped.
psychologie), které:

o vyjadfuje negativni spole¢enské hodnoceni chovani nebo jednani
e piinasi jedinci omezeni nékterych jeho potieb, nelibost, frustraci

— z d¢&jin vychovy znamé - diive spise tresty nez odmeny

— premira tresti [] projev bezradnosti a bezmocnosti vychovného pracovnika, jeho nezvladnuté
agresivity

— projevem vychovné net¢innym, popi. Skodlivym, vedoucim k opacnym vysledkiim, nez jaké byly
zamysleny

— U¢inky trestii Ize jen obtizné piedvidat '| u jednoho ditéte vede k Zadouci napravé, u druhého
k poslu$nosti jen navenek pii skrytém nesouhlasu, téeti dité reaguje negativisticky a pokracuje
v nezadoucim chovani, ¢tvrté upada do deprese a ztraci moralni sebehodnoceni [ nékdy trest vede
k pravému opaku toho, nez ¢eho jsme chtéli dosahnout

— rozliSujeme tresty:

o fyzické (jsou nezadouci a ve Skole zakazany, pisobi zastraSujicim zpisobem [ postizeny proziva
hloubkovou frustraci, strach poniZeni, ublizeni [] tyto silné emoce difive ¢i pozdé&ji vedou
k agresivnim projeviim, nasilnému chovani; nékdy fyzické trestani prechazi az do télesného tyrani
ditéte, s vaznymi psychickymi nasledky)

e psychické (tj. odepteni projevu lasky, kladného emo¢niho vztahu, chladné odméfené chovani
k ditéti [| vyzkumy ukazuji, ze takové déti se vyznacuji az ptili§ silnym sebevédomim s pocity
viny, hii$nosti, moralni ménécennosti | formuje se u nich labilita n. neurdzy)

— odepreni néjakého uspokojeni (vyzaduje vzdy dobré zvazeni toho, zda zakaz nevede k omezeni
néceho, co je pro zivot a vyvoj ditéte dilezité, takovy trest dit€¢ hluboce frustruje a mtze mit
neptiznivy vliv na jeho dalsi vyvoj)

— donuceni k ¢innosti = ukladani prace n. dodate¢ného uceni za trest (zpravidla vede k naruseni
motivace k takové praci n. uceni

Jaka vychovna [ /metoda je tedy nejucinnéjsi?

! (Rousseau) - metoda prirozenych nasledki (pomaha ditéti pochopit, co uéinilo a Ze je

zdivodnéné piispét k od¢inéni toho, co se stalo)

— chovani ditéte, které je v rozporu snormou, Casto vyzaduje spiSe pedagogicko-psychologicky
rozbor a vhodnou upravu podminek nez potrestani

— trest je piijatelny za ptedpokladu, ze dit€ z chovani dospélého a z jeho emoc¢nich projevl chape:

a) odsouzeni se tvkd mého konkrétniho chovani n. ¢inu, ne mé osoby

b) nedoslo ke ztraté sympatie, lasky, divery, pomoci dosp€lého

¢) dospély nepovazuje dit€ za nenapraviteln¢ Spatné

— trestame, az kdyZ jsme zaka napomenuli a varovali a on toho nedbal

PRESVEDCOVANTI



— slovni pisobeni, kt. pomaha ditéti véfit v sebe a ve své schopnosti

— pozitivni postupy povzbuzovani:

prijimat déti takové, jaké jsou, ne takové, jaké by mohly byt

komunikovat s ditétem a naslouchat mu

projevovat ditéti divéru

soustfed’ovat se na dobré napady ditéte a zhodnotit je

hodnotit i snahu a dil¢i zlepSeni

vytyCovat cile dil¢i, realné a realizovatelné porad

problematiku piesvéd¢ovani zpracoval J. Grac (srovnava rizné slozky slovniho plisobeni jednoho
¢loveka na druhého) rozlisuje:

objasnéni_(pochopeni skute¢nosti, osvojeni a prohloubeni védomosti)

persvaze (nejde jen o hodnoceni skute¢nosti, o formovani nejen kognitivnich, ale také emocnich,
motivacnich aspektli, o formovani postoje)

sugesce (pusobeni piesahujici poznavaci aspekt, ovlivituje emoce a jednani, ale ¢ini tak pfi omezeni
kritického mysleni a védomé kontroly ¢lovéka, na kterého ptisobi)

piesvédéovani (na rozdil od sugesce vyuzivani intelektu) | vede ho k tomu, aby si uvédomil, jaky
zpusob jednani odpovida jeho diilezitym potiebam a cilim

PUSOBENI MODELU

— mnoho ucitell, rodi¢a i ostatnich vychovnych pracovnikii vychovava predevs§im ptikladem

— dité si vybira svilj vzor (model) - v ném poznava charakter, hodnotové orientace, moralni principy
[ to vybizi k napodobovani (1 model plsobi zpravidla silngji nez samotné slovni pisobeni

— volba vzoru zavisi na tom, jaké vzory predklada spole¢nost

— napodobovani modelu a identifikace s nim zavisi na pisobeni malych a stfednich socialnich skupin

— pfti formovani osobnosti ptisobi negativni i pozitivni model (takovy byt nesmim)

— vztah k modelu se v prabéhu ontogeneze miize ménit

o model korigovany (jedinec pfejima vétSinu znaki, jen v nekterém znaku pozménuje, koriguje své
jednani)

¢ model synteticky (vznika sloucenim znakt riznych model®)

— ptipady, kdy se mladistvi identifikuji s moralné nezadoucim modelem

— formy puisobeni vzoru:
imitace (,,nejsem takovy - chci byt takovy*)
nonimitace (,,nejsem takovy - ani nechci byt takovy*)
desimilace (,,jsem takovy - nechci takovy zistat™)
nondesimilace (,,jsem takovy - a chci takovy ztstat™)

— mezi vzor a percipienta - nékdy vstupuje exemplifikator jako zprostiedkujici Cinitel (dospély,
rodiCe, ucitel, ptitel) upozoriiujici na vhodny vzor, na dilezité znaky vzoru, pomahajici zvolit vzor
adekvatnéjsi, odpoutat se od vlivu zdpornych vzort [ zaleZi na percipientovi, co si ze vzoru vybere

— zalezi na uciteli, rodicich, dalSich osobach, aby dobie znali dit¢ ¢i mladistvého, méli k nému
individudlni pfistup, sledovali v jeho projevech ptsobeni jeho vzord, aby taktnim zptisobem
pomahali vyuzit jejich vlivu, popf. je korigovali

CELKOVE STYLY VYCHOVY

— kpoznani zplisobu vychovy (jeho hlavni formy, ucinky) pfispél experimentalni vyzkum
uskutecnény pred 2. sv - K. Lewin a jeho spolupracovnici

— experiment probéhl v ptirozenych podminkach

— rozliSuje vychovné styly:

o autokratické (autoritativni, dominantni) - vychovatel mnoho rozkazuje, hrozi, trestd a malo
respektuje prani a potieby déti; mad malo porozuméni, jednozna¢né determinuje zaky svymi
zku$enostmi, usudky, rozhodnutimi - poskytuje malo samostatnosti a iniciativy

o liberalni Fizeni (slaby styl) - vychovatel fidi déti malo nebo viibec ne, neklade pfimo pozadavky,
pokud vyslovi pozadavek, nekontroluje a nepozaduje jeho disledné plnéni

e demokraticky (integracni, socialn¢ integracni) - vychovatel dava détem piehled o celkové Cinnosti
skupiny a jejich cilech, udili méné pifikazi a podporuje iniciativu, piisobi spiSe ptikladem nez
hojnymi tresty a zakazy; skupina diskutuje o spole¢né praci; podavani navrhii; vychovatel je
pristupny rozhovoriim, ma pro déti a jejich individuality porozuméni




— kazdy ze tii stylt vychovy vytvaii u déti odli$ny zptisob chovani a prozivani:

autokratické vedeni | vede k vy$$imu napéti, drazdivosti, dominantnosti, agresivite; pracovni
aktivita zavisi na ptitomnosti a dozoru vedouciho; déti se bud’ zavisle ptimknou k vedoucimu, jsou
poslusné, malo iniciativni, nebo jsou naopak agresivni vii¢i vedoucimu a boufi se proti autoritam [

Vv obou piipadech silna zavislost na pochvale vedouciho, snazi se upoutat jeho pozornost

liberalni vedeni || Zaci mu davaji pfednost pred autokratickym, pfitom vSak projevuji nespokojenost
V tom smyslu, Ze nezajist'uje potiebnou organizaci spole¢né ¢innosti, takze skupina nedosahuje
vysledku, kterych chtéla dosahnout)

demokratické vedeni [ lepsi G¢inky v pracovnich vysledcich, v chovani a kazni, ve vztazich

k vedoucimu, mezi détmi navzajem, v rozvoji iniciativy[| tento styl se povazuje za optimalni




22. Skolni t¥ida jako socidlni skupina (diagnostika interpersonglnich vztahi a klimatu
ve tridé)

SOCIALNI SKUPINA — nevyjadfuje se kvantitativng, ale vztahové; = formalni &i neformalni
sdruzeni osob, které se navzajem znaji; psycholog. znakem je védomi my (my = Skolni tfida)

— vliv na charakter tfidy a vztahti v ni ma: v€k zakd, pohlavi, velikost tfidy (pocet zakt), dispozice
jednotlivych zakt, rodinné prostiedi

ZNAKY ZIVOTA MALYCH SOCIALNICH SKUPIN:

vytvateni struktury

komunikace ve skuping

vytvoreni zavaznych norem chovani

vytvoreni ideologie a programu ¢innosti

vnitini skupinova dynamika a ¢innost skupiny

Ttidéni malych socidlnich skupin

primarni (pospolitost se vytvari na zakladé ptirozenych citovych vazeb - rodina)
sekundarni (vznikaji na zakladé formalnich kritérii — podle mista bydliste, véku)

JEDINEC A SKUPINA
— kazdy ¢loveék je socialné zavisly; zivot ve skupiné také podstatné prispiva socializaci
a formovani osobnosti prostiednictvim socialniho uc¢eni

SOCIALNi VZTAHY VE TRIDE

interpersonalni vztahy = mezilidské vztahy (v roding, ve t¥idg, v ugit. sboru, ve $kole,mezi U-Z, U-R,

U-vefejnost) - dalezitou slozkou socialniho klimatu ve tfidé, ve Skole

— zahrnuji postoje, pfani, zajmy, hodnoty ucastnikii, plnéni socialnich roli

— mohou napomahat vychové¢ a vzdélani, pokud jsou dobré; jsou-li Spatné, komplikuji ¢i znemoziuji
vychovu a vzdélani

FORMOVANI VZTAHU VE TRIDE

o podskupiny (neformalni) - déti se sdruzuji s témi, kdo sdileji jejich vlastni pohled na svét (skupiny
podle pohlavi, schopnosti, spole¢enskych vrstev)

— (Clenstvi dodava ditéti prestiz, poskytuje podporu n. pomaha ve volbé cili a pland, jimiz se snazi
vyrovnat ostatnich ¢lentim skupiny

— déti maji sklon 1épe pracovat ve skupinach, které si samy vybraly (totéz plati i o détech s menSimi
schopnostmi, pokud obtiznost ukolu nedosahuje takové urovné, kdy je to odradi)

o pratelské dvojice - pevnost pratelstvi zavisi na prostorové blizkosti, na podobnosti statutu
a domaciho prostfedi, na spol. zdjmech

— prace v téchto dvojicich: efektivnéjsi uceni

e izolované dité - mnohdy nevi, co by mohlo ostatnim nabidnout n. jak by jim to mohlo nabidnout

— vétSinou odlisnd osobnost, domaci prostfedi, domaci zajmy

— osameélost, deprese, sebeodmitani

— dalezité je, aby mu ucitel dal najevo, Ze v jeho o€ich ma stejnou hodnotu jako ostatni déti

e oblibené dité - stejné ohledy k ostatnim i k sob€, vzbuzuji davéru, ..

— vétSinou vadce (tfidy, skupiny, ..), vétSinou vyssi 1Q

— udé@luje skupiné identitu

VZTAHY

pratelské - hlavné v ramci skupin
neutralni

nepratelské (= rivalské)

SIKANA - zjevna ¢&i skryta,

— poniZovani az tyrani zakl jinymi zaky

inicidtofi - obvykle Zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialng naruseni; 3x vice
chlapcii nez divek, chlapci - tyraji chlapce i divky, divky - Sikanuji divky

— zaucelem zisku vyhody (psychické, spolecenské, hmotné) nad jinymi jedinci




iniciator : obét’ = 3:2, vétsina pripadl trva nejméné 12 mésici

SOCIOMETRIE - méfi vztahy ve skupinach na zakladé vzajemnych vazeb (sociometricky raitingovy
dotaznik SORAD) — 5 typt:

hvézda (ten, kdo ziskava nejvice kladnych voleb, odménuje, trestd)

outsider (hodné voleb rozdava, ale malo ziskava, tj. zesmésnovany typ)

izolat (neziskava ani nerozdava zadné volby, preziva ve tiid¢)

Seda eminence (skryty typ, moc voleb nerozdava ani neziskava, voli si ho hvézda, ma na ni
zasadni vliv)

antihvézda (ziskava nejvice negativnich voleb, Sikana — agresor)

SOCIALNI KLIMA
= vztahy: ugitel - zak, zak - uéitel, zak - zak

defenzivni - zaci sméfuji nevédome k obrané ega

maskovani skute¢ného chovani (napt. dostane 5 - sméje se) || Casté spory, hadky, Zalovani
neefektivni naslouchani, Casto dvouznacnosti (Zaci si ucitelovy informace piekrouti ve svij
prospéch)

priklad reakce na defenzivni klima - pasivni rezistence - zak sedi a ml¢i

rezistence vuci pusobeni ucitele

odplaceni stejnym v komunikaci ucitele

ukryvani vlastniho minéni

masové lhani, podvadéni

denni snéni ve tfidé

snaha 1Utocit na ucitelovy slabé stranky

suportivni - komunikace mezi zaky Cetnd, mensi kolize

zaci naslouchaji

panuje tu jasna ,,zprava“ (opak dvojsmyslnosti)

zaci dostavaji vice informaci a jsou ucitelem Castéji potvrzovani (uspokojeni potieby prestize)

ATMOSFERA VE TRIDE

dosti proménlivy charakter

meéni se od predmétu k predmétu, od ucitele k uciteli
mize se zménit i v pribéhu hodiny

déna situacné

kooperativni x soutéziva

SKOLNI TRIDA A JEJi DIAGNOSTIKA

2%

tiida jako socialni skupina - zaky ovliviiuje — diagnostika Skolni tfidy je mnohem téz§i, obtizn&jsi a
slozit&jsi nez diagnostika jednotlivého zaka

Z hlediska socialni psychologie byva $kolni tfida chapana jalo socialni skupina, kde:

vztahy a Cinnosti prevazné orientovany vychovné

rozhodujici vliv ma ucitel

dochazi k vytvareni struktury, interpersondlnich vztahii, ke vzniku a utvareni podskupin, kde se
vice ¢i méné rozviji spoluprace a soutézivost

OVLIVNOVANI KLIMATU TRIDY

klima se ovliviiovat d4, jde vSak o proces dlouhodoby, fadoveé nékolik mesicli; postup vedouci ke
zméne mize mit fadu etap:

zjistit prani zakd, tykajici se socidlniho klimatu tfidy

rozhodnout o oblastech, v nichz by bylo tfeba klima zménit k lepSimu

promyslet pedagogické postupy, jez by umoznily klima vyuky zlepsit

vyhodnotit u¢innost zasahti pomoci nékterého dotazniku

DIAGNOSTIKOVANI KLIMATU VE TRIDE



o sociometricky pristup (objektem studia je Skolni tfida jako socidlni skupina, strukturovani
a restrukturovani tfidy, vyvoj social. vztahi a jejich vliv na rozvoj dispozic zakd) — sociometrické
metody - dotazniky:

— popis klimatu ve tfid€ z ur¢. pohledu zaka pii vyuce ur¢. predmetu
— porovnani nazoru zaka a ucitele na klima tfidy
— porovnani zakovského pféni a pritomného aktualniho stavu

zjisStovani rozdili mezi uciteli vyucujicimi tutéz tfidu

zjisStovani rozdili mezi tradicnimi a alternativnimi Skolami

zjistovani, jak klima ovliviiuje osobnost ucitele a zakt, vychovng vzdélavaci vysledky

samotné ovliviiovani klimatu skolni tfidy (klima je mozné ménit, ale musi se zapojit vSichni

aktéii)

e organiza¢né sociologicky prFistup (objektem studia je Skolni tfida jako organiza¢ni jednotka
a ucitel jako Fidici pracovnik; zjist'uje rozvoj tymové prace v hoding; redukovani nejistoty zaku pii
plnéni tkoll; diagnosticka metoda: standardizované pozorovani)

o interak¢ni pristup (zjistuje interakci mezi ucitelem a zaky v prubéhu vyucovaci hodiny;
diagnostickd metoda: standard. pozorovani, metoda interakéni analyzy, pocitaCové metody,
audiovizualni nahravky)

o pedagogicko-psychologicky pFistup (zjistuje spolupraci zaka ve tiidé; kooperativni uéeni
v malych skupinach; diagnostickd metoda: posuzovaci skala)

o Skolné etnograficky pristup (zjistuje, jak klima funguje, jak jej vnima a hodnoti jeho aktéii
a sociokulturni konstruovani klimatu; diagnostickd metoda: zii¢astnéni pozorovani)

o vyvojové psychologicky pristup (objektem je zak jako osobnost a Skolni tfida jako socialni
prostiedi, v némz se zak rozviji [ ontogeneze (v naSem piipad¢ adolescence)

o socialné psychologicky a enviromentalisticky pFistup (je nejrozsifenéjsi; objektem studia je
Skolni tfida chapana jako prostiedi pro uceni; zjist'uje kvalitu klimatu a strukturni slozky)

KLIMA SKOLNI TRIDY

o 7 hlediska obsahu = ustalené postupy vnimani, prozivani, hodnoceni, reagovani v8ech aktéri na
to, co se ve tiidé odehrava; duraz je kladen na to, jak klima vidi a interpretuji sami aktéfi =

subjektivni aspekty klimatu
o 7 hlediska ¢asu = oznacuje jevy dlouhodobé — typické pro danou tfidu, ucitele po nékolik mésict

Skolni t¥ida — velmi diileZita pro vyvoj ditéte, nemusi byt jednotna, asto uzaviené mensi skupinky

zaku; uci se spolecné Cinnosti a vzajemné spolupraci; dité v ni travi mnoho ¢asu

Idealni tifida = kolektiv, ktery sméfuje vlastni dynamikou ke stejnym cilim jako ucitel a $kola, stav

ve tiidé zkouma sociometrie (hodnoti zaka)

— hledisko sympatiénosti (kazdy hodnoti spoluzaky 1-5, pak se z toho vypocte index sympati¢nosti)

— hledisko soudrznosti (grafickym znazornénim lze ziskat ptedstavu o pratelstvi mezi zaky)

"1 pro jednotlivce se vypocte index obliby (jak jej hodnoti ostatni), index naklonnosti (jak on
hodnoti ostatni), index vlivu (jak jej z hlediska podilu na fizeni hodnoti ostatni)




23. Psychologické aspekty tvorivosti Zaki a jeji podpora
TVORIVOST = zvlastni druh mysleni vyznacujici se ptivodnosti a pohotovosti; je to produkce
novych, neobvyklych, ale ptijatelnych, uzite¢nych feseni, myslenek, postuptil| pfinasi néco nového

DEFINICE TVORIVOSTI PODLE CESKYCH PSYCHOLOGU

— tvorivost znamend souhrn vlastnosti osobnosti, kt. jsou pfedpokladem pro tviir¢i ¢innost, pro tviirci
feSeni problémi

— tvorfivost se ¢asto oznaCuje vyrazem Kreativita (z lat. creo = tvofim)

— termin heuristika (z fec. heurisko = nalézdm) znamena postupy, metody, techniky pro hledani
feSeni obtiznych uloh, popt. nauku o té€chto postupech

— zalezi na: védomostech, dovednostech, zkusenostech, vytrvalosti, sebeovladani a odpovédnosti

— tzv. divergentni mySleni (Guilford) = mysleni o nékolika feSenich jednoho problému

— hlavné v uméni (hledani né€kolika cest) "I zvolit nejlepsi, pivodnost

— konvergentni mysleni - jen jedna odpovéd’ piijatelna pro osobu

— Guilford kritizoval testy inteligence - jen jedna odpovéd spravna, lep$i najdi, co sem nepatii -
moznost pohlizet z nékolika hledisek

— potieba kombinovat oboji, ve $kole tvofivost jen malo

— déti s vy$Sim IQ a nizsi tvorivosti = stejné vysledky ve Skole jako déti s niz§im IQ a vyssi tvorivosti
[ tvotfivost neni umérna 1Q (dobry malit IQ 90 i 130)

— rozdil uméni x véda = pro védu nutné i konvergentni mysleni

— schopnost pohotové nachazet nové zpusoby, jak feSit problémy a uporadat latku; nové ve smyslu
pro danou osobu

— zkouSky divergentniho mysleni - s otevienym koncem (nemaji spravné a nespravné odpovédi)
vzdy najdi co nejvice zpisobl

e verbalni :uziti pfedmétl (k cemu vSemu)

: vyznamy slov

: nasledky (napf. co by bylo kdyby pt. Skolnik ztratil kli¢e od $koly)
e nonverbalni  : krouZzky (na zaklad¢ stejnych tvart dokreslit)

: melodie (rizné dozpivat konec)

— skorovani za pohotovost, ptivodnost, rozmanitost
— nemusi byt pfili§ standardizovano - pestrost odpovédi - jen hrubé hodnoceni

TVURCI VYKON (Perkins) - &tyii stadia:
priprava (zkoumat)

inkubace (ptemysleni, podvédomi)
inspirace (uvédomeéni si mozného)
verifikace (ovétfeni spravnosti feSeni)
uskutecnéni

A

TVURCI CINNOST

— tj. takova Cinnost, jejimz vysledkem je néco nového

— problém tykajici se novosti napadi a feSeni ma ti'i moznosti:

e vztahovat novost napadi a feSeni na celou lidskou populaci

e produkt tvofivého procesu se porovnava s ur¢. skupinami (skupina ve firme, ve skole, ...)
e kritériem novosti je sdm Clovek

TVORIVOST A SKOLA

— kazdy predmét nutn€ potiebuje i divergentni mysleni - vSichni ucitelé uci tvofivosti [ povzbuzovat
divergentni mysleni u zaka

— nejen odménovat spravné a trestat Spatné, ocenit alespon napaditost (pozor na ty, co chtéji upoutat
pozornost)

— organizace vyuky: ve tfidach s formalnim i neformédlnim vedenim stejné vysledky 1 zalezi na
uciteli (podnétnost vyuky, povzbuzovani, experimenty)

— ucitel - stale se ptat ,,co by se stalo, kdyby ...



metoda brainstormingu (Parnes) - kazdy navrhovat teorii, natoCit na magnetdk ' impuls pro
ostatni

nechat diskutovat zaky - neshrnovat stale feSeni, ne vlastni - pfevezmou jako platné (tfeba nefict
viibec - budou myslet i doma) vzdy dité vybidnout - snaz se o originalitu x o prakti¢nost
protikladem tvofivosti je nuda

tvorivost neni totéz co vysoka troven obecné inteligence

tviiréi Cinnost zavisi nejen na specialnich intelektovych schopnostech, ale také na dalSich
vlastnostech osobnosti

tvorivost podporuje kolektivnost, nebot’ v tvoiivé ¢innosti se stmeluje, tvori a rozviji kolektiv

ZJISTENI MIRY TVORIVOSTI — specialni testy (li§i se od testi obecné inteligence):

vytvorte co nejvice vét ze Ctyt slov; vymyslete nazvy kratkého pribéhu, ktery je dan; k predlozené
hrac¢ce ma dité navrhnout, jak by bylo mozno ji zlepsit || posuzuje se: pocet feSeni, jejich kvalita,
originalnost

TVORIVE DITE

ve vyucovani iniciativnéjsi, sr$i napady, navrhy
jsou hovornéjsi, prosazuje si monolog, vynucovani posluchaci pro své vymysly
rady si hraji se slovy, tvofi slovni hiicky, rizné zkratky, symboly, hovofi vicevyznamové

METODY ROZVIJENT TVORIVOSTI

stavi na tom, aby se mozek zaméfil jinym smérem

pii tvofivosti zak nema moznost zazit neuspéch, protoze neexistuje spravna a $patna odpoved’

tyto metody se nazyvaji heuristické techniky (jsou uzite¢né pro ucitele i Zaky) — napf.
formulovani otazek (feSeni problému zac¢ina otazkou, formulaci problému; formulovat co nejvice
otazek)

preformulovani problému (kdyz si nevime s problémem rady, pokusime se o jeho
preformulovani, o jeho transformaci do takové podoby, ktera bude snaze feSitelna)

produkovani vétsiho po¢tu napadi, navrhi, hypotéz feSeni (formulujeme jeden sttizlivy navrh
feSeni, neplytvame silami a ¢asem na dalSi, tento navrh ovéfime, a teprve kdyZz nevyhovuje,
hledame jiny; efektivnéjsi je takovy postup, kdy navrhneme vétsi poet hypotéz feSeni) — napf.
vymyslet co nejvic neobvyklych pouziti ojeté pneumatiky

motivace Kk produkovani napadia (odstranéni atmosféry strachu a tzkosti z feSeni problému,
z formulovani otazek, z produkovani napadi; priznivé pisobi atmosféra povzbuzujici k uvedenym
projeviim tvofivosti netrestime chybu n. nevhodny navrh feSeni; formulovanim né&kolika
nevhodnych navrhii ¢asem ptijde spravny navrh feSeni)

uleZeni problému, odloZeni jeho FeSeni (pokud ndm feSeni nejde vymyslet "' odpocineme si, jina
prace, obnovi se pracovni schopnost nervovych bunék)

prakticka cvi€eni tvorivosti (zamérné rozvijet a cvicit, a to v détstvi i dospélosti)



24. Psychologické vedeni problémovych zaku

— problémy vyukové, vychovné i osobni
= zak vyvolavajici obtizné, neobvyklé situace (i handicapovani)
x vétSinou zustavaji zahrnuti jen zaci s problémovym chovanim - podle Fontany: chovanim
nepiijatelnym pro uditele [ zavisi zcela na osobé¢ ulitele - néktery toleruje Zerty, Septani,
vyktikovani, mluveni, hlueni, vyhybani praci, zvedani z lavice, ale i drzost
— Fontana: hledejme chybu sami v sobé
— Stefanovi¢, Durié: vychovné problémové chovani = chovani odlisné od norem a zvykd
(ptekracovani pravidel u celkové dusevné zdravé a zralé osobnosti)
e konformismus = uplné ptizpisobivé chovani pfejima normy zcela bez vyhrad, zdrZeni se
vlastnich projevil vile - pfestava byt autoregulujici osobnost
o jednostranné piizpusobené chovani - nema zvnitfnéni
nekonvenéni (normy hodnoti kladné x nechova se vzdy podle nich)
konven¢ni (Upfednostnéni formy (styky) pfed obsahem (vztahy) - fidi se pravidly, ale
povrchni)
¢ nedostatecné prizptisobené chovani - prestupky, negativismus (puberta)
radikalni (vnéjsi projevy)
pasivni (Gnik do fantazie, lhostejnost, necitlivost)
[1 pti dlouhodobé deprivaci — zavislosti (drogy)
o Spatné prizptsobené chovani - asocialni
[] vydéleni ze spole¢nosti, protoze nedodrzuje nékteré normy, moralku a hodnoty
anarchistické chovani (hlasani svobody, proti statni moci)
delikventské chovani (agresivni projev asocialniho chovani, bez $patného svédomi)
projevy od 6 let x aZ od 12 let zna zakladni spole¢enské normy
¢ Uplné neprizpisobené chovani — antisocialni
[] zamérné ni¢eni hodnot a zivotl
— vzpoura: smérem ven (chuliganstvi, vandalismus, kradeze, vloupani + agrese, napadani lidi
smérem dovniti (socidialni chovani [ vede k sebevrazdg)

METODY VYCHOVNEHO PUSOBENT{

e slovni = piesvédCovani, vysvétlovani

e nazorné = forma demonstrace, ptikladi (film)

o c(innostné-praktické = cviceni, hra na situace

— argumentace - nejucinnéj$i emociondlni — logické — faktické bez smyslu
— presvédcovani - Iépe implicitni, uzivat apely (ty - my to zvladnes)

— pt. pti Sikané - jasné dat najevo postoj k ¢inu, odlisit od postoje k osobé

TECHNIKY MODIFIKACE CHOVANT{

— zalozené na opera¢nim podmifiovani (jde o socialni zpevilovani - hlavné odménou) — zacne
opakovat kladné hodnocené chovani

— problémové déti nedbaji na pokarani (naopak je pro né pozornosti) - u déti, které jinak normalni -
nedostatek pozornosti v rodiné — ziskavat u ucitele (zlobeni, obtéZovani) — pochvalit, vyvolat pti
hlaseni x nereagovat na vykiiky = Spatnd odpoveéd’

Ekobehavioralni pristup (zkoumat vse, co ovliviluje chovani - zaka, ostatni, ucitele, prostiedi,

rodinu)

— pokud zadné kladné projevy - tvarovani (zpevnit to nejlepsi, co je), ptili§ zaporné - vyfazeni ( za
dvere)

— !'poznat, kdy: ignorovat - napomenout (pohled, slovné ) - vytadit - rozhovor po hodiné

PREVENCE



zaujmout tfidu

vyvarovat se abnormalit (drazdi) — byt spravedlivy, zdbavny (zasmat se sob¢)
zbyte¢n¢€ nevyhrozovat — byt dochvilny (i konec hodiny)

zbytecn¢ se nehnévat — nepiehanét diivérnost (postupné)
poskytovat odpovédnost — naucit se jména

neponizovat — byt ve stiechu

pozitivni mluva — sebejistota

poradek ve vécech — pratelskost, kladny vztah

problémovi Zaci [ je tfeba pouzit i jinych vychovnych pfistupi a podminek, je vSak nutné

vychazet z potieby seberealizace (tj. potfeba mit uspéch a radost z toho, ze se ditéti dafi plnit
pozadavky, miiZe to ostatnim ukéazat 1 neuvédoméle posiluje své sebevédomi - rozvoj osobnosti
postizeni Zaci jsou daleko citlivéj§i nez normalni jedinci, kazdodennim odstrkovanim se Gasto
dostavaji do stavu deprese, psychicky trpi a vyvoj jejich osobnosti se postupné deformuje smérem
k podezirani a nenavisti k druhym

zalezi na: v€éku, mentalni Grovni a vychovném prostiedi

Z potieby seberealizace se odviji dalsi faktory, vedouci k vychovnym chybam i k jejich naprave,
problémové jedince mizeme rozdeélit do dvou skupin:

jedince, kteii maji disharmonicky vyvoj osobnosti (tj. psychopatické jedince, u nichz se jiz
geneticky objevuji poruchy ve vyvoji nékterych instinktivnich slozek [1 snazi se uspokojovat své
patologické potfeby tyranim druhych, kradezemi, toulkami, pozdé&ji sexualnimi pozadavky
vyustujicimi v dospélosti v sadistické jednani i v jiné sexualni deviace; nékdy se tyto patologické
potfeby podafi kompenzovat jinymi kladnymi potfebami jako napi. sbératelstvim, hudbou,
vyrobou, apod.; je vhodné jim piidélit urc. funkci, v niz se jejich patologické zaméfeni nemuze
realizovat a kt. jim ptinasi uspokojeni z osobni dulezitosti, vyzaduji staly dohled

jedince, ktefi trpi néjakou vadou télesnou, smyslovou, mentalni n. i nevhodnymi vlastnostmi
z vadné rodinné vychovy a prostiedi

a) ti, ktef'i jsou postizeni spiSe nedostatkem né&jaké funkce (poruchami feGovymi, mentalnimi,
smyslovymi, motorickymi) a poruchami vyplyvajicimi z neurotickych stavt, z drobnych
mozkovych poruch a zachvatt

b) jedinci, ktef'i maji nevhodné chovani v disledku vadné rodinné vychovy, popi. vychovné
zanedbanosti; dochazi potlacujicim vychovnym postupem vyznaéujicim se drilem a nékdy

i téles. tresty k deformaci osobnosti [ jedinec se stava agresivnim vici slabsim, i spole¢nosti

pro spravnou vychovu plati, ze je tfeba nevyvolavat strach pfed moznym netspéchem pii uceni,
ale naopak vyvolavat duSevni pohodu a snazit se zapojit zvédavost Zakidi a motivaci k radosti
Z uceni; télesny trest musi byt vyloucen, nebot’ jde o poniZovani a potlacovani individuality

strach vede k pomalej$imu procesu uceni a vede ke snizovani, popt. i ke ztraté motivace k uceni,
vyznamnou ulohu ma ¢asta pochvala, kt. musi byt vSak opravnéna

u problémovych déti je tedy tfeba vénovat jejich seberealizaci vice pozornosti a podporovat ji [
tyto déti potiebuji disledné vedeni a kontrolu

ucitel md vychovné zasahovat vzdy v ptipadech, kdy postizeny jedinec je ostatnimi Sikanovan
a vyluovan ze skupiny [ pedagog si musi vSimat vztahli mezi zaky a sledovat jejich chovani
a byt zastitou problémovych zaki a také téch, ktefi jsou na okraji nebo mimo zakovskou skupinu;
musi pomahat zdkiim a ne je kddrovat podle chybnych ideologickych pozadavkil, Casto jsou ve
skuping vylu€ovani i nadprimérni, kt. byvaji dokonce i Sikanovani

pedagog by mél mit schopnost psychologicky analyzovat vztahy mezi zdky a pochopit pfiiny
ruznych konfliktnich situaci

idedlni vychovny pfistup je takovy, ktery motivuje zaky k uceni a ktery neni ani potlacujici, ani
povolny. tj. aby povzbuzoval zvédavost a zajem

ucitel ma bt krom¢ rodi¢l i urcitym citovym zazemim, a to zvIasté pro postizené zaky, na jejich
vady nema upozoriiovat, ale ma byt spravedlivy a disledny pii vyzadovani pozadavki




25. Psychohygienické aspekty vyvchovy a vzdélavani

ZDRAVI — je stav télesné, dusevni a spolecenské pohody

DUSEVNI ZDRAVI - nutné pro fungovani ¢lovéka ve spolenosti, je pojeno s odstranénim pocitt

uzkosti, nedostatecnému sebevédomi, negativnich postoji ke spole¢nosti

— dle Menga: PSYCHOHYGIENA = ochrana duSevniho zdravi; propojeni psychiatrie, psychologie

— dle Mi¢ka = véda o dusevni hygiené (propracovany systém pravidel k udrzeni a znovu nabyti
dusevni rovnovahy)

PSYCHOTERAPIE = léCeni jiz rozvinutych poruch, jde o prevenci (odstraiiovani pti¢in),

upevnovani zdravi - nutnost s civiliza¢nim ptsobenim

KRITERIA DUSEVNIHO ZDRAVI{

— realistické sebepojeti, seberealizace

— vnitfni integrace sebe v ramci pojeti svéta (patiim sem)
— autonomie (relativni nezavislost na vnéj$im svété)

HARMONICKA OSOBNOST - Zijici v harmonickych vztazich

o realisticky fesici problémy, znajici své perspektivy

e podminénost z vnéjsku - bydleni, vyziva, pohyb, socialni kontakt

e po vylouceni dédi¢ného zatizeni, télesnych chorob, handicapti = rozhodujici vliv na rovnovahu

ZIVOTNI PROSTREDI - pfiméfené socialni prostiedi (rodina, $kola, partnerstvi)
o mezilidské vztahy bez vyznamnym konfliktt

uspokojovani potieb - stereotyp, nuda !

ptirodni prosttedi - nejen pfiroda, i civilizace

hodnotova orientace - kariéra, altruismus (snaha pomahat)

ANTISTRESOVE PROGRAMY - cviéeni umoziiujici fyzickou a psychickou relaxaci proti vlivim

stresortl

e pfiméfena zivotni aspirace - neklast pfilisné naroky

e vyvazenost psychické a fyzické ¢innosti

e kompenzovat fyzickou ¢innosti, rekreaci, aktivnim odpocéinkem, autoregula¢ni mysleni a citéni,
strategie interference (= preménovat zaporné pocity v kladné)

- k pozitivnimu rozvoji vychovy i vzdélavani nutna zivotni rovnovaha

- na zéka pozadavky - zaci (socidlni vykonnost), ucitel (poznavaci vykonnost), rodice
--- vznik konfliktd - vedou K frustracim (+ vySe pozadavki, neuspokojeni potieb)

- nebezpecné hlavné u emoc¢né labilnich uzavienych osob (unikajicich do svého svéta)

Ucitel mize proti pusobeni stresoru zakroc€it ve tfech oblastech:
1. Zivotni zaméfeni Zaki - pomahat tvorit cile a hledat perspektivy (snaze ptes prekazky)
- podporovat seberealizaci a sebetctu, tvofit identitu

2. ulit spravné Zivotospravé

— formovani vyuky - organizace hodiny (stfidani ¢innosti, rozvrh dne i tydne cviceni na pozornost
S uvolnénim), prestavky, vyznam TV, VV, PV, HV, zajmov¢ krouzky, koncerty, vystavy)

— ucit se ucit

— nepfetézovat vysokymi pozadavky

— nenudit (pestrost vyucovani, skolni vylety, exkurze)

3. byt pritelem - socialni vlivy

— pusobit kladn€ (odmény vice nez tresty), pochvaly

— mit pochopeni

— poskytovat Gto¢isté k vypovidani - radu

— nebyt strasak, perfekcionalista

— vytvaret bezkonfliktni prostiedi

— byt vzorem

— kontakty s rodinou




vngjsi prijemné prostiedi

RODINA

problematika chténych a nechténych déti (t&Sit se na dit¢ jiz pfed narozenim)

Setrny porod, kontakt s matkou, kojeni

vielost vztahti v roding

nepretrzita matefska péce, neodloucenost ditéte od rodi¢u v utlém véku [ hrozi deprivace
problematika hospitalismu (vlivem dlouhodobého odlouceni od rodiny do kojeneckého ustavu,
jesli, dlouhodoby pobyt v nemocnici) [ dochazi k opozdéni vyvoje motorickych a psychickych
funkci, zmény chovani, ztrata pocitu bezpeci

MATERSKA SKOLA

osobnost ucitelky rozhodujicim zpisobem ovliviiuje celkovou citovou atmosféru, rozlozeni zatézi,
ale i odpocinek a zabavu

pro kazdé dité bez rozdilu vytvorit atmosféru citového piijeti (dodat pocit bezpeéi a jistoty)
vytvaret pro déti vhodny denni rezim, vychovnou ¢innost

nedopustit v détské skupiné vytvoreni nevrazivosti vii¢i odliSujicimu se ditéti

ZAKLADNI SKOLA

rozhodujicim &initelem du$evni hygieny zakt ZS je jejich téidni uitelka

nezatrazovat dité do Skoly pfed¢asné (dité je nezralé)

pii planovani prace je nutné brat na zfetel tzv. vykonnostni kiivku (dosahuje svého maxima ve 2.-
3. vyucovaci hodin€, pak zacne klesat, pfed koncem vyucovani s vyhlidkou na blizky konec
nastane mirné zvySeni vykonu, po ob&dé¢ je vykonnost znacné snizena, zvySuje se pravidelné¢ mezi
16.-17.h ] vyu€ovaci hodinu ¢lenit na mensi Giseky s jinou naplni ¢innosti, konat piestavky
nepfetézovat zaka (pfili§ mnoho povinnosti miize zaka stresovat)

zvlastni pozornost si zaslouzi situace Skolniho zkouseni (Casto strach ze zkousky byva motivem
zaskolactvi, utékli z domova, poruch chovani)

nutné dodrzovat zasady pracovni hygieny (pfiméfena teplota, vétrani, vhodné osvétleni, dostatek
pracovniho prostoru, zadné rusivé vlivy zvenci)

PSYCHOLOGICKE PROBLEMY PRIMERENEHO A ROVNOMERNEHO ZATEZOVANI DETT

nezatazovat dité do $koly predCasné

nepietézovat zaka mnoha povinnostmi

pfiméfené vybirat udivo (¢im je zdk mladsi, tim vybirat konkrétnéjsi ucivo, hodné prikladd,
ilustraci, vybirat u¢ivo podle podnétnosti nejen pro rozumovy rozvoj ale i pro rozvoj napft. télesny,
citovy, charakterovy apod.

pfiméfené podavat ucebni latku (vyhnout se monotonnim vykladiim, nesrozumitelnym piednesiim)

zabezpecit aktivitu zaka ve vyuce (vhodna organizace a uZziti metod rizného druhu

respektovat didaktické zasady (nazornost, uvédomélost, individ. pfistup, aktivnost, pfiméfenost)

respektovat socidlné psychologické aspekty vychovy (ptijeti zdka spoluzaky, jeho postaveni ve tfidé

spolurozhoduje o tom, zda se mu bude ve tiid€ libit, zda se aktivné zapoji do vyucovani, podporovat
vznik pratelstvi, které prispiva ke zlepSeni socialni adaptace, k sebepoznani)



26. Psychologicka diagnostika a moZnosti ucitele

DIAGNOSTICKA CINNOST

— souhrn operaci, postupi a technik, které vyustuji do stanoveni diagnozy stavu jedince, a to
Vv zavislosti na tom, co je tieba zjiStovat (individudlni zvlastnosti jednotlivce, pfi¢iny téchto
zvlastnosti, pfi¢iny odchylného vyvoje od vékové normy, dosazeny stupen vyvoje)

PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA (Chraska)
= specialni pedagogicka disciplina, ktera se zabyva objektivnim zjist'ovanim, posuzovanim
a hodnocenim vnéjsich a vnitinich podminek i pribéhu vysledkti vychovné vzdelavaciho
procesu
— na zakladé téchto zjisténi jsou potom vyslovovany prognostické ivahy a navrhovana ped. opatfeni

PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA (psychodiagnostika)

— jde o poznani trovné a kvality individualnich zvlastnosti poznavaného jedince, a to jak z hlediska
soucasného stavu, tak z hlediska vztahti a vyvoje

— nejcastéji uskute¢novana psychologem

PREDPOKLADEM (Hrabal):

1. znalost zakonitosti struktury vyvoje jedince (skupiny)

2. schopnost tvorfeni a vyuzivani diagnostickych nastroji

3. orientace v pfislusnych aplika¢nich oblastech (zdravotnictvi, $kolstvi, soudnictvi - kde se vysledku
vyuziva)

PREDMET PED. PSYCH. DIAGNOSTIKY

1. zak v ped. situaci

2. skolni trida jako relativné stalé a dlouhodobé socialni prostiedi
3. vychovné vzde€lavaci instituce (aroven prace uciteld, vztahy ...)
4. autodiagnosticka ¢innost uitele

OBSAHOVE PROBLEMY

o diagnostika $kolni zdatnosti Zaka (hodnoceni a klasifikace Zzdka, uroven védomosti, uéebni styl
zaka, vykonnost v jednotlivych pfedmétech, ...)

o diagnostika vlastnosti a chovani Zika (zjiStovani jeho motivacnich dispozic - potieb, zajmu,

postoji, projevy chovani plynouci z temperamentu)

pripravenost Zaka na vstup do $koly

socialni vztahy ve tridé

diagnostika rodinného prostiedi

diagnostika zaméfeni zaka z hlediska jeho profesni orientace

autodiagnostika uclitele (ucitelova percepce zaka, uspé&nost vlastniho pasobeni, Groven ped.

dovednosti, analyza vlastni vyu€ovaci hodiny a posouzeni jeji efektivnosti ...)

zaci se specialnimi poruchami uceni a chovani

Zacis LMD

problematika diagnostiky souvisejici s integraci handicapovanych Zakua

problematika handicapovanych Ziki a jejich vzdélani na ZS

OBECNA PRAVIDLA

— pozorovani zéka (tfidy) musi byt dlouhodobé

— spolupréce s ostatnimi pozorovateli zaka (objektivnost)
— individualni pfistup k zakovi

KLINICKE METODY

e pozorovani - orientacni, systematické, individualni skupinové

e rozhovor - volny, fizeny (zamérné volené otazky)

— fizeny - standardizovany (postup podle pfedem vypracovaného schématu, otazky predkladany
Vv pfesném sledu)



- ¢astecné standardizovany (cil je pevné stanoven, ale vedeni rozhovoru je volng&jsi)
dotaznik - otazky + varianty
analyza vytvori, vykoni a vysledku ¢innosti - uziva se denikd, dopisti, zkoumaji se kresby,
basn¢ a jiné vytvory; lze uzit i slohovych praci (dané téma)
zkouSeni a hodnoceni
anamnestické metody - udaje z minulosti - vliv na souc¢asnost
zpravidla rozhovor, ale i pisemné
u zaka, ktefi maji vzdélavaci ¢i vychovné potize (on sam, matka, otec - zvlast’!, piibuzni, ucitelé)
fakta - mé&kka - subjektivni (podléhaji zkresleni)
- tvrda - objektivni
anamnéza: rodinna
zakova
socidlniho prostredi
sociometrické metody
metody zpracovani diagnostickych tidaju - prolinaji ostatni (statistické postupy)



27. Funkce pedagogicko-psychologickyvch poraden (PPP). Kompetence a obsahova napli prace
poradenského psychologa

— do 5 let obtizné (testy spiSe od 5 let)
— diagnéza poruch, rady v oblasti vychovy, vzdélani - pro rodiny Skolni instituty

OBSAH CINNOSTI A SLUZEB PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKYCH PORADEN (PPP)

— pfima prace s détmi a zaky predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zatizeni ve veéku od 3 let do

ukonceni stfedniho, resp. vy$§iho odborného vzdélani a s jejich rodici, a to jak formou individualni

péce, tak formou skupinové prace. Na zakladé doporuceni PPP je volena n. upravovana vzdélavaci
cesta zaku. Pri vedeni déti a zaki PPP aktivné ovliviiuji proces pfijimani a upeviiovani poznatk,
postoji a hodnotové orientace (volba vhodného ucebniho stylu, rodinna terapie apod.). PPP
napomahaji pfi rozvoji pedagogicko-psychologickych kompetenci ucitelti; prevence socialné
patologickych jevi u déti a mladeze
— odborné tymy pracovnikii PPP tvofi:
e psychologové
specialni pedagogové
e socialni pracovnici
— c¢innost PPP se uskuteCiiuje zejména ambulantné, navstévami pracovnikti ve Skolach, skolskych a
jinych zafizenich
— standardni Ginnosti PPP jsou vymezeny VYHLASKOU C. 72/2005 SB. a p¥ilohou & 1 této
vyhlasky

e psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika Skolni zralosti, déti predskolniho véku
z divodll nerovnomérného vyvoje, specifickych poruch uceni a chovani a Zakt s vyukovymi
problémy, mimoiadného nadani Zaki

o diagnostika jako podklad pro integraci Zaki se SPUCH n. pro specializovanou péci
diagnostika pro pomoc zakiim v ptipadech komplikaci pii volbé dalSi Skoly ¢i povolani, pfi
reorientaci a piestupu na jinou stiedni $kolu, Zakti s osobnostnimi n. socialné vztahovymi problémy

o diagnostika socialniho klimatu tFidnich kolektivii jako podklad pro tvorbu napravnych
programti

o poradenska intervence (vcetné telefonické) klientim v Zivotni krizi ¢i nouzi a individualni pomoc
témto klientim
kratkodoba reedukace zakd se SPUCH, vyZadujicich odborné¢ mimotradné naro¢nou péci

o kratkodoba individualni prace se Zaky osobnimi problémy, které negativné ovliviuji jejich
vzdélani
kariérové poradenstvi

o kratkodobé poradenské n. terapeutické vedeni rodin (v pifipadech problémt negativné
ovlivitujicich vzdélavani)

e poradenské konzultace kratkodobé vedeni pedagogickych pracovniki a zakonnych zastupci
zaki, kterym je poskytovan diagnosticka a intervenéni péée poradny

e priprava podkladi pro individualni a skupinovou integraci Zaki se SPUCH

e poskytovani odbornych konzultaci pedagogickym pracovnikiim, a to pomoci s vytvaienim
a napliiovanim individudlnich vzde€lavacich plant

e metodickd pomoc pfi tvorbé preventivnich programii $kol

o spoluprice se stiedisky vychovné péce (zaci se specifickymi poruchami chovani)

PREDSKOLNI VEK
posouzeni Skolni zralosti - doporuci odklad. Rozhodnuti feditel (odvolani k fediteli skol. utadu)

PSYCHOLOGICKE POSOUZENI SKOLNI ZRALOSTI:
o kognitivni zralost - verbalni vyjadfovani

- kresba

- motorika

- realistické chapani svéta

- pozornost, soustfedénost

- rozumové schopnosti



- zrakové a sluchové vnimani
- pamét’ a uceni
e emoc¢né motivacni zralost - jak dit¢ kontroluje afekty a impulsy
- jak reaguje na zadané ukoly - vytrvalost
- jak projevuje své sebeuvédoméni
- jakou ma motivaci
e socialni zralost - jak se dité dovede zafazovat mezi vrstevniky
- zde dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi
- jak snasi odlouceni od své matky
- zda se umi podridit autorité a jak reaguje na jeji pozadavky, jak je ochotné
spolupracovat
- jaké ma socialni navyky, jak je samostatné

vychovné problémy - logopedické problémy (viz. otazka €. 17)

SKOLNI VEK
— poruchy u¢eni a chovani
— volba povolani

STREDNI SKOLY A UCILISTE
terapeuticka Cinnost



28. Vyhoreni (burnout) u zaku a uditelu

— pojem ,burn-out” (vyhofeni, vyhasnuti) zavedl vroce 1974 psychoanalytik Herbert
J. Freudenberger ve svém ¢lanku, kt. pojednaval o vyhofeni u personalu ,,alternativnich*
lécebnich zatizeni; brzy se ukazalo, Ze tento koncept lze uplatnit i u dobte placeného personalu ve
vyss§ich pozicich (u 1€kait, psychiatrii, zdravotnich sester ¢i uciteli)

SYNDROM VYHORENI — zangl. BURNOUT EFEKT = ztrata energie - unava; vy&erpani

psychickych a fyzickych sil, ztrata zajmu o praci, nedivéfivosti, depresivitou a negativnim postojem

k vlastni praci (nejrizikovéjsi skupina — ucitelé (15-20%) [ vede ke stagnaci, frustraci a apatii

— byva oznacovan jako ,,fenomén prvnich let v zaméstnani), kdy po vysokych oCekavanich nastava
zklamani, frustrace, bezmoc a rezignace

— duasledkem dlouhodobé plsobiciho stresu, trva n¢kolik let

— znacny podil na efektu ma: stres, ¢asova narocnost zamestnani, administrativni zasahy (rusi praci),
snaha o profesionalni rust, strach ze selhani, podminky na pracovisti, okruh spolupracovnik,
sociologické faktory

— projevy: objevuje se u mnoha profesich, pracujicich v pomahajicich profesich, ma Skodlivé
nasledky nejen na své obéti, ale i zhorSeni kvality poskytovanych sluzeb

— lidé, ktefri vyhoieli: chodi do prace se zpozdénim, protahuji poledni pauzy, snazi se co nejrychleji
odejit domt, citi se bezmocné, pousti se do prace s nechuti

— ovliviuje také postoj ke koleglim, pratelim a rodinnym pfislusnikiim; zapfic¢inuje manzelské
konflikty a ni¢i vztahy

— prevence: snizovani stresu, planovani ¢asu, odd€leni prace od osobniho Zivota

— zpusobuje: nova generace zaki => stale naro¢néjsi prace s nimi pracovat, rodi¢e maji negativni
postoje ke Skole, spory s kolegy, starnouci ucitelé (neflexibilni), hlasat ucitelsky spoleCensky
Status, vychova, prevence asocidlnich jevi — v§e ma délat ucitel, snizovani financi

FAZE VYHORENI - 5 fazi:

e nadseni - uCitel ma vysoké idealy a velmi se angaZuje pro $kolu a Zaky; pfinasi si do svého prvniho
zaméstnani velké nadéje a nerealistické ocekavani, nadSeny novacek véri, ze prace pro druhé
napliiuje smysl jeho Zivota; nejvétsim nebezpecim je neefektivni vydavani energie [ piepracovani

e stagnace (po 3 - 5 letech) — pocateéni nadSeni uz dohasina, prace uz neni tak pfitazliva, nékdy je
nucen slevit ze svych o¢ekavani, idealy se nedafi realizovat, méni se jejich zaméfeni; pozadavky
zaku, rodi¢l, vedeni Skoly zacinaji uCitele pomalu obtézovat

o frustrace — typické otazky ,,jaky smysl ma pomahal lidem, kt. nespolupracuji n. nedélaji
pokroky?“, ucitel vnima zdky negativné, na kézenské problémy castéji reaguje donucovacimi
prostfedky, Skola pro néj pfedstavuje velké zklamani, mohou se objevit emociondlni a fyzické
obtize; problémy ve vztazich na pracovisti, s nadfizenymi

e apatie — objevuje se Vv situaci, kdy je €l. pfi praci trvale frustrovan, nema moznost tuto situaci
zmeénit a zaroven tuto praci nutné potfebuje; mezi zdkem a ucitelem vlddne nepratelstvi, ucitel déla
jen to nejnutnéjsi, vyhyba se novym ukoliim, odbornym rozhovortim a jakymkoliv aktivitdm

e vyhofeni — je dosazeno stadia uplného vycCerpani, jsou zasazeny centralni psychické funkce —
nemoc

— intervence: pteruSeni kolob¢hu zklamani, vice ¢asu na soukromy Zivot, odjet na dovolenou, najit si
nové pratelé

— projevy stejné jako u stresu

— zalina tehdy, ze musime v nedéli do Skoly, vazné&jsi - cekame-1i 20 minut pied dvermi

— Claudius Tlennig, Gustav Keller: Antistresovy program pro ucitele (praktické rady)

KUDY VEN?

— nektefi 1idé odejdou ze zaméstnani a najdu si misto mimo svij ptivodni obor — mtze to byt
uspésné, ale ex. nebezpeci, ze pozd€ji sviij krok budou brat jako osobni selhani a ztratu

— zména zaméstnani v ramci oboru [ uleva, ale vétSinou doCasnd, nebot’ i na novém pracovisti
mohou byt konfrontovani se stejnymi problémy

— uték do vyssi pozice, kde uz nehrozi obavany kontakt s klienty ¢i pacienty, ale hrozi, ze svym
postojem ,,nakazi své podfizené




nékteri lidé nepodniknou nic, s velkym mistrovstvim ptedstiraji praci
vyuZziti své situace Kk osobnimu ristu, krize mize dat podnét k piehodnoceni svych priorit,
k rozpoznani svych slabych a silnych stranek, hranic svych moznosti

Podle zahrani¢nich materialti zpracovala Katefina Maltosova — 3 komponenty vyhoieni:

télesné vycerpani (chronickd tnava, nedostatek energie, lidé nachylnéjsi k traziim, castéji
onemocni, stézuji si na bolesti hlavy, napéti svalii $ije a zad, zmény jidelnich navykl a télesné
hmotnosti, poruchy spanku "' unikaji k piti alkoholu, k cigaretam, piejidani) — tyto metody nemaji
trvaly ucinek, diive ¢i pozdg&ji pfestanu plsobit a jen prohlubuji vycerpani a zoufalstvi

emocionalni vycerpani (Cl. se citi jako ubity, ma pocit bezmoci a beznadéje, je podrazdény a
nervéozni, ani rodina a pratelé uz pro néj nejsou zdrojem energie a uspokojeni — naopak pro néj
predstavuji jen dalsi naroky)

duSevni vyferpani (objevuji se negativni postoje k sobé samym, k vlastni praci a vlastnim
uspéchiim, ke svému okoli i klientim)

STRES - stav organismu, je odezvou na zatéz
Zdroje zatéze:

nadmérné prodluzovani pracovni doby

neumerné mnoZzstvi prace a pracovni tempo

casové stresy

soucasné vykondvani vice ¢innosti

pretézovani jednotlivych organti a smysli (hlasivky, o¢i, centralni nervovy systém)
nedostatek pohybu

nezatrazovani prestavek

nevhodné pracovni prostiedi (hlu¢nost, osvétleni)

prilisné obavy pied neuspéchem

negativni vztah k praci

nedostatena seberealizace (spokojenost s tim, co jsme ud¢lali)
nekvalitni a nedostatek spanku

Spatna zivotosprava

osobni problémy (partner, nemoc - nejvice stresujici)

zdroje zatéze = stresory

AUTOGENNI TRENINK

sdm na sob¢

uvolnéni psychické, fyzické, obnoveni energie

monotdnni hudba

zakladem je naucit se spravné dychat (joginska - 3 - fazové, do bricha)

dale uvoliiovani celého téla - od levé ruky, prava, noha L, P, -- , hadrovy panak* —pak ptesunuti do
téla, citime pouze hlavu; zbavit se mySlenek je nejobtiznéjsi (pfedstava vodni hladiny- vcitit se,
splynuti); to je uz i psychické uvolnéni - zde setrvat; zpét do reality - velice pomalu a opacné, celé
docviceni 30 minut, hlavné ve vrcholovém sportu nacerpani energie; oddali spanek, ale nenahradi
(nelze délat do nekonecna)



29. Psychologické zaklady vychovy a vzdélavani

UCENI = ziskavani zkusenosti a utvaieni jedince v pribéhu jeho Zivota (pIni funkci piizpasobovani

se organismu k prostfedi a ke zménam tohoto prostiedi)

— prizpusobuje také spole¢enskym podminkam

— zivotni uloha uceni je v aktivnim vyrovnavani se s zivotnim prostiedim (pfirodnim, spolecenskym),
v ziskavani predpokladi pro plngjsi, aktivn€jsi a tvotivy Zivot

— pusobi na v§echny druhy psychickych jevi

— rozliSujeme:

o senzomotorické uceni - rozvijeni senzomotorickych dovednosti, schopnosti a procestt nazorného
poznédvani
uceni poznatki - osvojovani védomosti

o uceni metodam feSeni problému - rozvijeni myslenkovych procest, intelektovych dovednosti
a schopnosti

e socialni uceni - uceni socidlni komunikaci, interakci a percepci, jim si osvojujeme socialni
dovednosti, formujeme charakter

— pri vyucovani se rozviji specificky styk ucitel - zak, formuji se jejich specifické vztahy (ucitel -
zak, ucitel - skolni tfida, zak - tiida)

— pfi tom plsobi zakony socidlnich skupin a kolektivi

— prfi vyucovani se vychovné pisobi na zaky, fidi se formovani nejriznéjsich aspektt jejich osobnosti

— uCeni neni zalezitost paméti, zahrnuje nejen osvojovani védomosti, ale také osvojovani
senzomotorickych dovednosti, feSeni problémi, formovani schopnosti, zajmu, postoji

— uceni zaku ve Skole je soucast jejich zivotnich ¢innosti a vztahi, soucast vyvoje a formovani jejich
osobnosti

— uceni zaku je vysledkem vzajemného plisobeni Cinitell prostiedi a zakovi osobnosti

CINITELE PUSOBICI NA UCENT{

VNEJST

e ucivo (ucebni ukol)

o ucitel a jeho pusobeni (vlastnosti uéitele, uciteliv postoj k zakim a styl vychovy, vyucovaci
metody)

e prostiedi - ekonomické, politické a kulturni podminky pro vzdélani v dané spolecnosti, postoje ke
vzdélani v roding, skupiné vrstevniki, osobni vztahy, emo¢ni atmosféra, konflikty v roding, t¥idé
nebo jiné socialni skuping, vychovné vzdélavaci cile dané spolecnosti, §kola, podminky pfirodni,
mikroklimatické

VNITRN{

Zakova motivace a autoregulace

védomosti, dovednosti a navyky, které se formovaly v pfedchozim vyvoji

Zakova metoda uceni

zakiv pritomny stav

biologické podminky ovlivilujici ¢innost a uceni zaka, jeho vlastnosti

Rozlisuji se dvé dvojice protikladnych komponentii vychovy:

kladny - z&porny — emocni vztah k ditéti

pozadavky - volnosti — fizeni

[ ty se vzajemné kombinuji v riznych kvantitativnich stupnich a kvalitativné odlisnych formach

— dal$im vyzkumem dosli psychologové k odliSeni 3 stupiii emoc¢niho vztahu k ditéti a 4 forem
fizeni, jejich kombinaci vznikd 12 forem zpusobu vychovy, pro kazdou formu bylo zjisténo jiné
pusobeni na dité, na jeho ¢innosti a formovani osobnosti

Pojem zptisob vychovy souvisi s dal§imi pojmy:

— postoje k ditéti

— pedagogicka komunikace

— pedagogicka situace



Skolni uspéSnost zaka chapeme jako soulad vytvareny v prubéhu vychovné vzdelavacich kooperaci a
fesici rozpory mezi pozadavky Skoly na strané jedné a vykony, ¢innosti vyvojem zakovy osobnosti na
stran¢ druhé

Rozpory v zivoté ditéte tvorici hybnou silu vychovné vzdélavaciho procesu i psychického vyvoje zaka

rozpory mezi hranicemi, do kterych je zak vymezovan svym okolim a skute¢nymi silami,
schopnostmi (skutecné zakovy piedpoklady x nerealné ocekavani napt. od rodicd, ...)

rozpory mezi nové vznikajicimi potfebami, touhami, pfanim déti a dosazenou urovni jejich sil,
piehledu, odpovednosti a zpisobilosti

rozpory mezi tim, co zak umi, a tim, co se mu uklada

rozpory mezi realnym postavenim ditéte v kolektivu a vytouzenym, Zadanym postavenim

rozpory mezi vn¢jSim hodnocenim ditéte druhymi lidmi (uliteli, rodici, ostatnimi détmi)
a sebehodnocenim, posuzovanim sebe sama

POZADAVKY SPOLECNOSTI (SKOLY) NA ZAKA (B. Kujal) - vnitini pojeti cili:

cile v§em zakim spolecné: védomosti a dovednosti
schopnosti (obecnéjsi povahy, zvlastni)
svétonazorové kvality a vlastnosti charakteristické a moralni
cile vybérové: prohloubengjsi védomosti a dovednosti
zv1astni schopnosti
osobité sklony a talent

VYGOTSKIJ — jeho teze zni, Ze uceni razi cestu vyvoje
G. PAVLOVIC — na zavér svych vyzkumu formuluje zavér, ze $kola nerozviji moznosti vyvojové
akcelerace ditéte zalozené predev§im v jeho raném predskolnim vyvoji

predskolni vék (vidéim typem je hrava Cinnost — prostfednictvim hry se dité¢ orientuje v zakl.
zivotnich projevech lidi, v socialnich vztazich, rozviji predstavivost a symbolizuje funkce fecové a
myslenkové)

mladsi $kolni vék (uceni spjaté s osvojovanim jednoduchych forem védeckych pojmi v riznych
oblastech lidského védéni)

stiedni $kolni vék (uceni sice neustupuje do pozadi, ale uplatiiuje se v rozsahlejSim souboru
dalSich ¢innosti pracovnich)

starsi $kolni vék (vyznacuje se akcentovanim ucebnich Cinnosti, ale s jednoznacné pievladajicim
dirazem na profesiondlni pfipravu stendenci odhalovat nové; zvySena  snaha
o sebepoznani a sebehodnoceni)

SKOLNI ZNAMKY

ey oo

Spatné — trestem; dopad klasifikace na zadky a jeji motivacni hodnota je velmi individudlni
a zavisi na mnoha faktorech:

obtiznost pfedmétu

vykonova orientace zaka

zajem o predmét

postoj rodiny ke klasifikaci

atmosféra tiidy

vztah ke klasifikujicimu uciteli



