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CINITELE A ZAKONY VYVOJE PSYCHIKY

Na dusevnim vyvoji se obecné spolupodili

Faktory podminéné organicky: 1. zdédéné genetické informace (genotyp, zéklad dispozic), 2. vrozeni
Cinitelé (mutace gentl) a 3. vlivy kongenitalni (disledky prenatalnich a perinatalnich intervenci).

Faktory vnéjSiho prostiedi: 1. Cinitelé konstituéni (stabilni fyzikalni a chemické faktory) a 2. variabilni,
zvratné, poplatné osvojenym a akceptovanym aspekttim §ir§iho socialniho prostfedi (vychova a vyuka, hodnoty,
normy a cile socialnich skupin atp.)

Subjektivni faktory tvofené 1. stale pronikavéjSim poznanim a 2. postupné vyspélejSimi tendencemi
vlastniho Ja (sebepoznani, seberealizace, osobni idealy, sebepiekracujici poslani atp.)

A. CINITELE VYVOJE

Z hlediska moznosti ovliviilovani charakteristik osobnosti je velmi vyznamna otdzka podilu vné&jSich (fyzikélnich i

socialnich) a vnitinich (organickych i psychickych) Cinitelti na jejich formovani. Z dosavadnich koncepci fesi tuto otazku nejlépe
nasledujici hypotézy:

1.

Elementarni duSevni funkce (naptiklad zrakova ostrost, motorické ¢&i grafické projevy) jsou obvykle
relativn€ vice determinovany geneticky nez prostfedim a vychovou, zatimco komplexnéjsi dusevni utvary vyssich
vrstev osobnosti (sebeposuzovani, hodnoceni jinych, vzdélanost, hodnotové védomi atp.) jsou vice zavislé na
vngjsich kultivaénich Cinitelich.

Schopnosti a vlastnosti (reakéni ¢as, labilita, dominance aj.), vykazujici krajni miru projevu (vztahujici se
k nékterému konci normalniho rozloZzeni podle Gaussovy kiivky) jsou zpravidla silnéji determinovany
geneticky nez prostiedim a vychovou, kdezto charakteristiky vykazujici jen stfedni hodnoty projevu byvaji vyraznéji
zavislé na vnéjsich vlivech prostiedi a vychovy.

V pribéhu vyvoje od mladi do dospélosti relativné ubyva vahy biologické determinovanosti psychickych
funkci osobnosti a stale vétsi vliv postupné prebiraji vnéj$i podminky a vice ¢i mén¢ vyhranéné a stabilni zaméry
subjektu.
pasivné ,socializovano* zvnéjsku, ale samo se v prubéhu vyvoje stale vyraznéji podili na dynamickém procesu
vlastni kultivace (tvorbou aspektt sebepojeti, vybéru zajmu, formovanim ideadlt atp.) prostiednictvim stale
vyspélejsich vychodisek a mechanizmu vlastniho sebefizeni (védomych i podvédomych). Vyse uvedené hypotézy
mizeme tedy jiz dnes doplnit i o s vékem vyrazné vzrustajici podil tendenci vlastniho Ja a dalSich integracnich
systémii sebefizeni vV procesu celozivotniho rozvoje osobnosti.

Na cesté k autonomii osobnosti se tézisté vychodisek Fidicich systémii s vékem postupné piesouva od pievahy
,,biogenetickych Ciniteld* a ,,vnéjSich* formativnich vlivii ke stale vys§imu podilu Ja. V prib¢hu dospivani dochazi
ke stale vyssimu souladu vsech diléich slozek Jastvi (sebepoznavani, sebepojeti, seberealizace aj.), to se pak promita
jak do jednoty ,,prozivani®, tak irovné determinant chovani.

Na nejvyssi Grovni rozvoje osobnosti pak jiz dominuje v sebefizeni vice ¢i méné vyspély ,,vnitini integracni a
harmoniza¢ni systém vychodisek duSevniho déni osobnosti® (vzdélanost, moudrost, charakter aj.). Skute¢nou
autonomii kultivovaného jedince tedy postupné zajist'uji nejen osobni egotendence na bazi vyspélého Jastvi, ale
predev§im vyspélé integracni aspekty osobnosti. Stale vyrazng&j$im jadrem permanentniho procesu hodnoticiho
védomi a jedine¢nych Fidicich mechanismi osobnosti se tak postupné stava vyspélost subjektivni nazorné-prozitkové
sféry dusevniho déni. Vné&jsi prostfedi je pak jiz nahliZzeno jen jako vice ¢i méné optimalni pole jak vlastni
seberealizace, tak i sebenaplnéni.

Muizeme uzaviit, ze pii predvidani G¢innosti jakéhokoliv vychovného ¢i sebevychovného pisobeni je nutno vzit vzdy
v tvahu nejen elementarnost ¢i komplexnost té-které charakteristiky, miru krajnosti ¢i primérnosti Grovné jejiho projevu, vcetné
stafi ditéte souvisejiciho s posunem formotvorného vlivu z genotypu na Cinitele prostfedi, avSak z hlediska vyspélejsich kvalit
adaptace nelze pominout ani posouzeni miry souladu slozek Jastvi, ¢i vyspélost nejvyssich integracnich aspektti osobnosti.

B. ZAKONY VYVOJOVYCH ZMEN
Psychologické zakony vyvojovych zmén predstavuji obecné principy rozvoje psychiky ramcové platné pro normalni
populaci (neberou tedy v avahu nahodilé faktory ovlivitujici vyvoj jen nékterych jedinca, ani patologické ptipady):

1.

V prubéhu dusevniho vyvoje existuje u vSech jedinci a ve vSech kulturach totoZna a nezvratna shoda casové
posloupnosti nastupu jednotlivych vyvojovych zmén. Zadné dité nemtize dosahnout pokroéilejsiho stadia, dokud
neovladlo ¢innosti na urovni piedchazejiciho vyvojového stupné, teprve pak je pfipraveno plnit tkoly nastupujici
faze. Charakteristiky jednotlivych vyvojovych stadii tak na sebe zakonité navazuji.

Jednotlivé sloZky duSevniho déni se nerozvijeji rovnomérné, dusevni déni tedy nevykazuje soubéznost rozvoje
vSech funkci. Dité neni ,miniaturou dospélého*, ale kazdé vyvojové stadium predstavuje svébytnou bytost s urcitou
obecné typickou strukturou vyvojovych kvalit fyzickych i psychickych funkci a projevil. (Nejdiive dozravaji procesy
nejpotiebnéjsi pro preziti, které jsou zaroven fylogeneticky starsi, a teprve pak funkce vys$si a komplexnéjsi. Hmat
tak zakonité predchazi funkcnosti zraku, senzomotorickd manipulace nazorné myslenkové operace atd.). V opa¢ném
potadi pak tyto funkce podléhaji involu¢nim procestim.

Pruabéh vyvoje je také obecné “stupriovity”, vykazuje tedy pravidelné stfidani ,,vzestupnych vyvojovych skoka*
(napf. mezi 1.-3. a 5.-7. rokem) prolozené fazemi ,,mirnéjSich vyvojovych zmén* (napt mezi 3.-5. a 7.-9. rokem), to
priblizné koresponduje nejen s jednotnou charakteristikou dil¢ich vyvojovych fazi, ale také s periodickymi zménami
vychovnych prostiedi a jejich narokd.



4, Kazdy vyvejovy stupei je v dil¢ich aspektech i v celku, nejen , kvantitativné*, ale predevsim , kvalitativné*
odlisny od predchoziho (s vékem napiiklad nartistd nejen pocet osvojenych slov, ale vlivem celkové vyspélosti
dusevniho déni je i jejich vyznam chépan piesngji a piiléhavéji). Po zvolné , kvantitativni® posuny jednotlivych
dusevnich procest tak od ur€ité miry vytvari ve svém celku zcela novou ,,kvalitu® projevu.

5. Postupné naristajici diferencovanost dusevnich procesii zakonité vyZaduje také vyssi integritu a relativni
stabilitu Fidicich utvari osobnosti.
6. Vyvoj jednotlivych dusevnich funkci je vidy nezbytné povazovat za soudast rozvijejici se osobnosti jako

celku. Dil¢i slozky duSevniho déni totiz vykazuji v kazdém vyvojovém stadiu charakteristicky soulad a vzajemnou
podporu. Bohatost realného dusevniho Zivota osobnosti tvoii tedy vzdy (podobné jako melodie) globalni
dynamickou strukturu. Dusevno tak neni dobré zjednodusené redukovat jen na néjaké dil¢i ,,abstraktni principy*.

7. Pocateéni vyvojova strmost celkového tempa dusevniho rozvoje se postupné stile zvoliiuje. K nejrozsahlejSim
vyvojovym zménam dochazi v prvnich letech po narozeni (uvadi se napf., Ze v prvnim roce Zivota nastava veétsi
rozsah zmén nez béhem celého dalSiho zivota). V kazdé nasledujici vyvojové fazi az po dospélost pak postupné
ubyva progresivnich vyvojovych zmén a navic jsou i méné napadné.

8. Zaveérem vyctu obecné platnych vyvojovych principti byva uvadéno, zZe dusSevni zmény maji neopakovatelny a
individualni priabéh, je to diusledek multifaktorové podminénosti vyvoje kazdého jedince, tedy znac¢né Sife a
rozmanitosti vnitfnich i vnéjSich Ciniteld. Kolik variaci moznych projevi nabizi jen pouhd kombinace dvou
bazalnich charakteristik napf. temperamentu a inteligence, natoz dalSich nescetnych osobitych kvalit schopnosti i
vlastnosti. Navic neexistuji shodné projevy ani vici dvojéatim atp. V jedineéné subjekt-objektové interakei je pak
napt. dité se slabsi konstituci neuspokojivymi rodinnymi poméry neurotizovano, kdezto dité se siln€jsi konstituci
ziskava tvrdou a nevlidnou vychovou paradoxné zvysenou odolnost k zatézovym situacim; naproti tomu i naprosto
priznivé podminky pilisobi Casto negativné ve smyslu zchoulostivéni, povrchnosti ¢i oslabeni vlastni aktivity ditéte.
Tuto skutecnost specifické variability vlivii prostiedi a individudlnich vyvojovych kvalit je tak potfeba chépat jako
obecné zakonity jev.

Dalsi dopliiovani a upfestiovani obecnych principt vyvoje lze o¢ekavat nejen od tradi¢nich vyzkumi v oblasti genetiky,
biologie, biochemie, elektrofyziologie a zkoumani ranych zkuSenosti, ale i od nové se rozvijejicich obort jako je etnopsychologie,
psychologie prozivani, transkulturni psychologie, psychohistorie, psychologie kultury aj., které by méla spoleCenska praxe stale
vice vyuzivat.

RANE DETSTVI

Obecna charakteristika duSevniho vyvoje v raném détstvi
Clovék neni jen ,,zrajici organizmus®, ale predevsim ,,vyspivajici osobnést* sméfujic pres stadia s dominanci:
. funk¢niho rozvoje duSevnich procest
1. uceni a podfizovani se normam a rolim
I1. autonomni sebeaktualizaci a seberealizaci
V. autokultivované seberegulace — nejvyssi mozna schopnost nezavislosti
V prvnich stadiich raného détstvi vSak jesté nedokaze uspokojovat ani své zakladni potieby vlastnim pti¢inénim, pfi tom jsou
ale pravé zde pokladany jeho schopnosti i adaptaénich mechanizmii. Je proto nezbytné zajistit kromé& nasyceni zakladnich
biologickych potieb i adekvatni naplnéni vSech zakladnich potieb psychickych:

1) Dostate¢na senzomotoricka stimulace v raném détstvi je podminkou pfiméteného rozvoje vSech poznavacich schopnosti —
od ¢ivosti po pocatecni formy mysleni - ty jsou pak zakladnou dobré orientace a vzdélavatelnosti ve vSech nasledujicich
vyvojovych stadiich.

2) Pro rozvoj ,,spole¢enského citu® je neméné vyznamné mnozstvi a kvalita socidlnich kontakti, tedy mira citové opory a
spoluprozivani ze strany vychovatel. Vychovné zanedbavani této potieby v raném vyvoji muze vést az k trvalé citové
plochosti, potizim v navazovani kontaktd i souziti s druhymi.

3) Zde se zaCina probouzet i sebeuvédomeéni; Ja se pak stava ustiednim bodem subjektivity, nositelem kvalit sebevédomi,
spoluuréujicich vlastni sebepojeti i cile seberealizace. Necitlivym pfistupem snizované sebehodnoceni, nebo naopak
sebepteceniovani, mize blokovat mozZnosti redlného sebeuplatnéni.

Ukazuje se, se podnicend zvidavost, pozitivni emocionalita a piiléhavé formované Jastvi jsou nenahraditelnymi
vychodisky pro stenizujici postoj k prekdzkam, svétu i Zivotu vibec.
Naopak deprivace uvedenych tii zakladnich psychickych potieb vytvari zdkladnu adaptacnich problémi, mnoha duSevnim
potiZim a nemocem.

Novorozenec

Vychozi charakteristika psychiky

PRENATALNI VYVOJ probiha od oplodnéni vajicka po narozeni ditéte (38 — 42 tydnt). D&li se na tii fize. V prvnim
(blastemové obdobi), trvajicim tii tydny, se po uhnizdéni blastocysty tvofi zarodecné listy (ektoderm, entoderm, mezoderm).
Naésledujici embryondlni obdobi, do dvanactého tydne, je dobou, kdy se intenzivné zakladaji organy. Posledni faze jejich vyzrani
je oznacovana jako fetalni.



NOVOROZENEC (do 60 dnit) pfedstavuje nejranéjsi vyvojovou fazi, ve které je z centralniho nervového systému plné funkéni
pfedevsim prodlouzend micha fidici zakladni procesy jako je dychéani, srdec¢ni ¢innost atp. Novorozenec je vybaven jen nékolika
zakladnimi nepodminénymi reflexy (hledaci, saci, polykaci, vymé&Sovaci, obranny, orientacni, uichopovy, polohovy aj.)

Elementarni citi

U plodu jsou funkéni fylogeneticky star$i smysly, které vyzaduji té€sny kontakt s podnétem. Jejich drazdénim se spousti prvni
nepodminéné reflexy. Signal poruseni rovnovahy vyvola napiiklad reflex MoroGv (rozhozeni pazi a jejich nasledné
sevieni), dotyk na dlani spousti Robinsonuv tichopovy reflex (sevieni prsti vlozenych do dlané tak, Ze se na nich muze dité i
zvednout) aj. Mnohé reflexy, které splnily svoji ulohu béhem vyvoje lidského druhu, vyhasinaji.

Ani analyzatory souvisejici bezprostfedné s potravovymi aktivitami nejsou zpocatku pfili§ rozvinuté. Chut’ je pfi narozeni
funkéni jen ¢aste¢né, novorozenci viak zéhy preferuji sladké podnéty. Cich zagina reagovat az po dvou dnech, a to jen na silné
podnéty. Také termorecepce dozrava jesté nékolik dni. Pocitovani bolesti viak zistava jesté 2 —3 mésice sniZeno. U zraku je to
napt. pouhé rozliSovani svétla a tmy. Po jednom mésici novorozenec Zivéji reaguje na piiblizujici se tvar. Ve 3. a 4. mesici se
funkeni jiz pti narozeni, avSak teprve za par tydnd je patrné reakce na hlas matky. Zetelnéjsi soustfedéni na jiné zvuky nastava az
po jednom mésici.

Probuzeni emocionality

Existuje fada forem pohybu a zvuki, kterymi novorozenec ,,promlouva“ ke svému okoli. Po pocatecni difuzni excitaci zacinaji
déti signalizovat prozivanou libost a nelibost. Pla¢ projevuje dit¢ hned od narozeni a za nékolik dni je provazen i slzami.
Prvni asmév, vyskytujici se zpravidla v obdobi od nékolika tydni do tii mésict, je vSak jen endogenni (vnitin€é podminény)
reakci. ,,Pravy ismév* jako reakce na libé exogenni (vnéjsi) podnéty se poprvé vyskytuje az v 5. - 8. tydnu.

Novorozenec je dosud sice ,,socialné naivni®, neni vSak ,,socialné slepy*, nechybi mu tedy schopnost globalné odrazet jisté
socialni signaly. Jedna se o urcitou ,,empatickou interakci® novorozené¢ho ditéte s matkou na zakladé vzajemného vciténi, ktera
zpravidla pfind$i obéma stranam potéSeni. Za elementarni zarodek snah povazuji n€kteti autofi jiz sledovani pohybtd vlastnich
prstickt. Ale motorické projevy jsou u novorozenci omezené, rozhodné nedokazou své pohyby nijak imysIn¢ ovladat.

Kontakty s prostiedim

Hormonalni zmény kolem porodu zvy$uji vnimavost matky zvl. na ditétem vyvolavané podnéty, avSak existence néjakého
,matefského instinktu* vznikajiciho u Zen v kritické senzitivni matei'ské period¢ nebyla jinak prokazdna. Vnimavost vyplyva spise
z vnitini pfipravenosti na piijeti ditéte.

Z divodu posileni mlécné sekrece, emocionalni vztahu i samostatnosti matky se zavadi tzv. ,,rooming-in* umoznujici permanentni
kontakt novorozence s matkou. Je v8ak nutné zamezit asynchronni komunikaci, kdy se dit€ zahlcované podnéty bez ohledu na
okamzity stav miize stat az apatickym; zatimco nedostatek interakce by naopak mohl zase vést k deprivaci a opozd’ovani vyvoje.
Nelze pominout ani proces utvafeni vztahu otct k ditéti, véetné akceptovani ocekavanych tikold a zmén.

Cinitelé vyvojovych potiZi

Zakladnimi ptfedpoklady normalniho dusevniho vyvoje jsou od nejrangjSiho obdobi: geneticka nezatizenost rodiny, normalni
prabéh téhotenstvi a porodu, dobré postnatalni podminky zajist'uji uspokojovani jak biologickych, tak psychickych potieb ditéte.
Nedostatek predstavuje riziko vyvojovych poruch.

Rozvoj pocitkl postupuje od hmatu, pies chut, ¢ich az po sluch a zrak. Vyskyt moznych poruch byva pak spise opacny. Pti¢inou
je vrozené ¢i ziskané poskozeni periferni ¢i centralni ¢asti analyzatoru.

Kromé nékterych potizi pii krmeni se Ize setkat i s lekavosti, souvisejici se zvySenou drazdivosti oslabeného nervového systému.
Také osvojované navyky mohou byt bud’ zadouci, anebo v disledku nabytych zkuSenosti i nezddouci, jako zvraceni, strach
z lazng. Kiik byva také jen navyklou snahou sobecky se dovolavat rozptyleni.

Rodicovska péce

Zpusob, jakym je novorozenec oSetiovan, by mél upevnit takové citové reakce, které maji pozitivni vyznam pro jeho dalsi
orientaci a prozivani. Je to bud uspokojeni, nebo nespokojenost. Prevladajici libost a pocit jistoty se pozdé&ji zaro¢i v projevech
podrobivosti, pfichylnosti, lasky a divéry, kdezto pocity nelibosti posiluji naopak spise zlostnost, vzpurnost a strach.

Zavérem jedna cenna rada: ,,Namydlené dité klouze!*

Kojenec
Celkovy charakter vyvojovych zmén
Faze kojence (2-12 mésicit) se vyznacuje tésnou vazbou kvalit psychickych a télesnych projevi. Zpocatku ma diky kontaktni
vnimavosti, omezenosti motoriky a pasivni Civosti ,,poznavaci vyznam®; s rozvojem schopnosti piemistovat se a distancni
vnimavosti je intenzivn&jsi i orientace na vnéjsi svét, ktery je vniman stale diferencovanéji; nakonec dité védomeé uspokojuje svoji
zvidavost vlastni aktivitou.
Vyvoj pohybtl probiha odshora dolii. Tedy od zvedani hlavy na pocatku, pfes manipulaci s vécmi, vzajemnou koordinaci rukou,
po sed, lezeni po ctyfech, az k prvnim kroktim na konci této faze.
Zékonity je také nasledny rozvoj motoriky od osy téla do stran, tedy od nekoordinovanych pohybl koncetin po ovladnuti jemné
motoriky.
Vyvoj uchopeni véci postupuje od ,hrabavé* manipulace celou rukou (6. m.) az po ,klestové“ drzeni mezi palcem a
ukazovakem (9. m.).
Postupujici zralost centralni nervové soustavy zvySuje pohyblivost a zvétSuje prostor pro experimentaci (nejprve s prstiky, pak
s hrackou), rozviji se tak i rozsah zkuSenosti.



Kojenec se postupné také odpoutava od vdzanosti na vlastni t€lo a podnéty nejbliz§iho okoli (1.-4. m.) a orientuje se vice na
bohatsi a vzdalenéjsi podnéty reality. Pohyb piestava byt ,.cilem“ sim o sobé a stava se dale jiz jen ,prostiedkem*(5.-8. m.)
k dosazeni cile. Ziskané zkuSenosti umoziuji dovednéji pfekonavat drobné problémy (9.-12. m.) a to nejen ,,pokusem-omylem®,
ale i pfedvidanim elementarnich dusledkt jednani.

Mira aktivity i vyvojové zmény jsou zpocatku vyraznéji urCovany biogeneticky a zranim, brzo se vSak opakované fetézce
podnétli a prozitkd za¢nou spojovat do pocitkové-prozitkovych komplexii, tvoticich prvni ,kli¢e” k rozpoznani reality (trvaly
predmeét, tvar aj.). Zpocatku spiSe rigidné vyzadované tikony se se zvySovanim zkusenosti méni ve snahu po variabilité projevi a
postupti.

Sebeuvédomovani jako castecka Jastvi se sice jiz zaind probouzet, avSak v tomto stadiu jest¢ nema urCujici podil na
sebefizeni.

Rozvoj orientace

Vnimani svéta se rozviji zranim a cvikem. K rozvoji Civosti, aktivace pozornosti atp. je tedy vedle funkéni zralosti centralni
nervové soustavy a vSech slozek analyzatoru nezbytnd i dostate¢na podnétnost prostedi. Je tfeba pomahat k rozvoji €iti prezentaci
jen takovych podnétt, které respektuji vnimaci moznosti ditéte. Vygotskij, Piaget aj. dokdzali, ze dit€ nereaguje na podnéty
prostiedi pasivné, ale vykazuje od pocatku urcitou schopnost pfiméfené aktivity a uceni odrazejici jiz i n€které jeho zakladni
dispozicni charakteristiky,

CIVOST
Orientovanost kojenct se zvySuje zvlasté SirSim zapojovanim smysliz. Napiiklad ZRAK, ktery zpocatku jen neplanovité bloudil,
dokaze postupné nejen ulpivat na vyraznéjsich plochach (3. m.), ale sledovat i pohyb, pozorovat okoli (4. m.) atd.

Rozsahlé udaje k rozvoji zrakové civosti shromazdila M. Vignerovd . Svym zpiisobem pozvolna vzrista schopnost diferenciace
zrakového citl jiz od narozeni. Videt ale jesté neznamend vnimat! Zvysujici se zralost zpocatku jen centralni cdsti sitnice a S tim
spojend zrakovd ostrost umoznuje jiz v omezeném rozsahu sledovat pohybujici se predmeét. Skutecnost, ze v centralni poloze se
mésici dité ostii do vzddlenosti 12-50 cm a prokazatelné preferuje cervenou a modrou pred zelenou a Zlutou,stejné tak je
uprednostiovan lidsky oblicej, ktery je vsak jiz samotnou komplexnosti atraktivnéjsi nez jiné podnéty. Ve véku 3-5 mésici sleduje
kojenec jiz jen oc¢ima predmét pohybujici se v mnoha smérech. V 6. mésici také padajici mic. Schopnost samostatného sezeni (po
7. mesici) je vyznamnym meznikem charakteru zrakove stimulace. Zatimco od 4. mésice probihala tzv. ,, nespecificka manipulace “,
od 6. mésice se vyrazné zdokonaluje koordinace oci a rukou. Dovede take fixovat predméty vzdalené az 1 metr, to napomdha
K rozvoji vaimdni prostoru. Zralost zrakového vnimdni napomdha v poslednim ctvrtleti i ,, klistovému vichopu® pomoci palce a
ukazovdku.

Ve 2. a 3. mésici vznikdi SLUCHOVA dominanta — pii které jiz dité otadi hlavu za predméty, které vydavaji zvuk, a to se
zjevnou radosti. Kratce na to dokaze jiz hudba vyvolavat uspokojeni. Déti viak vyrazné preferuji zvuk lidského hlasu.

Ve 4. mésici dit€¢ pfimo ,,pozoruje” své okoli a déni v ném. Vyuzivani smyslovych organt jde ruku v ruce srozvojem
motoriky. Pfedmét, ktery zaujal telereceptory, vyvolava nejen celkovy pohybovy nepokoj, ale nakonec jiz po ném i aktivné saha.
Po uchopeni pak nastava bezdé¢nou manipulaci tzv. ,,polysenzorickd identifikace* docasnych predmétii, - dité tedy soucasn¢ vidi,
ohmatava, chutna, slysi atp.

To, co se zpocatku povede nadhodou, dit€é pak rado zamérné opakuje. U 7 az 8 mésicniho ditéte muze
takova experimentace trvat i vice nez ¢tvrt hodiny. Predmét se stava ,, polysenzorickym komplexem “, ktery v8ak do 6 mésict jesté
piestane existovat® v okamziku, kdy je ptimy percepéni kontakt pierusen. Do 6 mésicii tedy vse ,,trva“ jen v bezprostiednim
kontaktu.

Za hlavni zdroj rozvoje poznavacich funkci jsou povazovany ,,senzomotorické aktivity* limitované vSak charakterem podminek
jak vniténich (zanedbanost rozvoje, smyslovy handicap atp.), tak i vn&jsich (mald podnétnost prostred).

VNIMANI

Kojenec vuimad zpocatku ,téméf autisticky* spiSe nez ,,realné véci® vlastni subjektivni zdZitky pti manipulaci s nimi. Aby se
odrazeny obraz stal ,,pfedmétem®, musi se nejprve vydélit ze zavislosti na bezprostiednim dusevnim déni. Opakované komplexy
podnétli zacinaji pak postupné vytvaret védomi ,,#rvalého piedmértu“ (8. m.). Dité si tedy zacina uvédomovat, ze véci existuji, i
kdyz je nevnima. Vnitini ,,vjemové obrazy* se postupné objektivizuji, jak ve spojeni se vzristajici vykonnosti ostatnich dusevnich
funkci (pozornosti, paméti, predstavivosti i pocinajiciho mysleni), tak s pfibyvajicimi zkuSenostmi.

Plosné vidéni piedeslé faze se v soucinnosti s rozvojem zrakové, hmatové, kinestetické a sluchové zkuSenosti méni na
trojrozmérné vuimdni tvari. Na plastické pfedméty je od té chvile reagovano vyrazné zivéji nez na dvojrozmérna zobrazeni.
Moznost stale vzdalenéjSiho dosahu pak ovliviiuje i odhad a vaimdni prostoru (po 6. mésici).

Znalost skutecnosti se tedy v poslednim ¢tvrtleti u kojencti vyraznéji zlepSuje. Kojenec pak predméty nejen odrazi, ale snazi se
i, napodobovat manipulaci s nimi. Dal$im vyvojovym posunem je vyhledani jen slovy ozna¢enych predméti.

Vniméani je tak postupné upoutdvano od prvotniho zachyceni kontrastii ,barev®, pies registraci ,tvari“ az k porozuméni
,»vztahim® predméta (v dal$ich stadiich pak i ,,vyznamu* stale komplexnéjsich déji).

POZORNOST

Pozornost se u kojence projevuje nejprve zrakovou a sluchovou dominantou. Zakladem je vrozeny orientaéné-pdtraci
reflex. Stabilita soustiedéni je ale zpocatku kratka a rozsah maly. V pribéhu prvniho roku se doba experimentacepostupné stale
zvySuje na ukor spanku. V 7. - 8. mésici jiz muze trvat i 15-20 minut. Dité je stale obklopeno mnoha podnéty vynucujicimi si
pozornost. Nékteré vyzaduji bezprosttedni odpoveéd, jiné jsou redlné spiSe bezvyznamné. Pro dité vSak neni dosud snadné
rozpoznat jejich vyznamnost. Dals§i vyvoj pozornosti a vanimani tedy souvisi s postupnou vnitini organizovanosti koncentrace —
jinak by chovani ztistalo chaotické a neefektivni.



PAMET

Pamét dlouho zahrnuje jen uzky okruh jevii a ma charakter pouhého znovupozndni s kratkou latenci. Ptihoda uvadi, ze
teprve po druhém mésici za€inaji kojenci poznavat oblicej a hlas matky. Na konci 3. a zacatkem 4. mésice pak fixuji i
dalsiemocionalné poutavé predméty, zvlasté jsou-li spojené se znamymi prozitky a potfebami. Pocateénim projevem paméti
jsou znovupozndvani a jednoduché asociace postupu ukond pii bezprostiedni ¢innosti. Kojence uspokojuje neustalé opakovani
uréitého sledu podnéti. Kazda matka vi, ze dité¢ se v této fazi projevuje jako netolerantni ,,pedant” vyzadujici stale stejnou
posloupnost a rytmus opakovanych ¢innosti.

Pulro¢ni dité si uchovdvd maximalné jenom po dobu asi dvou az # dnii. V poslednim Ctvrtleti je uchovavani v paméti relativné
vykonnéjsi, aviak ani na konci kojeneckého obdobi jesté nepfesahne dobu nékolika tydni. Takze po ccatFitydennim odlouceni dité
jiz nepozné ani své rodice. Koncem stadia ale jiz aktivné vyhledava ukryty pfedmét anebo jen oznaceny slovy atp.

REC

Vyvoj feci ,,nemluvnéte probihd stejné jako osvojovani jakékoliv jiné dovednosti. ,,Pasivni* osvojovani tedy i zde zakonité
predchazi vlastni ,,aktivitu“ a nasledné uvédomélé uzivani. Dité tak prekroci diive ,,prah rozuméni* (8.-10. m.) nez ,,prah
mluveni®, a jesté dlouho vice sloviim rozumi, nez kolik jich dokaze vyslovit. Koncem ,,obdobi nemluvnéte” zaéne, po fazi
vyslovovani ,,slov*, kterym nerozumi, pouzivat slova s plnym porozuménim. Jejich chapani je vSak zpocatku jesté dosti Siroké a
nepiesné.

Prehled vyvoje reci kojence zpracovala prehledné M. Hradeckd. Obecné optimalnimi faktory jsou: kladny emocni kontakt,
dobra socialni uiroven vychovného prostredi, vzdélanost rodicu (zvlaste matek), vék rodici, velikost rodiny, dostatecna stimulace
atp.

1. Novorozenecky kiik postupne neoznamuje jen hlad a bolest, ale stava se jiz i prostiedkem k upoutdani pozornosti.

2. Broukdni (od 6. tydne) predstavuje pestra skala samohlasek, pozdéji i dvojhlasek. Jedna se o reflexni pohybovou cinnost
mluvidel, hru, bez primarni funkce kontaktu (broukaji i neslysici). Toto prediecové vydavani zvukii kojence samo o sobé
evidentné uspokojuje, zaroven rozviji koordinaci mluvidel a kromé toho pomdhd navodit i socialni kontakt. Jiz ve 3.
mésici reaguje kojenec na lidsky hlas hrdelnimi zvuky. Ve 4.-5. mésici pak zacina odposlouchavat a neobratné
napodobuje specifické zvuky jazyka (fonémy).

3. Zvatlani (kolem 6. m.) 0znacuje spojovani souhlisek a samohlisek ve slabiky. Je jiz ziejméjsi pripravou k rozvoji Feci.
Dité pri ném tvori stile nové zvuky (v 8. m. retézce ,,mamamamam”, v 9. m. duplikace ,,ma-ma*), které pak, spolu
S odposlechnutymi, samo opakuje. Zpétna vazba sluchem koriguje mluvidla. To, pres svoji bezobsaznost, rozsiruje nejen
zvukovy repertodr, ale plni i urcitou komunikacni funkci. ,, Matka zrcadlo* pri tom opakovanim dité koriguje i motivuje.
Postupné se zdokonaluje také intonace. Slovo je v sedmi az osmi mésicich Zivota pro dité jen jednim ze sluchovych
podnétii v kontaktu s dospélymi. ,, Prah porozuméni* a ,,prah mluveni* se v tomto obdobi prolinaji — mluveni totiz jesté
zdaleka neznamena rozuméni a naopak. Obsah slov je také jeste znacné nahodily a subjektivné urcovany tim, co dité
upoutd (Astor = chlupaty).

4. Kolem 12 mésicii jsou prvni smysluplné uzivand slova (cca 10) jedno- aZ dvouslabicnd, nesklonnd, vicevyznamovad,
vyjadiujici potieby, afektivni stavy (citoslovce) a prani — maji tedy evidentné sdélovaci funkci. S ohledem na kvality
pozornosti je nutné na dité hovorit zvolna, opakované, s presnou artikulaci, prostrednictvim kratkych a gramaticky
jednoduchych vet.

Redi vsak nejsou jen ,,smysluplné uzivana slova®, ale od po&atku i mimika, pantomimika atp. Rozhodng tedy t&ch nékolik slov,
ktera jsou na konci prvniho roku ,,smysluplné uzivana®, nelze povazovat za méfitko dusevni urovné. Tim je, a jesté dlouho bude,
predevsim projev vlastni bezprostfedni aktivity a jejim prostfednictvim nabyvané zkusenosti a zazitky.

VYZNAM SENZOMOTORICKYCH AKTIVIT

Je otazkou, kdy déti vibec zacinaji MYSLET, tzn. postihovat vztahy i funkce pfedméti a vyuzivat je jako prostfedkl
k dosazeni cile.

Inteligence je individudlni a vyvojové specifickda struktura schopnosti, umoZiiujici FeSit vice ¢i méné¢ samostatné¢ a
kvalitativn€ problémy odpovidajici svou slozitosti moZnostem dané vyvojové urovné. Ramcové je podminéna vSemi zakladnimi
Ciniteli duSevniho vyvoje (genetikou, viivy prostiedi atp.) a vykazuje normalni rozloZeni od urovné odpovidajici vykontim vyssi
faze (vysoky nadprimér, nadprimér, bystra norma) pfes v daném véku nejcetnéjsi ,normu® (IQ 90 - 110), aZ po vyvojové
opozdéni (te€Zkopddnd norma, hranicni tiroveri) a mentalni defekt (debilita, imbecilita, idiocie). K vysetieni se jiz v raném détstvi
jiz nemtize obejit bez naro¢ngjsi imaginativni kreativity.

J. Piaget rozlisil u kojencii Gtyfi arovné projevi tzv. senzoricko-motorické inteligence:

1. Do dvou mésicii shledal jen zékladni reflexni projevy.

2. Od poloviny pdtého mésice se zlepSovanim senzoricko-motorické koordinace objevuji jiz prvni umysiné
opakované ptivodn€ pouze nahodilé zkuSenosti.

3. Osvojené se pak dale nejen cviéi, ale také obohacuje o dalsi variace, a modifikuje vzhledem Kk situaci.

CviCenim je napf. zlepSovana i sama obratnost sani. O schopnosti rané diferenciace svéd¢i jiz odmitani podnétt odlisnych
od prsu. Kojenec je zahy schopen zafixovana schémata aktivné uzivat — napfiklad zvedat podusku, tahat za ubrus atp.
V sani po zaujeti polohy jeste¢ pred kontaktem se zdrojem potravy jsou tedy jiz spatfovany prvni projevy ,,uceni* formou
podminéného reflexu.

4, Od osmi meésict pak jiz zac¢ind dochazet k ndznaktim ,,rozliSeni cilii a prostfedkii. Dité jiz tedy védomée voli urcitou
aktivitu, aby dosahlo zadouciho cile. Tato ,,prakticka inteligence* tedy predpoklada vnitini ndzorné kombinace v prubéhu
¢innosti, véetné jisté anticipace (predvidani) efektu vlastni aktivity.



Prozivani a sebeuvédomovani

Vedle zvolna se zvySujici Grovné poznavacich funkci (&iti, zvidavost, pozndvaci navyky) probihajici v soucinnosti s rozvojem
lokomoce (¢inorodost, motorické dovednosti) se na vzristajici ,,arovni duSevniho déni kojence* vyznamné spolupodileji i zmény
kvalit jeho proZitkové a motivaéni sloZky (potieba jistoty, prijemné = apetence, nepiijemné = averze),i probouzejici se
sebeuvédoméni.

CITY

Bezprostfedni CITOVE PROCESY a pozdgji i fixované citové asociace maji v dusevnim déni kojence centralni postaveni.
Nositelem vyrazu proZitku je zpocatku celé télo (napt. od 3. m. komplex oZiveni pti ptiblizeni dospélého). Reaktivni tismév, ktery
spolu s fadou dalSich reflexnich projevl (ocni kontakt, broukadni, zdjem o hlas, oblicej aj.) ochranoval pied nezdjmem dospélych,
je u kojenct jiz vystiidan sismévem spontannim. Usmév se po dvou mésicich stava odpovédi na kladné podnéty, a to stale vyssiho
druhu (od organickych stavii az po védomy socidlni kontakt). Ve ttech mésicich lze také jiz bezpe¢né diferencovat zlostny a
uzkostny kiik.

Emoc¢ni projevy ditéte — usmeév, kiik aj., slouzi postupné stile uvédomeéleji k navazovani kontaktii s lidmi, zvlasté
s matkou. Smich se objevuje az ve 4 mésicich jako reakce na silné hmatové poditky, pozdéji i na sluchové podnéty a ke konci
obdobi i na zrakovy kontakt. Zazitek blokovani usili dokaze jiz po pul roce vyvolavat hnév a nejistd situace strach. Vedle
pocateénich projevi bouflivé afektivnosti se u kojenct za¢inaji postupné objevovat jak diferencovanéjsi reakce (zndami-cizi), tak i
stale bohatsi registrace neverbdlni komunikace, ba i stabilnéjsi ndlady.

Neni jisté, jak velky vyznam maji rané zkuSenosti pro dalsi vyvoj, l1ze vSak pfedpokladat, ze predstavuji urcity zaklad dalsiho
rozvoje postoju i chovani vuci lidem i vécem.

Zpuisob proziti prvaiho roku Zivota (urcitym typem rodicovského chovani) oviiviiuje zdkladni postoj k sobé samému, svétu i
Zivotu (bazdalni Zivotni strategie). Neni-li tato faze prozZivana prevaizné slastné, miize zanechat stavy napéti, které se pak mohou
stat i zdrojem neurotickych priznakii. Je tedy potrebné vytvaret spise konstantni vztahy a zdakladni duvéru i nadéji viici ,, svétu ™ —
posilovanou i znovudosahovanym uspokojenim — ta pak pomdaha prendset se i pres nejriiznéjsi frustrace.

Zaklady obrannych reakci se mohou fixovat a stat se tak typickym zdkladem adaptac¢niho chovani. Nevhodné zachazeni tak
vyvolava napf. negativni emoce (lizkost, apatii, vztek) a naopak. S rozvojem repertoaru kladnych Zivotnich podnétd pfibyva ve
druhém pololeti obecnéji i projevti uspokojeni a radosti.

Prozitky kojencti postupné spoluplsobi nejen pii aktudlnim odrazeni podnéti situace, anebo pro rychlejsi orientace u
opakovanych podnétl, ale do jisté miry se jiz zde za¢ina ustalovat ur¢ity charakter odezvy (bazdini emocionalita). S jistotou Ize
také fici, ze existuje pfima iméra mezi kvalitami citovych projevt a celkovou dusevni Grovni.

SEBEUVEDOMOVANI
Emoce jsou nejen nositelem vyb&rovosti reagovani, ale také vyznamnou sou¢asti SEBEUVEDOMOVANI, nezbytné podminky
dalsiho dusevniho rozvoje. S védomim J4 se nerodime, vznika postupné.
- experimentaci potvrzovanym odliSovanim sebe od véci a okoli /Vznikajici védomi trvalosti a kontinuity existence./
- doprovodnymi prozitky pti uspokojovdni potieb (funkcni libost, jistota a bezpeci, odpocinek, viastni aktivity) /Zaklad
vedomi osobniho emocniho hodnoceni./
- narustajici schopnosti piremist’ovani vlastni silou v prostoru /Pocatek védomi viastniho usili a jeho efektu./
- stale se rozsitujici moznosti komunikace a soucinnosti /Nastupujici zkusenosti interakce s okolim./

Obdobi mezi 3. a 6. mésicem je fazi rozvoje ,,jaderného Ja*“ (primdrni uvédomovani viastni bytosti); a mezi 6.-12. mésicem je
détska identita ve fazi ,,subjektivniho J&“ (#. uvédomovdni sebe jako samostatného subjektu). Nejde o nahlé, ale postupné
uvédomovani hranic. ,,Vné&jsi organizator* za¢ina byt nahrazovan ,,vnitinim organizatorem® — vlastnim ,,J4“, rodicim se jadrem
pozd¢jsiho aktualniho sebeprosazovani a sebefizeni.

VOLNI SNAZENT{

Uroveii konativnich projevii  je vedle moznosti motoriky vzdy vyslednici uplatnéni  jak dosazenych
kvalit pozndvacich procesi, tak nazornd-profitkovych funkci (zazivani osobni pritazlivosti cile). Zralejsi VOLNI USILI by mélo
zahrnovat pfinejmens$im fazi vybéru, védomého rozhodnuti a realizace. Vnéjsi projevy kojence jsou zpocatku aktivovany jen
neostie uvédomovanymi biologickymi potfebami, pozdé€ji i vn&jSimi podnéty souvisejicimi s jejich uspokojovanim a teprve
Vv poslednim &tvrtleti je kojenec jiz schopen diferencovat aktualni ci/ od volby prostiedkii K jeho dosazeni. Jiz tedy nejen ,,opakuje
osvojené®, ale na své urovni je schopen hledat i ,,FeSeni“ jednoduchych problému.

Jistou ,,vpbérovost“ volby napovida také stale Cast&jsi volba jednéch hradek a ignorovani jinych, stejné jako pfijeti ¢i nepfijeti
nabizeného, to byva sice také hrou, ale svym zplisobem tak vyjadiuje i vztah k darci atp.

Za elementarni naznak volniho ,,snaZeni“ — vybocujiciho z rigidity reflext a osvojenych stereotypli — lze povazovat jiz prvni
upravu polohy pfi uchopeni prsu, pfes snahu o zménu polohy pro udrZeni kontaktu, az po jasny nahled vlastni aktivity jako
,priciny zmén®. VSechny tyto projevy, které v sob€ spojuji kvality ,,poznavaci diferenciace” a ,,emocionalni preference®, jsou
vymluvnymi signaly rodici se subjektivity!

Vnéjsi vlivy
Dité vykazuje od prvnich mésici Zivy zdjem o vnéjsi svét. Zahy rozliSuje ,,Zivé* od ,,nezivého* a jeho globalni reakce
na kontakt s lidmi p¥inasi zahy pozitivni podnéty.Od ¢tvrtého az patého mésice vedle pokrokit vaimdni i vyspéleji
proZivai. Emocionalni naklonnost je ziaklad optimalniho dusevniho vyvoje. Prvniho pil roku zaziva ,,symbiézu® s matkou,
postupné viak projevuje stale vielejsi vztah i K jinym dospélym. Vztah K vrstevnikim vSak ziastava jesté dlouho nestaly, i
kdyZ v druhé poloviné obdobi se letmy zrakovy kontakt rozsifuje o ismév, broukani, sahani jejich smérem. Dité vykazuje
v interakci od poéatku vétsi kompetenci a aktivitu, neZ se donedavna soudilo. Chybéjici senzitivnost matky na jemné



signaly vysilané ditétem miiZe blokovat rozvej motorickych i verbalnich dovednosti. Pro ziskani Zivotniho pocitu jistoty a
bezpefi je jiZ v kojeneckém véku zdiraziiovan ,,vyznam emoc¢ni akceptace®.

Na zacatku druhé poloviny roku pak zacina kojenec projevovat emoc¢né diferencované reakce na znamé a cizi osoby.
Zjemiiuje se i prijimani neverbdlni komunikace (od usmivajici se cizi osoby hracku piijmou). Touto cestou je odraZena i
obvykla nalada osoby, ktera se s ditétem styka, to pak ovlivni i pieviddajici citové ladéni.

Ve druhém piilroce Zivota dochazi také k prechodu od ,,socidlné-prozitkové dimenze* komunikace k vét§imu dirazu
na ,,didakticko-kognitivni aspekty“. Obé tyto formy interakce v§ak maji pfimy dopad na dusevni vyvoj ditéte.

Od sedmého mésice je jiz zietelna fixace k jedné osobé a odstup aZ strach vici cizim lidem. Projevuje se to vedle
frekvence usmévu i symptomy separacni vuzkosti (pla¢ a kifik) vyvolanymi tfeba jen kratkodobym odloucenim. Je to vSak
zcela normalni vyraz emoc¢niho vyvoje.

Postupné je stale vyraznéji socidlné aktivni. Reaguje adekvatné na mimiku. V osmém mésici dokonce pozni i to, zda je
vnéjsi projev minén vazné nebo Zertem. Déti s nasycenou potiebou socidlniho kontaktu projevuji také vyssi zdjem i o dalsi
poznavaci podnéty, v opaéném piipadé lze pozorovat spiSe piiznaky neurotizace, ktera neni u kojenci tak Fidkym jevem,
jak by se zdalo ze statistickych udaji.

OTEC

Drive se sice soudilo, Ze to ,,nejlepsi, co mize otec pro své dité¢ udélat, je milovat jeho matku. Soucasné posuny v muzsko-
zenskych rolich ale ukazuji, Ze je mnoho otct, ktefi se dokazi o dité postarat stejné dobte jako matky, mnohdy to naplni jejich
zivot i mnohem vice nez samotné pracovni uplatnéni.

V interakci otec-dité jsou oproti matkam, kromé& obecnych shod v charakteru prvnich kontaktd, i evidentni rozdily. Zatimco
matky zaji$t'uji hlavné zakladni biologické a psychické potieby ditéte, tak ptistup otcl je podstatné volnéjsi, hravé;si, vice akéni a
stimulujici. Jiz v prvnich Sesti mésicich se projevuje pozitivni vliv podilu otce na vychovu a akceleraci motorického a
intelektového rozvoje ditéte. Radostné reakce ditéte na otce v ném posiluji i odpoveédnéjsi ,,rodicovstvi® a tedy i soudrznost
rodiny.

Muzské vyjadfovani emoci je sice (s vyjimkou reagovani na frustraci) ponékud zdrzenlivéjsi, takze by mohla détem
chybét jemnost, néznost a citovejsi pristup, zahy ale projevuji vetsi jistotu a mensi strach v kontaktu s lidmi. Ukazuje se tedy, ze
stejné jako otec nemlze nahradit matku, tak to plati i obracené.

Cinitelé moZnych potizi

Neni-li matka s to jiz v prvni poloviné kojenecké faze zachytit, pochopit a respektovat signaly potieb ditéte,
provokuje a fixuje tim jeho hostilni (zlobné) reakce a ambivalentni (protikladné) vztahy, které byvaji pozdéji huie
zvladnutelné.

Matka prehliZejici signaly sméfujici od ditéte nerozviji priméienou empatickou interakci a vyvoldava deprivaci potieby
socidlniho kontaktu. To miiZe vést u 6-12mésic¢nich kojenciui aZ k socidlné-emociondlnimu staZeni, spojenému s vyhybdanim
ocnimu kontaktu, nezdjmu o vokalni dialog aZ maieni nabizenych kontaktii. Dité se v nebezpeci nekrci ani neprchd, ale snaZi
se pFivolat pomoc a ,,vitahuje se k matce*. Kiik kojence je nepiehlédnutelnou vyzvou k pecovaci reakci matky. Neni-li
Dpiiméiend, vyvolava frustraci a strach.

Obecné tedy plati, Ze v nejranéjSich stadiich ziskana ,,dlivéfujici nadéjé“ je ,,celoZivotnim zakladem citovych
vztahu vici vSem, na jejichz péci je ¢lovék postupné odkazan (rodice, ucitelé, partneri, pratelé, 1ékafi atp.)“, piredstavuje
to i zdroj ,,sily k pfekonavani v§ech budoucich pochyb a nezdaru*. Nedostatek pocitu bezpeci vytvari naopak zakladnu
pozdéjSich depresi, paranoidity aj. duSevnich poruch, které jsou zde pro nedostate¢nou kognitivni diferenciaci a
introspektivnost jesté jen ,,primitivné naznaceny*“.

Dité nestaci krmit a chrdanit pied nepohodou, ale je tieba mu poskytovat zvldsté jistotu a bezpeci jak v kontaktu s cizimi lidmi,
tak neznamymi podnéty. Uvadi se az ponékud krajni tvrzeni, ze chybi-li prilezitost vytvorit emocionalni vazbu k urcité osobé,
dochazi neékdy az k nenapravitelnym vyvojovym posSkozenim. Zvlaste kritickou periodou je doba mezi 6-10 mésici. V té dobé se
rozviji a upeviiuje vztah k matce. Nemaji-li déti moznost ziskat takovy vztah, mnohé jsou, pres odpovidajici vyzivu a hygienu,
blokovany ve vyvoji. Navic se mohou dostavit i dosti tézké poruchy. snizeny zdjem az apatie, mensi pohotovost reakci, ustrasenost,
problémy s prizpiisobovanim a zaostalost ve vyvoji Feci (tedy stav, ktery lze jen tézko rozeznat od endogenni debility).
Nedostacujici uspokojeni citovych potreb (postihujici Castéji deéti z nechténého téhotenstvi) ma tendenci se dlouhodobéji
nepriznivé promitat do projevii osobnosti postizeného jedince a prendset se i do pozdéjsich socialnich vztahii. Nechténé déti
V porovnani s kontrolni skupinou vykazovaly i po letech horsi vztahy nejen k vychozi rodiné, ale také k Sirsimu socialnimu okoll,
maji i podstatné horsi psychosexualni vztahy a castéjsi zavislost na alkoholu.

Mnohé vyzkumy vsak zaroven potvrzuji, ze nasledky dusevniho stradani v casném veéku nemusi byt ve vSech pripadech fixovany
trvale. Pri zajisténi adekvatnich kontaktii miiZe nastat naopak i pomérné rychly vivojovy posun projevujici se v pohotovosti
K tismévu, navazovani kontakti atp.

Je popsan pripad déti, které zily do sedmi let v mimoradné nepriznivych podminkach, takze vykazovaly dusevni a télesné
opozdeéni na urovni triletych. Pri intenzivni lécebné a vychovné péci se viak do roka dokdzaly dostat nad hranici slabomyslnosti a
v 11 letech dosahly jiz pasma priméru. Navazaly hluboké citové vztahy ke svym péstouniim a nyni jiz jako dospéli maji svd
zaméstnani i rodiny.

Lehka duSevni zaostalost (debilita) se projevuje opozd’'ovanim celkového dusevniho vyvoje jiz v kojeneckém véku. Prvni
psychologické vySetfeni se vSak doporucuji az kolem 3. roku, kdy uz neni velka nadéje, ze by dité pfiblizné ro¢ni zpozdéni
celkového psychomotorického vyvoje jesté spontdnne€ dohnalo.

Pro vychovatele je navic vhodné pfipomenout, Ze dumldni ¢ehokoliv ma kromé nudy i fadu jinych piirozenych pticin a funkei.
Véci v dosahu by tedy mely byt mekké a Cisté. VSechny nepfiméiené zdbrany dumlani v dobé, kdy se jesté dité samo nechce
svého ,,zlozvyku* zbavit, by je mohlo i neurotizovat.



Pii usindni a dalSich pravidelnych aktivitach je také tieba navykat déti od samého pocatku na takovy refim, ktery bude
vychovatelim i pozd¢ji vyhovovat. Pfedejdou tak mnoha zbytecnym obtizim.

Vychovné pisobeni

Z uvedeného vyplyvaji pro vychovatele nasledujici #koly: Zabezpecit kojenci nejen pfimefeny pocet hodin klidného spdanku,
ale i optimalni pfisun nejriznéjsich podnétii. Ty podnécuji nejen celkovou aktivaci a rozvoj schopnosti — jako smyslové vnimani,
sluchové a zrakové soustfedéni, pamét’ i mysleni — ale zvySuji i orientovanost a posiluji pozitivni proZivani. Za normalnich
okolnosti je stimulace dostatecné uspokojovana i spontanné (zadmérnéjsi péci vyzaduji jen déti se smyslovym ¢i pohybovym
defektem).

Je tteba se varovat zvlasté podnétové deprivace (stradani), vedouci k opozdovani; stejné jako supersaturaci (pretézovani az
vylerpavant) upeviiujici nékteré obranné mechanizmy (odmitdni az apatie). Viechny podnéty nepfizpiisobené moznostem ditéte,
pokud mu pfimo neskodi, nepisobi nikdy pozitivne.

Chybou je nejen mnozstvi podnétl, ale i nepfiméfeny zplisob prezentace (pasivni predvadeni, neiniciovani stimulace,
nedostatecny respekt k viastni aktivni manipulaci ditéte atp.).

Pojmenovavanim vSeho, co upoutdvd pozornost kojence, se nejen podnécuje jeho ,samomluva“ i rozvoj feci, ale
hlavné socidlni kontakt, ktery je zakladni podminkou dusevniho rozvoje. Ve druhém Etvrtroku se musi zvysit péce o rozvoj
pohybii, ve tietim Ctvrtleti se pak zékonité — az ,,nebezpeéné” — rozsifuje radius styku s okolim, ale také schopnost reagovat na
pokyny dospélého. Dostate¢né hrové podnéty zabezpecuji ditéti zadouci projevy radostné nalady a navozuji kladny emoc¢ni tonus.
Ve viech kontaktech s malym ditétem by méla vzdy pievladat veitiva laskavost.

BATOLE
Obecna charakteristika duSevnich zmén

Batole (1.-3. rok) je typické tim, Ze prozkoumava své okoli. To vede k rozvoji poznavacich funkci a motorickych
kompetenci. Nartstd védomi sebe sama jako aktivni bytosti — vzdorovité sebeprosazovani. Zdravy ,,vzdor® je tedy svym
zpisobem projev pokroku dusevniho vyvoje a zcela prirozeny jev v jeho chovani.

Batole pfistupuje ke vSem frustracim pfili§ egocentricky, kazdé omezeni proziva velmi osobné a reaguje na né
bouflivymi afekty. Intenzivni zazitky z prvnich stale citlivéji prozivanych stfetli s vn&j$imi vychovnymi zakroky rodict se jiz
mohou i fixovat a trvaleji pak spoluurCovat charakter ,strategie® jednani (napf. Gstupnost, asertivitu ¢i agresivitu). Laskavé a
chapajici zakroky rodi¢t napomahaji k védomi ,,konstruktivni pomoci® pii pfekonavani frustraci a posiluji ddvéru, Ze nejde o ,,ja-
negujici” tendenci, ale pouze o ucelny ,,ja-usmérnujici* zasah.

Atmosféra prostiedi, prvni zazitky a zkuSenosti ze subjekt-objektové interakce tak spoluurcuji rozsah poznani, orientace,
prozivani i sebeuvédomovani a spolu se vzrlstajici sebedivérou nepiimo piipravuji pozdé¢jsi zralou schopnost védomého
sebefizeni pii usmérnovani vlastni aktivity.

V prvni poloving batoleci faze je nejvyrazné€jsi posun v oblasti kontroly pohybi. Batolata je prostfednictvim funkénich
her s oblibou trénuji stalym opakovanim (napt. chozenim ze schodll — do schodd atp.) Typickym jevem je také zvySujici se
preference her fik¢énich (namétovych) pred dosud dominantnimi funkénimi hrami (slouzicimi spiSe jen k procvi¢ovani
manipulacnich dovednosti). Nastup fikénich her je tak projevem rozvoje ,,symbolického mysleni*.

Déti jiz od 14 mésicti pozoruji dospélé a s oblibou pak ,,oddalené* napodobuji jejich chovani (,.koufi®, perou, hadaji se,
,Ctou™ na zachod¢ atp.), tfebaze mnohému jesté ani nerozumi. Fikéni hra ma pro déti mnohostranny vyznam. Napodobovani a
pfehravani je cestou k socializaci, poskytuje kognitivni pripravu pro volni procesy a osobni orientaci v jeSté pro batole
nepochopitelnych jevech a dale schopnost vnitiniho pfedvidani vyvoje udalosti.

Vykony poznavacich procest
CIVOST A VNIMANI

Zkusenostmi nartsta rozliSovaci schopnost pocitkd. Vnimani tvarti a prostorovych vztaht se stale zkvalitiiuje dalsim
rozvojem vzajemné soucinnosti analyzatord zrakovych, sluchovych, hmatovych i kinestetickych.

Védomi konstantni velikosti pfedmétu, navzdory perspektivnimu zmenseni, je teprve ve vyvoji. Batole vSak jiz zacina
odliSovat vétsi od mensiho, takze zasouvani vétsiho predmétu do mensiho otvoru je jiz fidke.

Casové vztahy jsou pro batole jesté piili§ nenazorné a proménlivé. Existuje pro né tedy predevsim jenom , tady a ted™.

Vnimani batolat ma pouze nazorné konkrétni a situa¢ni raz. Vjemy jsou jesté pifevazné schematické a obsahové chudé.
Komplexni jevy se ani nesnazi analyzovat. Povrchné odraZzené celky tvoii tedy zpravidla jen napadné, emocionalné u¢inné a asto
i nepodstatné elementy. Pfi popisu obrazku se omezuji pouze na vycet predmétl bez chapani vztaha. Jejich zvySujici se zvidavost
se vSak projevuje ve frekvenci a charakteru otazek. U mladSich batolat pfevazuje otazka: ,,Co je to?*, kdezto pozdéji ptibyvaji
otazky ,,Kdo je to?* a ,,Kde je to?*.

POZORNOST
Doba bdéni se postupné prodluzuje (ve dvou letech na 5-6 hodin), po celé obdobi batolete se ale z divodu regenerace nervového
systému jesté neobejde bez denniho spanku (celkem potiebuje spat 12-13 hodin).

Pfes urCité naznaky umyslné pozornosti prevlada bezdécnost a tékavost. Pozornost je tedy dosud dosti labilni a
unavitelna. Délka soustiedéni pfi hite se ale rychle zvétsuje.

PAMET

V paméti sice nartstd délka a rozsah podrzeného, avSak stile jeste€ prevladd bezdéné a mechanické vst€povani i
vybavovani. Podle Sternovych vysledkt dit¢ ve dvou letech znovupoznava blizké lidi a zndmé pfedméty do uplynuti osmi tydnd,
ve tfech letech pak jiz i po sedmi mésicich. AvSak schopnost samostatné reprodukce ma latenci jen n€kolik dni, na konci
batoleciho veéku pak jiz i tydnd.
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V ziskévani osobnich zkuSenosti vladne u batolat spise ,,senzomotorika“. Déti si snadnéji pamatuji véci, se kterymi
maji moznost manipulovat, vnimat je vice smysly a vytvaret si o nich relativné pfesné&jsi predstavy.

V 8. mésici dit¢ reaguje spiSe na intonaci feci nez na vyznam. Nejdiiv si déti osvojuji oznaceni véci a zivych bytosti
(60%). S rozsitujicim se okruhem ¢innosti se zvétSuje 1 pocet sloves a pfidavnych jmen. Slovni zasoba dosahuje na konci tohoto
obdobi cca 1000 slov.

Faze do 18 mésicl je obdobim jednoslovnych vét, ty vSak nesou sémanticky bohatou informaci na urovni véty az
souvéti (,ham* = veskeré jidlo, ,,haf* = vSechna zvitata). Na to navazuje obdobi neohebné feci (1,5-2 roky). Dit¢ zacina pouzivat
i dvé a vice slov, zatim vsak bez spravného slovosledu. Prvni slovo je zpravidla hlavni nositel informace a druhé upfesiujici prvek
situace (,,papa tam®, ,,déda papa“ atp.). Sdéleni vyjadiuji hlavné vlastnosti (velky), ¢innosti (haja) a vztahy (mamin). Mezi 2. a 3.
rokem je obdobi pocatkti ohebné fec¢i (mnozné Ccislo, Casovani, skloflovani). Vznikaji prvni véty (,Mama vaii ka$i®)
s respektovanim slovosledu mateiského jazyka. Reé tedy postupuje od slovovét, pies jednoduché véty az ke gramaticky spravnym
vyjadienim.
nejruznéjsi novotvary (vypinac — tocik atp.). Také v gramatice se hojné vyskytuje uplatiiovani analogie (kradac, velcejsi, spivnout
aj.), slova jsou také vyuzivana k vyjadieni negativismu (NetomaSek Nepatockit), nebyva tidké ani domysleni novych vyznami
(,jinoch® je ,,hoch odjinud®).

vvvvv

namétovou hrou, kresbou atp., nez slovy.

PREDSTAVIVOST
Ranou formou pfedstav je neproclenény obrys, ktery se teprve zkusenostmi postupné zpiesiiuje a doplituje o detaily.
Opakovanym zapojenim do ¢innosti se evidentné (stejn¢ jako pohyby, dovednosti i fe¢) zdokonaluji i pfedstavy.

MYSLENI

Mysleni batolat se zvolna rodi z povrchnich vjemi v pribéhu ¢innosti. Konkrétni situaéni mysleni prvni poloviny této
faze se nazyva ,,senzomotorickou inteligenci®. Na né navazuje ur€ity mezistupenn mezi konkrétnim, détsky osobitym a obecnéj$im
pojimanim diléich stranek reality, tedy ,,symbolické a pifedpojmové mysleni®. Ur€ité symboly jiz zastupuji realitu ve védomi
ditéte a to jiz s nimi mize operovat. Pfedpojem je oznadeni pro skuteCnost, ze dité napf. povazuje nalezeného slimaka za
totozného s tim, ktery byl spatfen jindy a jinde atp. Chybi zde tedy jesté védomi ,tfidy slimakd®. Znalosti batolat jsou tedy
utrzkovité a nepropojené dosud zadnymi sjednocujicimi obecnymi kategoriemi ¢i pravidly.

Také usuzovani batolat je jesté ,prelogické” s pifimési fantazie. Po druhém roce si zacinaji uvédomovat ,,mnozstvi®,
avSak pii pokusu o stanoveni ,,vice nebo méné* posttehnou pouze napadné rozdily poctu, ev. ze ¢ast celku schazi. S pocty
dokazou operovat jen do dvou a teprve koncem batoleciho obdobi postfehnou i ubytek jednoho ze tif predméta.

Skute¢ny rozvoj poznani, podnécovany nutkavou ,,orientacni potiebou®, je zde jesté realizovan pfedevsim v procesu
manipulaéni ¢innosti. Kromé novych zkusenosti jim to pfinasi i zvySeni presnosti a rychlosti cilenych pohybt, vylouceni
neucelnych pohybt, jejich postupnou diferenciaci a v neposledni fad¢ i pfijemny zazitek z uspokojeni ,,potieby funkéni libosti®,
pripravuje to tak i pozdé€jsi volni jednani.

Dokonce i relativné destruktivni ¢innost je uréitym ,badatelskym piinosem®, také drobny uraz mize pfispét k rozvoji
zru¢nosti, opatrnosti a vét$i samostatnosti. Prilisna tzkostlivost rodi¢a zbavuje dité odvahy a radosti ze samostatné dosahovaného
,uspéchu®.

Uroveii prozitki a sebehodnoceni

Vyvojovy posun imaginativné-emotivnich funkci (emocionality, Jastvi a chténi) je v kazdém stadiu nepochybné
vyznamnym ukazatelem rozvoje osobnosti. Manipulace s objekty ma sice nadale svlj vyznam v poznavani reality, avSak
probouzejici se dusevni sveét umozinuje jiz odpoutani od vazby na konkrétni objekty. Vnitini imaginativné-emotivni svét predstav
a prozitki vazanych na vlastni ,,Ja“ je pro né Casto vyznamnéj$i nez sama vné&jSi skuteCnost. ,Imaginativni expanzi do
Casoprostoru‘ vyuziva dit€ zvlaste pfi stale dominantnéjSich ,,fikénich (ndmétovych) hrach®.

Védomi i sebeuvédomovani je zce propojeno s zivou a ni¢im nekorigovanou emocionalitou. Stejné jako se verbalni
vyjadiovani rodi z t¥is§t€ zvukl bez vyznamu, které teprve postupné ziskavaji piesnéjsi formu a komercionalizované&j$i naplii nez
jsou kone¢né schopny komunikovat myslenky; tak také ,,imaginativné-emotivni znaky* nabyvaji teprve ¢asem pfiléhavéjsi obsah
a ustalenéjsi vazby na stale diferencovanéjsi prozitky.

Z imaginativnich aktivit pfevladd u batolat pfedevSim ,(fikéni hra“. Pfedstavuje mnohem vic nez pouhou ,hru
zastupnych symbola®, tedy ,,objekti v nové roli“ (kde i pouhy klacik mtize rdzem ptedstavovat tfeba letadlo).

EMOCIONALITA

Citovy zivot batolat se vyznaCuje nezkrotnou spontannosti a silou, ta se zaroven spojuje i s malou hloubkou, trvalosti a
proménlivosti. Citové reakce jsou navic jest¢ znacné generalizované (kdyz nékoho nemaji radi, tak ,,se v§im vSudy*), emoce tedy
zahrnuje vzdy vse, co s ,.kladné* ¢i ,,zaporné* piijimanou osobou ¢i véci souvisi.

Zvlaste pro prvni polovinu batoleci faze je charakteristicka emocni labilita spojend s nejriznéjsimi afekty. Hnév je
obvyklou reakci na frustraci, zatimco strach vyvolava vzdy nova, neznama, nezvladnuta a nejista situace, zvlasté pii dosavadni
omezenosti poznatkli a socidlnich zkuSenosti. Strach byvéd u batolat také dasledkem fixace nepfijemnych zazitkd (,,nauceny
strach — boji se ,,bilého plasté i u holice), popft. je dilem i vlastni pfedstavivosti (boji se i vytvora vlastni fantazie); vedle toho si
vsak batole ¢asto neuvédomuje skutecné nebezpeci (vyklani se z balkonu, vbiha do vozovky atp.). Rozvoj symbolického mysleni
miZe vyGstit az v kompenzacni vazbu na néjakou véc (plySovou hracku, loutku kasparka atp.). Dité ji pak musi mit neustale



s sebou a usilovné ji svira, zvlasté kdyz je unavené, frustrované, smutné atp. V piedskolnim véku potieba téchto tzv. ,,bezpecnych
objekti postupné mizi.

V druhé poloving batoleci faze se méni nejen podméty vyvoldvajici emoce (strach ze psa ustupuje napf. obavam
z hodnoceni jinymi), ale s rozsifujici se vnimavosti vici socialnim situacim pribyvaji i dalsi kvality citl. Zpocatku jsou prevazné
socialné negativni — napf. zavist, uzkost, zklamani, zahanbeni, smutek, pocit kiivdy, stud, ostych atp.; mize se vSak vyskytovat i
spokojenost, veselost, néha aj. Emocionalitu je proto dobré vhodnym vychovnym plisobenim kultivovat. V této dobé se pod
vlivem charakterd vnéjsich vlivii posiluje také trvalejsi zakladni emocni ladéni ditéte, a to bud’ stenické (radost, spokojenost,
sebedtivéra), ¢i astenické (Zalost, hnév, strach, obavy, nizkd sebediivéra), stejné jako optimismus, radostné ladéni, pocity
ménécennosti, zarlivost, soutézivost aj.

V batolecim v€ku tvofi emocionalita patet duSevniho déni. S rozvojem ndklonnosti a pfichylnosti ,.k urcité osobé&*
souvisi u déti i ¢asté projevy zarlivosti (viici vychovateli, sourozencim atp.). Pocity zarlivosti provazi casto i zazitek ,,sesazeni z
vysluni rodinné péce* pfi narozeni sourozence. Pfi rozumné rodinné vychove, poskytujici v ramci rodiny vSem détem patiicné
misto, Uctu a prava, miize byt tato pfirozena reakce brzo nahrazena pozitivni interakci.

CITOVY TRENINK

Vyvoj neni obecné rovnomérny a ,,fyzicka separace* od matky rozhodné piedbiha nezbytnou ,,psychickou pfipravenost*,
to ma za nasledek vyskyt tzv. separa¢nich reakei.

U batolat maji tyto separacni reakce, projevujici se i pii kratkodobém odlouceni od matky, sviij charakteristicky prabéeh:
prvnim projevem je ,,faze protestu® - ve které dité kii¢i a vola matku. Pfi ,,fazi zoufalstvi® dité postupné ztraci nadéji, ze se matky
dovola, a kfi¢i jiz ménég, presto se ve stavu stisnénosti stale odvraci a odmitd kontakt s jinymi. Nastupuje ,,faze odpoutani® od

Na pocatku batoleciho véku je urCitym tréninkem citové odolnosti pfi osamostatiiovani i zndma hra na ,kuku®.
Pozorujeme-li tuto hru mezi matkou a ditétem, vidime, Ze ve chvili, kdy si matka zakryje tvaf, dit€ zvazni, stahne koutky ust a v
okamziku, kdy se matka opét ukaze, vesele se rozesméje a zada opakovani. Jde o jakysi druh ,,citového tréninku®, kterym se dité
uci prekonavat kratkodoby fiktivni strach ze ,,ztraty matky*.

Vlastni aktivni trénink postupného osamostatiiovani se s rozvojem lokomoce projevuje napiiklad i v oblibeném a stale se
prodluzujicim odbihani batolat od matky - kam az si troufnou - s opétovnym rychlym navratem.

ROZVOJ JASTVI

V batolecim véku se vedle posilovani védomi fyzické odliSnosti od svéta (télové Ja) vyviji také védomi jedinecnosti
vlastniho ,,Ja* (individualni J&). Rozvoj sebeuvédoméni u batolat se navenek projevuje nejcastéji v podobé neovladaného
egoizmu, negativizmu a vzdoru. Vliv stale vyraznéjsich faktord sebeuvédomovani (zvySujici se pohyblivost, lepsi komunikace
atp.) vyusti ve dvou letech nejen k oznaCovani se jménem, uzivani zajmena ja, ¢i z4jmen pfivlasthovacich, ale az k
charakteristické intenzivni citlivosti batolat na vnéjsi hodnoceni, které jesté nekriticky pfejimaji do vlastniho sebehodnoceni.

Batole tak evidentné zaziva radost a hrdost z pochvaly, nebo naopak pocit zahanbeni a ponizeni pfi karani atp. Reakce
dospélych, at’ jiz prili§ lichotivé (nepfiméfené pochvaly), nebo naopak pievazné zlobné (karani, vysméch), stoji tak na pocatku
pozvolné krystalizace vlastni sebedtivéry. Pii optimalnim realistickém a povzbudivém vychovném piisobeni vSak tato ,,potfeba byt
dobfe hodnocen jinymi* ptirozené preristd v ,,adekvatni sebecit* s pfevahou kladné¢ho sebehodnoceni.

POCATKY VULE

Volni ¢innost je v kazdém stadiu vysledkem dosazené Grovné a soucinnosti celého funkéniho systému dusevniho déni
osobnosti, tedy slozek rozumové-poznavacich, obrazné-prozitkovych i motoricky-vykonovych. Nékteré ¢innosti batolete maji v
sob¢ jiz urcité ,,ndznaky volni aktivity”, av§ak o volnim procesu v pravém slova smyslu mtizeme hovofit teprve, kdyz vykazuje
védome rozvazny a odpoveédny vybér motivil s anticipaci nasledkd jednani.

V tomto obdobi stoji tedy v pozadi volby aktivit zpocatku spiSe jen ,,neuvédomované puzeni“ ur¢ované napf. rytmem
déni (reflex na cas, pravidelnost nastupu), cirkularnim reflexem (zalibou v opakovani), konativni perseveraci (tenze z
nedofeSeného vyvolava lepsi fixaci a tendenci k navratu), zazivanou uspésnosti (dovednost zdrojem pokracovani), vlivem
prostfedi (pfebirani preferenci nejbliz§iho okoli) popt. také fixaci jediné zkuSenosti (silny zazitek /uraz/, ktery zistava trvalou
soucasti projevu i bez posilovani) atp.

Prvni cilesmérné tendence batolat jsou zde jesté zatizeny impulzivitou, labilitou, kratkym trvanim. Soucéasti priznaka
rodici se vile je zpoc¢atku i pouhé ,,formalni sebeprosazovani‘“ bez ohledu na obsah. Dité si totiz mnohdy vynucuje i evidentni
nesmysl, anebo zkousi prosazovat jen ,,pravy opak toho, co je pozadovano* atd. - aniz samo vi pro€. ,,Fakt sebeprosazeni“ je po né
totiz vyznamnéjsi nez sam cil. Urcitd mira negativizmu tedy umoziuje ditéti pochopit i hranice pfipustnych moznosti.

VZDOR
Mezi druhym a tfetim rokem si batole jiz zietelnéji uvédomuje, ze miize nejen ,,chtit”, ale také ,,nechtit”. Snazi se tak své
jednani ,,spoluusmériiovat™ a svoji vili uplatiuje jeste pfevazné impulzivné a bez zabran. Vyzniva to tedy spiSe jako uminénost,
az tvrdohlavost.
Béznym vychovnym problémem batoleciho stadia je tedy vzdor. Je to zcela zakonity vyvojovy jev, vyprovokovany navic
nejéastéji nevhodnymi ,,vychovnymi‘ zakroky. Neni proto dobré tuto spontanni reakci ditéte néjak prisn¢ usmeérnovat. Mnohym
konflikttim Ize ale snadno predejit.

Vlivy prostiedi

Vyznamnym faktorem rozvoje jak zkuSenosti, prozivani i chténi, tak i racionalni komunikace a socialni metakomunikace
je dana kvalita vlivu prostredi, zvlasté pak rodinné péce. Vyznamnou promeénnou ovliviiyjici rozvoj duSevniho déni a vnéjsiho
projevu je také bohatost a citlivost raného prostiedi ditéte. Malé déti vychovavané v podminkach, které by se daly nazvat ,,méné



kultivovanymi®, zpravidla i pozdé&ji mnohem omezenéji vyuzivaji svych potencidlnich moznosti. Byvaji spiSe opatrné,
nedostatecné zvidavé aZ pasivni. Na druhé strané ty, které byly vychovavany v socidlné citlivém a stimulujicim prostiedi, dokaZzou
vlastnim pfistupem (poznavaci dychtivost, imaginace, prozivani aj.) rozvijet svoji zpiisobilost mnohem aktivnéji a Sifeji.

RODINA

Vyznamnou slozkou stimulace duSevniho rozvoje je i obvykly charakter vychovnych podnéti. Malo podnécujici
vychovny pfistup ani ,autoritativni vychova®“ neumoznuji citlivé rozpoznavani ani napliiovani skuteCnych potieb ditéte.
Nedostatek lasky a odmitani mtze pak vyvolat i tézké poruchy osobnosti. Naopak respekt a citlivost spolu s taktnimi formami

Z vychovného hlediska je chybou nejen nejednotné ptisobeni ¢lenti rodiny, ale zvlasté matcina neurotizujici netrpélivost,
netolerantnost, neadekvatnost narokd, nedtslednost, neptfiméiena piisnost, ale predev§im nedostatek lasky.

Funkce otce je pro batole zdanlivé podruzna, je mu ale nejen ndhrazkou ¢i kompenzacnim cinitelem v pfipadé

neuspokojivych projevii matky, ale vzdy také zdrojem specifickych podnétl nezastupitelné¢ podnécujicich kognitivni vyvoj i
nezévislost. Hra otce je aktivnéjsi, stimuluje télesnou aktivitu a poskytuje i vice vzruSeni. Matky preferuji naopak spiSe klidngjsi
hry, knihy a vice podnécuji verbalizaci. Star$i sourozenci poskytuji batolatim dalsi skdlu podnétl, usnadiujici jim adaptaci
napodobou.

JINE VLIVY

Dosahovana uroven poznavacich schopnosti i schopnost socialni interakce umoziuje zpravidla jiz v batolecim véku
zatazeni do jesli a matefské Skoly. Pokud jde o vrstevniky, tak s nimi jesté v 18 mésicich jedna batole spiSe jako s vécmi (strka do
nich, tla¢i je, taha je, jezdi po nich autem atd.). Ve hie jsou tady batolata zpocatku uzaviena do svych piedstav a hraji si tak spise
vedle sebe nez spolu, jsou mezi nimi také cetné spory o hracky; vzajemna interakce se ponekud zlepsSuje az v druhé polovingé
tohoto obdobi. Schopnost vzajemné kooperace je intenzivnéjsi az v nasledujicim stadiu.

V druhé polovin€ batoleciho véku se déti jiz prestavaji bat cizich dospélych (obchodnik, kominik, opravar aj.) a radi s
nimi navazuji kontakty. Batole pfitom projevuje sklon opétovat kladny citovy vztah.

Mozné duSevni potiZe
OPOZDOVANI VYVOJE

U batolat se opozd’ovani dusevniho vyvoje projevuje nejéastéji v podprimérném rozvoji motoriky, feci, hrani, navykut i
socialniho chovani. Nejéastgjsi pri¢inou byva omezeny pfisun ,piiméfeného mnozstvi a kvalit podnéti“, anebo motoricky,
smyslovy ¢i mentalni handicap.

DETSKY AUTIZMUS

Pfiznaky se vyskytuji jesté pred tfetim rokem. Navenek je patrné neadekvatni reagovani na interakcni signaly,
nedostatena socialné-emoéni vzajemnost i komunikace. Casto se vyskytuji i fobie, zachvaty vzteku a agrese, vedle toho chybi
projevy spontaneity, iniciativy a tvofivosti.

ABNORMNI{ EMOCIONALITA

Afektivni vybuchy hnévu se mohou vyskytovat jiz u dvouletych déti a nejsou vyjimkou ani v pfedskolnim véku. Nekdy
jsou spojeny i s kratkodobou afektivni ztratou védomi. Byvaji zpravidla také vazany na citovou nepohodu, hlad a Gnavu. Jejich
vyskyt se s vékem rychle snizuje.

Uzkost neni vazana na bezprostiedni ohrozeni &i n&jaky podnét. V piedskolnim véku ma jistou p¥imés strachu. Uzkostné
déti se drzi stranou, jsou malomluvné a pfi zvySeném napéti vykazuji tikové pohyby a obsedantni jednani.

Strachy jsou vazany k nejriznéj$im podnétim: strachy z hluku, padu, nezndmych jevil, osob vrcholi ve dvou letech a
béhem ptedskolniho veku rychle ubyvaji. Naopak strachy ze zvifat, tmy a imaginarnich bytosti vznikaji béhem predskolniho véku
a v prubéhu raného détstvi mizi. Jiné détské strachy z hadu, bourky atd. se nékdy stavaji celozivotnimi.

NEZDRAVY VZDOR

Strohd a necitlivd zasadovost, stejné jako nepfiméfend povolnost vychovateld, mohou u batolat vyvolavat az
,.vzdorovitou zatvrzelost”. Pfiznakem nezdravého vzdoru je jeho dlouhé trvani. Dité reaguje nejen zaporné, ale ve vzdoru Casto
setrvava - kii¢i n€kdy i celé hodiny, nehne se z mista, sedi, stoji nebo leZi.

Nezdravy vzdor miize mit i formu permanentniho odporu. Je-1i napf. dit¢ donuceno pokyn provést, vykona jej alespoi
jinak. Zasadné tedy odmita ztotoziovat se s vili vychovatele.

Jinym krajnim projevem je vzdor neuroticky. Dit¢ pfi ném nejen odmita vykonat piikaz, nebo jej provadi odlisné, ale
aktivné€ a soustavné dé€la opak rozkazu, anebo alespont v zapéti provede néco, ¢im dosp€lého rozzlobi a narusi tak vzajemny
kontakt.

MALADAPTACE

Jiz vtomto utlém veku se zacinaji jako disledky neadekvatnich vychovnych zasahli projevovat také nejriznéjsi
maladaptace (Unik, Ustupnost, agresivita atp.). Prvni signaly téchto ,,opakovanim se fixujicich reakci” jsou casto rodici a
vychovateli prehlédnuty. Pfitom je Zadouci, aby byly podchyceny co nejdiive, pozdéji se totiz stava jejich naprava jiz podstatné

vvvvvv

Vychovné aspekty
JiZ po druhém roce zacina batole usilovat o ,,sebepotvrzeni vlastni aktivitou®. Tento projev ,,emancipacni tendence*
provazi na druhé strané i vyrazna ,,potfeba jednoduchého, jasného a diisledné dodrzovaného* fadu. Kromé respektu k uzitecnym



potfebam a piijatelnym tendencim ditéte je proto nutné dbat na disledné dodrzovani urcitého denniho rezimu a nepiekracovani
jednoznaéné formulovanych pozadavkd. Nemélo by se pritom také nikdy zapominat na ocenéni kazdého usp€sného vykonu.

Dit¢ je schopno se naucit svou vyméSovaci muskulaturu az po ukonéeni druhého roku, kazda diiveéjsi drezura je zakonité
neurotizuje a vééné poukazovani na ,,08klivost” ¢i ,.Spinavost” by mohlo navodit pocity viny, studu a nejistoty. Na kognitivnich
projevech batolat se jiz za¢ina vyraznéji podilet i vlastni sebehodnoceni, které je odrazem minéni jinych. Snaha o pozitivni
hodnoceni se zde tak stava, vedle jinych odmén a sankci, i vyznamnym vychovnym ¢initelem.

PREDSKOLNi VEK

CELKOVA CHARAKTERISTIKA PSYCHIKY

Piedskolni vék (4-6 let) je poslednim stadiem raného détstvi. Fyzicky nastava po ,,prvni fazi plnosti“ (2-4 let) ,,prvni obdobi
vytahovani“ (5-6 let), béhem které¢ho dité dosahne jiz vice nez metrové vysky. Pohybové automatizmy, zlepSovani pohybové
brusleni aj.). Ke konci stadia se vyrazné zlepSuje i ovladani jemné motoriky (kresleni, vystiihovani, zavazovdni bot atp.).
Fyzicky je ptedskolni dit¢ evidentné odlisné od desetiletého skoldka, odliSnost jeho psychickych vykont vSak jiz mnozi
nepovazuji za stejné samoziejmou a neziidka pak déti pretézuji. Hlavnim cilem vSech fazi ran¢ho détstvi je vedle osvojeni
elementarnich navyku pfedevsim funkéni rozvoj zakladnich dusevnich procest.

Akcelerace dusevnich zmén je v pfedskolnim véku jiz relativné méné bouiliva nez v piedchazejicich stadiich. V duSevnim déni
zde — diky pfetrvavajici jednoté ,,Ja a svéta“ — vyrazné dominuje rozmach %ivé fantazie, nepoutané dosud zZadnymi
schematizujicimi principy racionalni logiky.

KVALITY POZNAVACICH PROCESU

Uroveii raciondlné-kognitivnich procesii (vnimdni, pozornosti, paméti, zpracovdavani a osvojovdni podnétii, véetné pronikavosti
porozuméni situact) zdvisi Nejen na zrdni centrdlni nervové soustavy (to az do pocatkii dospivani) a naristajici zdsobé
zkuSenosti, ale i na dosazené ,,vyspélosti subjektivity, tedy kvalitach imaginativné-emotivnich funkci osobnosti (prozivani,
motivaci a Jastvi).

Racionalita poznavacich funkci je ale v ptedskolnim véku jesté zakonité zatizena fadou neptesnosti podminénych jak

dosavadni nezkusenosti, tj. omezenosti a neutiidénosti poznatki, tak i neintegrovanou emocionalitou. Z didaktickych divodu je
ale nezbytné charakterizovat rozvoj jednotlivych poznavacich procesti oddélené.

CIVOST A VNIMANI

POCITKY jsou v piedskolnim véku zpravidla jiz dostateéné rozvinuty, takZe jsou schopny jiz dostateéné diferencovat zakladni
kvality podnétd senzorického pole, pokud vSak upoutaji pozornost ditéte. Hmatem jiz dokazou déti rozlisit 1 velmi slozité tvary,
také Cich a chut’ vykazuje dostatecnou diferenciaci podnétil, zrakem jsou rozeznavany i doplitkové barvy (rizovd, fialova,
oranzova) a také sluch dokaze uréit zdroje nejriznéjsich kvalit zvuka (druhy aut, ptikii atp.). Cviéenim je ale mozné citlivost
Civosti jeste zvysit (napr. soutéZenim v rozpozndvani podnétii hmatem, sluchem, cichem atp.).

VNIMANI je globdlni, neanalytické, orientované pievazné jen na to, co dité bezprostiedné a subjektivné upoutd. Vjemy tedy
ovlada egocentri¢nost a vazba na osobni proZitek.

Dité v prib¢hu vlastni aktivni ¢innosti zachycuje ptedevsim celkovy dojem, a to vzdy ve spojeni s zZivou emocionalitou.
Vznikajici neproclenény obrys pak Casto reprezentuje jen soubor subjektivné vyznamnych mnohdy i nepodstatnych znakii, které
jsou signalem celého ptedmétu (napr. zobrazena lokomotiva ma predevsim kour, hnaci mechanizmus je bud’ vynechan, anebo jen
schematicky naznacen atp.). V tomto véku jesté€ fantazie pohotové dopliiuje kazdou mezeru v poznani, a navic v souladu se
subjektivnim ptanim. V pfistupu k vnéjsi realité se tak projevuje jesté mala ,,vécnost™ a respekt k jejim principiim, na piesnost
pozorovani se proto jesté neda pfili§ spoléhat.

Vzdalenosti a Casové useky déti Casto piecenuji. Stala proménlivost éasovych vztahl (dnes, véera, zitra) déla potize po cely
predskolni vek; pletou si také jesté vpravo a vlevo, zvlasté proto, Ze se po obratu méni (na rozdil od nahore a dole).

Vyzkumy byla prokazana tti stadia vanimani u déti:

1. Stadium piedmétii spociva v jejich prostém VYCTU, at’ na obrazku &i v Zivém senzorickém poli.

2. Stadium Cinnosti se vyznaduje popisem jen DILCICH VZTAHU v izolovanych slozkach celkového dé&je (postihovini

Jednotlivych aktivit, prostorovych relact atp.). U znamych a Casto se opakujicich jevl v§ak dokazou jiz déti nahlédnout i
logicky sled udalosti.

3. Teprve ve stadiu vztahii vykazuji pochopeni celého vyjevu, jeho POINTU a logicky smysl udalosti.
U predskolnich deti se vSak jesté uplatiiuji jen prvni dve stadia.

Koncem batoleci faze a za¢atkem ptredskolniho veéku nastava ,,druhé ptaci obdobi“ vyznacujici se zmeénou charakteru dotazt.
Namisto ,,Co — Kdo — Kde je to? “ se stale Casté]i ptaji ,Jak to déla?*, ,,Pro¢ to déla?“ atp. Kladou tedy jiz spiSe otazky zaméiené
na objasniovani pficin a funkce. Ditéti prospiva cviceni vS§imavosti napt. otdzkami: ,, Co md spolecného ¢i rozdilného osobni a
ndkladni auto? * atp. Cim vice véci a jejich vlastnosti si dité uvédomuje, tim adekvétngji vnima. V psychice déti predikolniho
veéku se vsak jesté zakonite vyskytuji oblasti s dosti rozdilnou Grovni piesnosti odrazu a adekvatnosti chapani.

POZORNOST

Slabé nervové buitky neumoziuji v ranych vyvojovych fazich jesté¢ dlouhodobéjsi jednorazovy akt pozornosti. K posilovani
stability pozornosti a zvySovani jeji zamérnosti pomahaji napf. konstruktivni hry, samostatné plnéné jednoduché povinnosti, ale
koneckoncti i détmi oblibena televize. Aby vSak vysedavani u ni a¢innéji podnécovalo dusevni rozvoj, je dobré s détmi o
potadech hovofit a nechat je tieba i namalovat své dojmy atp. To prospiva jak v§imavosti, paméti, predstavivosti a schopnosti
formovat vlastni myslenky, tak i emotivité a rozvoji jemné motoriky. VéEtsi stabilita a zamérnost pozornosti je koncem stadia
patrné i v mensi ochoté k odpoutdvani od ¢innosti. Odpovéd’: ,,Jesté ne, jesté jsem to nedodélal!“ si tedy jiz zasluhuje respekt a
vaznost.



PAMET

Ve dvou letech jsou déti schopné opakovat na prvni poslech jen 2 &isla, ve téech jiz 3 a v Sesti az 5 ¢isel. Charakteristicka labilita
prozivani a bezdé¢na motivace se pochopiteln¢ promitaji i do kvality v§t€povani a vybavovani — takze zdmérna pamét’ jesté neni
ptilis spolehliva. Piteletavost détské pozornosti, tedy ¢etnéjsi zména predmeétu soustredi, vSak napomaha K bohatsimu piijmu
informaci. Déti si tak bezdééné osvojuji znaéné mnozstvi materialu, véetné nejriznéjsich fikanek, u kterych ale nijak nesoustiedi
na obsah, uspokojuji se jen rytmem a rymem. Sklon k mechanickému osvojovani bez dostate¢ného myslenkové zpracovani
prevlada jesté v prvnich letech Skolni dochazky.

Z ptedskolniho veku jsou nekteré silné zazitky uchovavany jiz natrvalo. Do paméti se tak vryva i dopad ur€itych kvalit atmosféry
prostfedi na citové prozivani (napr. jistota laskyplné atmosféry, chdpajici prostiedi, eventudlné i opacné situace).

Mechanické u€eni by se nemélo ptetézovat, naopak je dobré jiz v tomto véku vést k rozvoji logické paméti, napt. podnécovanim
K vypravéni zazitka. Opakovanim ukont vznikaji ndvyky. Kazdy poZzadavek je ale dobré vzdy zdivodnit.

Na vrcholu tohoto stadia se — piedevsim pi#i hrdch s pravidly — zagina objevovat i dmyslné zapamatovdni. Déti, které si v tomto
obdobi nenavyknou obc¢as néco ,,umyslné v§tépovat™, mivaji s tim ve Skole zpocatku jisté obtize.

REC

Posun poznavacich aktivit se promita i do rozvoje feci. Piedskolni dité vSak jesté ,,nemysli jak mluvi“. Forma vyjadfovani
predbiha uroven mysleni. Déti sice mohou jiz mluvit formaln¢ dosti vyspéle, av§ak bez porozuméni. Déti si s feéi Casto jen hraji a
mnohdy pak mluvi, jen aby mluvily. Nezfidka pfi tom je$té ani nechapou dosah uzivanych pojmi.
Slovni zdsobu déti v predskolnim obdobi #voiti prevazné jen frekventované konkrétni pojmy, které definuji viéelem (napiv. lahev —
., Pije se zni“, ,, Byvd v ni mléko*, ,, Nosi se na vylet*).

Aktivni slovni zasoba vzriista béhem piedSkolniho véku z pocate¢nich cca 1000 slov asi na trojnasobek (2500-3000 slov). Déti ale
rozumi jesté daliim tisicim slov. Uroveii slovniho vyjadfovani tedy zdaleka nereprezentuje dosazené kvality jejich mysleni.
hluchonémych déti ma za nasledek mnohem mensi zdrzeni v nastupu vyssich forem mysleni, nez zrakovy handicap déti slepych
znesnadnujici jim z hlediska urovné mySleni mnohem podstatnéjsi rozvoj nazornych senzomotorickych schopnosti.
V predskolnim véku je zpocatku dosti rozsitena i ,,samomluva s hrackou “ a postupné je také stale patrnéjsi i ,,ie¢ pro sebe*,
slouzici k vnitinimu formulovani myslenek (egocentrickd), vyjadtfovani pocitl (expresivni) a seberegulaci (regulacni).
Postupné se zlepSuje také stavba vét:

4 roky — obdobi jednoduchych vét;

5 let — uzivani minulého a budouciho &asu;

6 let — péti az Sestislovné véty.

Pti vstupu do $koly je jiz uplatiovani mluvnickych pravidel (flexe) dostateéné rozvinuto. Vyslovnost je otazkou praxe. V Sesti
letech ma cca 50% déti potize s vyslovnostif, 1, s, t, d, n, 1; v osmi letech vsak jiz vétSina vyslovuje spravn¢.

PREDSTAVY A FANTAZIE

Se vzrustajici urovni paméti, pozornosti, emo¢niho prozivani, manipulacnich a jinych vykonovych schopnosti, jsou

také predstavy stile presnéjsi a bohatsi, zviasté u znamych véci. Dominujici fantazie neni ale dosud nijak korigovana kritickym
myslenim, naopak i do néj jeji nadvlada v tomto véku jesté Casto ,,svévolné* zasahuje.
Prostrednictvim pohadek je détem témer ,, s materskym mlékem * predavana rada komplexnich a v tomto obdobi pro né jinak zcela
nedostupnych kultivacnich aspektii. Dité se tak nendsilnou ,,imaginativné-emotivni * cestou zmocniuje slozité problematiky
zakladnich principi socialnich vztahii.

Znaéné uplatnéni ma fantazie zvlasté v ndmétovych hrdach. Jejich podstatou je vytvareni imaginarni situace, ktera o¢ividné méni
volnosti a fantazie se vyjadiuje obrazng, sob¢ vlastnim zplisobem, shodnym se svétem snid, mytti, pohadek a uméleckych projevu,
a tak dospiva k dosazeni zadoucich prozitkd, kterou jsou vSak pro predskolni déti mnohdy realnéjsi nez skutecnost. Hrou nabyvaji
déti ,,iluzorni jistotu ve vitézstvi dobra a pfinasi jim osvobozeni od vSech konfliktd.

Ptedskolni déti se tedy nechavaji lehce unaset fantazii a emocemi, dokonce i pii vlastnim liceni néjaké uddlosti, at’ slovy ¢i
kresbou. Vysledkem byva znaéné€ volny popis déje, s upravenymi azZ vymyslenymi pasazemi.

MYSLENI

Kolem Ctyt let opousti dité fazi ,, predpojmového mysieni* a dostava se do faze ,,ndzorného mysleni®, pro které je dominantni
bezprostiedni vjem, spojeny s asociovanou predstavou a prozitkem. Pruznost ndzornych operaci je zde jesté velmi nizkd. Doklada
to napt. Piagetiv pokus s presypdvdanim kordlkii z ponékud $irsi nadoby do trochu uzsi: Pfedskolni déti nejsou ve svych
myslenkovych operacich schopny sledovat vice nez jeden faktor. Obvykle tvrdi, Zze je v uzsi nadobé¢ koralek vic, protoze je
sloupec vyssi. Berou tedy v tivahu pouze vysku nadoby a ne také sitku. Kdyby vSak byl kontrast vysky a Sitky ndpadnéjsi, snadno
by dokézaly nahlédnout sviij omyl. Ukazuje se tak zaroven, ze védomi ,trvalosti predmétu‘ neni totéz jako védomi ,.trvalosti
mnoZzstvi®.

Zpocatku nizkd uroveri osvojeni ,,pojmu Cisla“ je patrna i z toho, Ze po nespolehlivém vyctu fady cisel dité zpocatku jesté
nespojuje s poslednim jmenovanym ¢islem také uréity ,,pocet”. Hrovou manipulaci s pfedméty si vSak zacina jiz ptedskolni dité
postupné osvojovat jak pouzivani jednotlivych ¢islovek (zakladnich i fadovych), poznava ¢isla a postupné zvlada i jednoduché
pocitani. Koncem predskolniho véku jiz vétSina déti dokaze identifikovat nevelky pocet predmétt.

Nekteré pokusy prokazaly, ze predskolni déti jsou jiz schopné uvadet i zcela adekvatni pti¢iny u znamych jevi, tiebaze dosti
slozitych. Tyto ,,zdrodky kauzality* je mozné rozvijet napiiklad otazkami typu: ,,Co vSechno se musi stdat, abychom mohli jist
chleb s maslem? “ atp.



Dosud slabou analyticnost vnimani a mySleni piedSkolnich déti doklada skutecnost, Ze 3-4leté déti zpocatku znazorfiuji vSechny
predméty a tvary jako kruhy. Abstraktni tvary si jesté konkretizuji jako: ,,domecek*, , kapsi¢ka“ atp. Teprve pozdéji dodavaji:
,jako...“

Ani zobecrniovani (tvofeni tfid se spoleénymi znaky), které ptirozené ¢asem ekonomizuje, urychluje a zpfesiiuje vnimani
konkrétnich véci i myslenkové operace, neni pro piedskolni vek jesté nijak typické. Pfedskolni déti tedy znaji zpravidla jen
konkrétni izolované predméty a jevy (jablko, Svestka, hruska atd.), K uZzivani nadtazenych pojmi (ovoce) v§ak dospivaji jen u
nékterych hojné uzivanych kategorii (dopravni prostiedky).

Také kresba je nazornym vyrazem dosazenych kvalit smyslové-mySlenkové analyzy. Projevuje se to napt. ve variabilité zobrazeni
uréitych ptedméta (stromii, aut aj.) v ramci celku (krajina s riiznymi stromy, dadlnice s odlisnymi auty atp.).

Déti dokazou dokonce jiz odhalit i nesmyslnost n&jakych tvrzeni (,, Nasla se lebka Semika, kdy? byl jesté hithétem ), aviak sviij
soud neumi mnohdy je$té logicky zdivodnit. Nejcast&ji uplatiiuji usudky z analogie.

Specificky pfistup k realité v tomto obdobi ovliviiuji také nasledujici charakteristické projevy poznavacich funkei:

Kognitivni egocentrizmus, ktery se nepromita jen v dotazech typu: ,, Tatinku, a ta ieka tece, i kdyz spime? “, ale napiiklad i

v doc¢asn¢ snizené schopnosti pochopit, ze jini lidé maji sva vlastni stanoviska. Projevem pokroku dusevni vyspélosti je pak i
relativizace subjektivniho ndhledu: ,, Pro mne neni horka. *

Antropomorfizmus je ptisuzovani lidskych pohnutek a vlastnosti vécem (,, Slunce sviti, protoze je hodné*).

Zékladem rozumové vychovy je jiz v pfedskolnim véku ptedevsim dobra rozumova uiroveri vychovného prostiedi. Vse, co dité
kolem sebe slysi a vidi, by tedy mé¢lo byt logicky spravné. Dospéli maji byt ditéti vzorem pfesného mysleni a vystizného
vyjadfovani.

SUBJEKTIVNi PROZIVANI A VYCHODISKA CHOVANI

CITY

PfedSkolni déti jsou jesté znaéné emotivni. Jejich citové PROCESY tedy piechazeji lehce v afekty (zvidsté vzteku a
strachu). Zlost — vyvolavana zpravidla néjakou frustraci — zde jiz nebyva Gplné slepa. Podnéty ke strachu zde ¢asto narGstaji diky
bohaté fantazii. Dité s jeji pomoci mnohdy deformované dotvari vSe zdhadné a neznamé.
také dosti stabilni. Ve druhé poloviné ptedSkolniho véku se poéina vyskytovat i snaha brdt ohled na naroky ostatnich. Pfedskolni
dité¢ se dokaze jiz také zfici né¢eho ve prospéch jiné osoby, kterou ma rado, boji se o ni, brani ji, ma radost z jeji radosti atp.

JASTVI

SEBEUVEDOMOVANI

predskolaka predchazely tipavé pohyby kojence (sam se tahal za viasy a zlobil se pro to), v obdobi batolete ptibyva ozna¢ovani
se jménem a uzivani prvni osoby. Vyvoj sebeuvédoméni koresponduje s nardstajici schopnosti uvédomovat si vlastni prozitky a
jejich projevy. Je také nezbytnou podminkou rozvoje empatie a sebeoviadani, jehoz elementarni naznak 1ze pozorovat jiz u
kojence. Podvédomé vi, ze kdyby pokracoval v aktivité, na kterou rodice reaguji ,,ne-ne“, nebyl by odménén stejnou vlidnosti a
néhou jako kdyz jejich pokyniim vyhovi. Déti jsou mistti kompenzace postizeného sebehodnoceni, tedy utéSovani sebe sama
(pocintal se polévkou, nezasnéroval boty, babicka mu napldcala — ale zato nasel hezky klacicek).

SEBERIZEN{

optimalné ptedpoklada (1) uceleny systém vychodisek a (2) rozvinutou schopnost sebeovldddani:

Vychodiska hodnoceni chovani détmi piedskolniho véku jsou vSak jesté zna¢né povrchni, maji-li se rozhodnout, kdo zasluhuje
vetsi trest, jestli ten, kdo netimyslné rozbil 10 talift, anebo ten, kdo ve zIém umyslu rozbil jen jeden — jsou pro vétsi potrestani
prvniho. Pfedskolni déti jsou tedy stale jesté dosti nesamostatné, nekompetentni a nezbytné manipulované.

Obecné se jiz zaCinaji vyskytovat urCité prvni naznaky védomého tlumeni a zamérnosti projevii (dité jiz umi napr. samostatné se
navadet pokyny, potlacit dosazeni bezprostiedniho prijemného zazitku, je-li to podminkou k dosazeni vétsi odmeény pozdeji, cekat,
nez na né prijde rada atp.). Déti vSak také zahy odhali i to, ze mohou nékomu néco nabidnout, aby ziskaly jiny zadouci predmét.
Neni také vyjimkou setkat se jiz v pfedskolnim obdobi s dosti rafinovanymi ,,nepiimymi motivy“ — pii kterych déti davaji ,,néco
jiného najevo neZ maji za lubem“ atp.

Charakter jednani v pfedskolnim véku je oznaCovan za ,,premordalni“, tidici se pouze ,.konkrétnim efektem®. Jako ,,dobré* se tak
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jevi to, co pfinasi ocenéni, a ,,$patné“ je pak to, co byva trestano.

schopnosti napodoby. Ndpodoba je ptiznak urcité zavislosti, tendence ocekavat feSeni od nékoho jiného a viceméné slepé je
piebirat. Dit€ vSak na své urovni porozumeéni, impulzivity a rozvoje motoriky napodobuje i pohyby nezivé véci, popt. nesmysiné
chovani mladsiho sourozence. Také pti hie lehce piejima jakoukoliv ",,;roli“ (psa, Popelky, rodice, psychologa atp.), ktera tak
docasné zastoupi jeho vlastni ,, identitu .

Vedle ptevladajici ,, racionalné-prozitkové kalkulace” typu ,,co za to* jsou détem predavany prostitednictvim imaginativnich
aktivit (pohddek, filmii atp.) informace apelujici na imaginativné-emotivni slozky psychiky, které jsou v tomto véku ¢asto
ucinnéjsi nez jakékoliv ,,racionalné zdivodniované pokyny®. Rodi se tim urc¢ita hluboce niterna az podvédoma vychodiska
budouciho ,,mravniho védomi*. Tento zcela pfirozeny a nenasilny postup osvojovani nékterych obecnéji platnych zasad optimalni
mezilidské interakce predpoklada predevsim dobry vztah (ldsku a ditvéru) mezi ditétem a vychovatelem.

Dité ptedskolniho véku tak pfijima jak ,,racionalni®, tak pfirozenéjsi ,,imaginativné-emotivni cestou bohaté sumy informaci,
tvotici vSak stale jeste¢ dosti nesystematickou, nahodilou, konkrétni az iraciondlni zakladnu pro organizaci duSevniho déni, tedy i
pro orientaci v jinych i sobé.

Ke konci predskolniho obdobi lze jiz pii zazivani nesouladu osvojovanych hledisek s redlnymi projevy (a to i kdyZz se nikdo
nediva) pozorovat prvni naznaky ,,pocitit viny“. Jde ale pouze o vnitini konfrontaci vlastnich impulst se ,,sebenahliZenim océima
Jjinych“. Na dané urovni vsak pfedstavuje toto ,,vnitini porovnavani chovani s osvojenymi pravidly* pocdtek tendence



k autoregulaci nezavislé na bezprostiedni odméné ¢i trestu, zde ale jesté zstava podepiené strachem ze ztrdty jistoty a
pozitivniho akceptovini autoritami.

U nékterého ditéte se miize dokonce vyvinout az ,,nadmérné citlivé svedomi “, které pak ochromuje iniciativu. ,,Vnitini hlida¢®,
jako odlesk vné&jsi autority, by se vSak nemél pouze ,,pfisné tvarit“, ale ptinaset vzdy i nadéji v odpusténi. V piedskolnim véku je
vsak toto vnitini ,,svédomi* ¢asto jesté natolik slabé, Ze musi byt posilovano i obavami z trestu, kterym zde vSak mize byt i pouhy
naznak nebezpeéi ,,citového chladu®.

VULE

Obdobi predskolniho véku je oznacovano jako vék iniciativy. V jeho pribéhu vSak za¢ind motivace jednani postupné tihnout

k vétsi uvédomeélosti a zamérnosti. Ptedskolni déti adekvatné motivované (napr. vyrobou ddarku pro maminku) tak jiz pracuji dosti
efektivne. Nicméné pielétavost motivii je zde jesté takova, ze dosud nevykazuji podstatnéjsi vliv v procesu rozhodovani, natoz

Vv orientaci na né&jaké dlouhodobéjsi cile. V pfedskolnim obdobi si tedy déti kladou jen ,,malé a krdtkodobé cile (myti, oblékani,
urcita hra, jidlo, véasny prichod atp.). Viili ditéte v pfedskolnim véku posiluje zvlasté vedeni k zachovavani navyku a pravidel,
vcetné rozvijeni schopnosti tlumit neti¢inné projevy. Namisto mnozstvi nadbytecnych pohybi dospiva dit¢ ke stale cilenéjSimu
pohybovému projevu. Po ur¢itou dobu je jiz dokonce schopno své motorické chovani ovladat, kontrolovat a napt. i klidné posedét.
Schopnost sebeiizeni, tedy uméni kontrolovat okamzité napady i impulsy a imysIné zamétovat vlastni pozornost Zadoucim
smérem, a to i k podnétiim, které samy o sobé nejsou lakavé svou novosti ¢i proméenlivosti, je vSak jiz nezbytné trénovat zvlasté

Z hlediska brzkého nastupu do $koly. Uvadi se, Ze hlavni potfebou u déti pfedSkolniho véku je aktivita a sebeprosazeni, a to i ve
skuping vrstevniku.

Dité ma také jiz ve veku 2,9-3,6 rokli dostatecnou schopnost nejen zachazet s predméty, ale odhadovat i stupeit manipulaéni
obtiznosti ve vztahu K vlastnim vykonovym schopnostem. K naplnéni tuzeb mu ale je$té chybi mnohé kompetence.

IMAGINATIVNI AKTIVITY

KRESBA

Dité projevuje od pocatku upfimnou emocionalni tcast se v§im, co je obklopuje. V zadném piipad€ nevnima ,,mrtvé realisticky*
a svoje dojmy dokaze také expresivné zobrazit. Nejprve vSak musi pochopitelné ziskat uréitou dovednost v ovladani tuzky.
Prvotni univerzalni ,,bunikou‘ vytvarného projevu je kruh, predstavujici zpocatku jakykoliv tvar. Nositelem psychologického
vyznamu dila je vSak vedle zpusobu ztvarnéni a celkové kompozice zvlasté vzajemna pozice postav i piedmétt. Pro volbu barev
je postupné stale vice urCujici spiSe subjektivni nahled nez vnéjsi realita. Kresba tak postihuje podstatné komplexnéji nez jiné
vytvory charakter osobni orientace, nazort i vztahi ditéte vici svétu i sobé. Détska kresba je vyrazem motorického, rozumového i
emocionalniho vyvoje ditéte — tedy projevem celé jeho osobnosti, jejiz ustalené charakteristiky aktualni prozivani z ni pak Ize do
jisté miry zpétné vycist.

Z obsahového i formalniho hlediska se détska kresba vyznacuje v pritbéhu vyvoje fadou typickych zvlastnosti. Pied druhym
rokem objevi dité, Ze ryti tuzkou zanechava na papite trvalé stopy. Jedna se v§ak o €ist€ motorickou, malo koordinovanou,
bezplanovitou a bezobsaznou aktivitu. Pohyby vychazeji nejprve z ramenniho kloubu, pozdéji z kloubu zapéstniho. Pak se
objevuji kyvadlové ¢i obloukovité ¢ary, pozdéji i kruhovité, elipsovité a spiralové tahy. Pozdéji zacina dit€ bez zaméru
kombinovat zakladni tahy, které po dohotoveni kresby nékdy i dodatecné pojmenuje. Po tietim roce postiehne dit¢ analogii mezi
motorickym tahem a pozorovanou realitou (zvidsté ovdly, pozdéji i krize) a v prubéhu értani zacne spojovat kresbu s urcitym
(oblicejem), ke kterému jsou piimo piipojeny nohy (hlavonoZec). Postupné piibyva jednoduché vyznaceni o¢i, nosu a tst, popt.
naznak vlasti. Casem p¥ibyvaji i ruce pfipojované bud’ k hlavé anebo k noham. Prvnim naznakem trupu byva vodorovna &ara mezi
nohama doplnéna fadou knoflikt, které zastupuji odév. Kolem cétvrtého roku ma jiz hrubou podobu zvoleného objektu. Po lidské
postavé nasleduji zahy kresby kvétin, zvifat, domu, aut, lodi a dalsich pro déti ,,vyznamnych® a zajimavych objektt. Po patém
roce déti nekresli, co vidi, ale to, co znaji a k cemu maji emocni vztah. Co se jim libi a co maji rady, byva pak hodné velké a
barevné (kognitivni egocentrizmus). Nezvladaji vsak jesté proporce ani prostor.

Kresba ziistava pfirozenym komunika¢nim prostiedkem jesté po celé détstvi. Dité v ni dokaze bezdééné vyjevit své osobni pocity,
zazitky, pfani i problémy, a sdé€lit tim podstatné slozitéjsi informace, nez jaké by bylo schopné verbalné vypoveédét v jakkoliv
dlouhému rozhovoru.

HRA

Doba pied nastupem do $koly je ,,zlatym vékem detské hry “. Na rozdil od prace je v§ak hra vzdy ¢innosti symbolickou, jeji
primérni motivaci neni ,,tvorba uzitkovych statki“, ale ma ucel ,,sama v sob&* (,,hrat si*). Hrova aktivita je v pfedSkolnim véku
vedena tendencemi K ,,osamostatnéni a ,,neodliSovdani se“.

Za predstupen hry miizeme povaZovat jiz ,, opakovdni si pro sebe “ (broukani aj.). Ranou aktivitou je také interakcni socidlni hra
(,,paci-paci aj.). Prvni formou skute¢né ,,samostatné hry* je vsak experimentace (,, zvidavd manipulace s vécmi ). Napomaha
rozvoji motoriky (uchopovacich pohybil), poznavani vlastnosti véci, ale i k odliSeni ,,Ja“ a ,,neJa“. Jeji vyspélejsi variantou jsou
pak funkéni hry; od druhého do tietiho roku pak zvolna piebiraji jejich dominantnost fikéni hry(receptivni, iikolové, ,,na néco
aj.), jejiz podstatou je vytvafeni imaginativni situace, ktera pak ovliviiuje chovani ditéte. Vzdy vSak piebira ze skute¢nosti jen ,.to,
co zna a jak to zna“, mnohé souvislosti a vztahy si navic jesté upravuji podle vlastnich piedstav. Déti se pii hie samy lehce
ptevtéli do ¢ehokoliv (zvifat, pohddkovych postav, lokomotivy atp.), a pfijatou roli pak vzorné plni. D&ti dokonce dosko¢i dal,
skacou-li v roli ,,skokana®, nez kdyz ska¢ou sami za sebe. Je potvrzeno, ze pti dramatizované hie piesla vétsina déti na slozitéjsi a
vyspélejsi organizaci pohybt i projevi, nez vykazuje v bézném Zivoté (,, magie role ).

., Usili o samostatnost* a siln ,, tendence k napodobé* vyzaduje davat také pozor, aby déti nezkousely délat vic neZ zvladnou
(nap#. krdjeni chleba atp.). Na konci piedSkolniho obdobi jsou pak nejrozsifenéjsi aktivitou hry konstruktivni, vyzadujici vedle
urcitych zkuSenosti a anticipace také prvni zarodky planovitosti.



0Od 2 do 7 let v&ku ditéte je obvykla tzv. symbolickd hra (pro chlapce piedstavuje napr. ,, krabice* obvykle ,,auto * ¢i jiny
dopravni prostredek, kdezto pro divky zase spise ,, pokojicek ), je Casto spojovéana s ,,ndpodobou svéta dospélych®. Po fazi
,,samostatnych her (funkcnich, fikcnich i konstruktivnich aj.) nasleduje faze ,,paralelnich her“ realizovanych hranim ,, vedle

sebe *; teprve na konci piedSkolniho obdobi se vyskytuje hra spoleénd (se shodou tématu), ¢i kompetitivni(soutéziva)

Ci skupinovd (na valku) a kooperativni (vyznacujici se jiz osobitym podilem na ptidélené roli). V kooperativné hie se rodi
schopnost ,,podilet se*. Déti si ke konci predskolniho obdobi samostatné rozdé€luji role, vytvareji pravidla a védomé spolupracuji.
Ve fikéni hite se dité ziika prelétavych tuzeb ve prospéch plnéni ,,ptevzaté role”. Pii hrdch s pravidly si pak déti rozvijeji uctu

k pravidlam, snizuje se tim v8ak ponékud jedine¢nost projevu. Tato hra svym zplisobem pomaha i k lep§imu sebepoznavani,
sebehodnoceni a sebeovladani, striktné prosazované konvence by ve svych disledcich mohly naopak vést az k potladeni spontanni
tvorivé schopnosti individua.

FAKTORY PROSTREDI

Citovd pohoda mezi rodici a détmi je zakladni podminkou zdravého duSevniho vyvoje ve vsech stadiich. V pfedskolnim obdobi
vSak na ni zaleZi i proto, Ze usnadiiuje naplnéni jednoho ze zékladnich vyvojovych ukoll této faze, tj. identifikaci s rodi¢em
totoiného pohlavi. Dité jej napodobuje bezdécéné i umysiné. V tad¢ aspektl lze pak pozorovat projevy pohlavni diferenciace —
napriklad v rozdilech preference a stylu her, zdjmu o odév atp., oznacované jako ,, 0obdobi anticipace roli . Ukazuje se vsak, ze
mnohé tyto rozdily nejsou podminény jen socialng, ale i odliSnym uzpiisobenim centralniho nervového systému.

SEXUALNI ROLE

Jiz v sedmi az osmi mésicich se projevuje odlisna reaktivita kojencti rizného pohlavi, od poloviny druhého roku se pohlavni
sebeidentita jiz stava ustalenou slozkou sebeuvédoméni, tfebaze sama batolata ji jesté nedokazou zduvodnit. Néktera batolata Si
dokonce mysli, ze ke zméné pohlavi staci prevlek.

Mezi druhym a patym rokem zivota objevi dité sexudlni organy, jejichz stimulace vyvolava pocity slasti. Dité to proziva jako novy
objev a hru. Rodice by z toho tedy neméli délat nic ,, mimoradného ', rozhorceni az trestani by totiz mohlonavodit i urcité
psychicke problémy.

Ctyfleté déti jiz védi, Ze pohlavi je trvaly znak a odmitaji jiné obleeni z ditvodu ohroZeni vlastni identity. Podle S. Freuda se

V tomto obdobi piijimani sexualni role za¢ina vyskytovat i podvédoma touha po rodi¢i opaéného pohlavi a snaha zaujmout pozici
rodi¢e stejného pohlavi (Oidipiv a Elektiin komplex).

svych hrach naopak orientovana ¢astéji na interiér domu. Zpravidla nejdiive vytvoii prostor obehnany zdi ¢i plotem a svoji hrovou
aktivitu pak zaméfuji do takto ohrani¢ené plochy. Také téma hrovych ptibéhi se vyrazné mezipohlavné li§i. V nametovych

hrach déti prijimaji rizné role a uci se chdpat sebe jako objekt cizich o¢ekavani. Malé dité neni totiz jesté schopno plné
uvédomélé a odpoveédné interakce s druhymi, proto jen povrchné napodobuje..

Obecné se v hrdch hochit mnohem cCastéji vyskytuji projevy jako veétsi fyzicka zatez, energie a sila, rozmanitost, technicka
zvidavost a pruzkumné aktivity, sdruzovani do part, soutézivost, snaha o dominanci, agresivita, hrubsi projevy, hlucnost

aj.; V divéich hrdch to zase byva spise verbdlni pohotovost, respekt k socidlnim normdm, stereotypni aktivity, humanistickd
orientace, lepsi sebekontrola, ale i vétsi bazlivost a submisivita, drzi se vice doma atp. V prub&hu poslednich desetileti se vSak
vétsi tolerantnosti vychovy zaéinaji nékteré z uvedenych rozdili v projevech hocht a divek postupné stirat. Vyraznym tlakem na
podrobovani se postojim a normam prostiedi je pozdéji i dynamika vztahtl, pozic a ocefiovani ve skupiné vrstevnikii.

Kromé bezprostfednich vlivti v rodiné i mimo ni ptisobi v tomto sméru na malé déti také vliv imaginativnich aktivit (her, pohadek
atp.), popt. i jiné sociokulturni vlivy (filmy, literatura aj.), které umozuji fixovat ur¢ité zakladni formy jednani a idealu.
rozpaky, nevoli ¢i odmitani. Nedostane-li totiz dité uspokojivou odpovéd’, se svym problémem se stahne, av§ak dale se jim
zabyva. Nemélo by dochazet k tabuizovani zadnych témat. Kazda otazka by méla byt vzdy zodpoveézena vécné a imérné véku.
Jediné tak si dit€ zachova duvéru, ze s rodic¢i lze o v§em hovorit.

ROLE RODICU

Kazdy z rodi¢t ma pii vychové déti svou specifickou funkei. Otec je usmériujici, schvalujici, popf. i trestajici autorita, pfipravuje
na riizna omezeni a respekt vic¢i nejruznéj$im normam, kdezto matka je spise laskajici, litujici a ochrafujici, ovliviiuje vice rozvoj
neformalnich a bezprostiednich vztaht k lidem. Otec vede ke spolecnosti a matka vede k lidem! Pro zdravy vyvoj ditéte je proto
zédouci interakce s obéma rodi¢i. Osamély rodi¢ musi plnit ,,univerzalngjsi roli“ zahrnujici jak matetskou, tak i otcovskou roli. Je
zpravidla vice dominantni, protoZe ma odpovédnost i pravomoc obou, chybéjici opora je ale stresujici faktor, je to pro néj tedy
piijimany kolektivem vrstevnikii ponékud extrémné. Egocentrické dité piedSkolniho véku neni jesté s to chapat pfi¢iny rozvodu a
ve snaze nalézt vysvétleni je pak nespravné interpretuje (citi se vinikem, ,, otec uz je nema rad* atp.).

VRSTEVNICI

Dité sveé kontakty orientuje nejen na dospélé, ale i vrstevniky. Vztahy k druhym détem jsou vSak po cely predskolni vek vétSinou
jen nahodilé, ptelétavé a malo trvalé. Koncem piedskolniho obdobi oznacuje dité nékteré vrstevniky slovem ,.kamarad* (,, fen, se
kterym délam riizné véci, hraji si a povidam, piijci mi hracku a chce to, co ja*), jejich vybér se vSak zatim fidi jen povrchnimi
znaky a situaénimi faktory jako jsou pohlavi (podobné hry), zevnéjSek (shoda velikosti, upravenosti, ,, hezké = dobré*

atp.), ,socialni atraktivita® (hracka, zviie, dviir), zpisob chovdni (pidtelskost, dobrd ndlada, komunikativnost, iniciativa, respekt
K pravidliim aj.).

Jiz v prubéhu raného détstvi existuje pet zakladnich typl neverbalnich gest spojenych s urcitou socidlni odezvou. Vstiicna
uklidilujici gesta (nabizeni hracek jinym, doteky, laskani, poskakovani na misté, tleskani, vztahovani ruky jako p7i prosbé, brani za



bradu, sklaneni hlavy k rameni, kolébani ¢i naklanéni do stran, otdceni se kolem své osy, pokrikovani bez vyhruzného vyznamu
atp.) a vzbuzuji vzdy sympatie a lasku. Déti, kterym jsou urcena, jakoby ,,roztaji“, uklidni se a opétuji naklonnost. Vyhruzné a
zastrasujici projevy (hrozby, naznaky, agresivni akce, silny kiiik, mraceni, cenéni zatatych zubii, otevirani ust dokoran, mireni
ukazovackem, zatinani pésti, naznak boxu, zdvihani ruky, naklanéni hlavy ¢i celého trupu vpred aj.) vyvolavaji zpravidla strach,
utek a ustup od planované agrese ¢i plac. Takové déti obvykle také nerespektuji pravidla, rusi, nelze jim rozumét. Pfimé agresivni
akce (udery rukou, kopani, Skrdabani, Stipdni, kousadni, tahdani za vilasy nebo Saty, tieseni i sraZeni druhého na zem, hdazeni po
Jinych, uchopeni néceho, co patii jinym aj.) projevuji dominantné agresivni déti, které v§ak jako viidcové nejsou s to vytvaret
dlouhodobé;jsi koalice s jinymi. Agresivita déti korespondovala s agresivitou, eventualné nev§imavosti rodicli. Bojacnost, strach a
ustupnost (vnejsi projevy: Siroce rozeviené oci, mrkani, chranéni tvare pokréenyma rukama, zaklaneni hlavy, pohyby trupu vzad,
utek nebo plac). Bazlivost zpravidla souvisi s pfehnanymi ochranafskymi tendencemi rodic¢ti. Samovolna izolace, uzavirani se
(navenek: dumlani palce, potahovani viastnich viasii ¢i ucha, cumlani hracky nebo pokryvky, postavani ¢i poseddvani stranou,
polehadvani, leZeni ve skréené poloze, plac o samoté aj.).

Nejméné oblibené jsou déti s tzv. nevyzpytatelnou reakci. Vidcovstvi byva zpravidla vazano jednak na vyskyt vstficnych gest,
jednak (na rozdil od pouze pfitazlivych déti) i na neustupné hajeni oblibenych hracek ¢i prostoru, nejcastéji formou jasnych a
dtraznych vyhruznych signalti. Takové déti ziji zpravidla v prostiedi s rovnocennou oboustrannou komunikaci s rodici.

Snaha 0 sebeprosazeni se stale vice za¢ina orientovat na skupinu vrstevnikd. Ve skupiné se pak soupeii, spolupracuje a zalina
neostfe vydobyvat i ur¢ita pozice. ,,Parové koalice” maji vzdy tendenci vylu€ovat tretiho atp. Pti dosud vyrazném egocentrismu je
ale soupereni zpocatku ptirozendjsi nez spoluprdce. Vzajemna agresivita v piipadnych konfliktech je zpoéatku nejéastgji fyzicka,
pozdé&ji jiz spise verbalni a nakonec prechazi v kooperativnéjsi formy interakce (vyménu hracek atp.).

Mateiska Skola ptispiva k osamostatnéni ditéte, je ale obohacenim, jen kdyz rodinnou vychovu pouze dopliiuje.

NEVYROVNANOST VYVOJE A ADAPTACNI POTIZE

ODCHYLKY POZNAVACICH FUNKCI

V pozadi poruch orientace je v raném détstvi pfedev§im organicky ¢i funkéni stav smyslovych organd a centralni nervové
soustavy. Rodice vSak z nejriiznéj$ich diivoda Casto nepostichnou ani evidentni signaly nejriznéjsich poruch. Unikne jim napf. i
to, ze dit¢ hlasitéji mluvi az kiici, upfednostiuje hluéné hracky atp., coz obvykle napovida poruchu sluchu atd.

Barvoslepost se vyskytuje pouze u 8% hochii a jesté vzacnéji u divek. Vétsina déti jiz od Sestého mésice vnima barvy
diferencovang. Amuzikdlnost, &ili ,;hluchota pro tony* byva jen vyjime&né pti¢inou falesného zpévu. Silhdni vyzaduje odborné
vySetieni a [éCeni teprve po tfetim mésici.

Vyvoj Fedi ma pii priméfeném podnécovani svij zakonity prabéh. Opozd’ovani se obvykle projevuje jiz v prvnich etapach rozvoje
teci. Existuji ale ptipady, kdy i déti s dobrym intelektem, sluchovou percepci i artikulacni motorikou za¢nou hovofit pomérné
pozdé. Osvédeuje se pak podmifiovat napf. plnéni pfani opakovanim slov. Dit¢ ma byt na konci pfeds$kolniho obdobi jiz schopno
ve vétach a jednodussich souvétich, bez agramatismd, licit své zazitky. Opozdény vyvoj feci pti dobrém grafickém projevu by
nem¢l byt divodem automatického zarazeni do zvlastni Skoly.

Poruchy vyslovnosti (5i8lani, rackovani, huhiiani aj.) se zpravidla upravuji ¢asem samy. Je ale potfeba nenasilné vyzadovat
zietelnost vyjadfovani. Pomoc logopeda je namisté aZ koncem raného détstvi, nicméné dyslalie (patlavost) byva zjistovana az u
20-25% zakl prvnich trid.

Ackoliv iluze a halucinace (kdy clovék vnimd, co neexistuje a pritom je presvédcen o redlnosti toho) byvaji u déti predskolniho
véku zpravidla jen projevem hravosti fantazie, zvySené emocionality ¢i zvlastnosti détského mysleni, eventualné odeznivani
PAMET, tedy ptijimani, uchovavani a vybavovani informaci, probiha u déti jinak neZ u dospélych. Chorobny piiznak u dospélého
je zde tedy Casto zcela bézny a v normé. Napiiklad havest bdjivd jako tendence k ptikraSlovani reality vymyS$lenymi
podrobnostmi anebo konfabulace spocivajici v produkci smyslenych piihod. Vérohodnost, napt. u vypovédi o krutém zachazeni
¢i sexualnim zneuzivani, pak rozhoduji podrobnosti, se kterymi dit€¢ nemohlo jinak pfijit do styku.

Vnéjsi zpomaleni pohybii a Cinnosti, spolu s chudou slovni produkci byva spojovano

se zpomalenym myslenim. Zrychlené mysleni je naopak doprovazeno zvysenim vnéjsich projevi, vcetné piekotné feci. Pii vSech
pochybnostech je vzdy nutné odborné vysetreni.

Jiz v ptedskolnim véku jsou zjistitelné extrémng;jsi kvality vSech slozek INTELIGENCE, dané rozvojem ¢i vlivy prostiedi
(hygiena, vyZiva, nemoci, vady, toxické latky atp.), vEetné psycho-socialnich (stimulace, dysfunkénost rodiny, pocet déti atp.).
Mentalné retardované déti jsou v péti letech zafazovany do zvlastni matefské skoly, kde pod odbornym vedenim postupné zvysuji
svou samostatnost. Odtud pak v sedmi letech odchézeji do zvlastni Skoly.

ODCHYLKY PROZIVANI A CHOVANI

Od raného détstvi 1ze pii kazdém prechodu do dalsiho vyvojového stadia pozorovat relativni navrat od jiz dosazené stability
prozivani a chovani k do¢asné nevyrovnanosti. Jedna se o ,,vyvojovy skok* vyprovokovany nezbytnosti pfekonat pocitovanou
,krizi adaptovanosti® podminénou jak zrajicimi psychickymi moznostmi, tak zpravidla i zménou prostiedi (jesle — materska skola,
Takze batole zacina na piechodu do piedskolniho véku vykazovat v mnoha smérech napadnou ztratu dusevni rovnovahy.
Ttiaptlleté dité tak ¢asto hlife using, je lekavé, neklidné, tézko snasi odlouceni od dospélych, projevuje vzdorovitost az agresivitu.
Jeho citova labilita je ale pomérné opét rychle vystiidana novou vyrovnanosti, adaptovanosti a pratelskym postojem k dospélym i
ostatnim détem. Pocatek nové krize 1ze v§ak opét o¢ekavat po nastupu do Skoly. Tyto periody sttidajiciho se neklidu a
vyrovnanosti provazeji clovéka svym zplsobem po cely zZivot.

PredSkolni dité reaguje zive na jakékoliv vnitini disharmonie (,, socidlni uizkost“, fantazie o selhani atp.) 1 aktualn€ odrazené
podnéty prostiedi. Nedostatek duvéry a bezpe¢i vylsti napt. ¢asto v nahradni navozovani piijemného kontaktu a tepla
pomocovanim (,,plakani pod sebe®), eventualné pokakdvanim; naopak piedCasna vychova k Cistot€ se miize projevit i zacpou;
podobné dokéze dité ,,hlasiteé” koktanim upozornit na potiebu vétsiho kontaktu s rodici, jako by tak zkousSelo jejich trpélivost.



Strach miiZe byt navozen z nejistoty, désivé ¢i nepochopené informace, eventudlné i pfenosem. VSechny neznamé situace je tedy
tteba ucit postupné zvladnout, za neustalého povzbuzovani. Specifické strachy predSkolnich déti ve Skolnim véku mizi.

Poruchy spanku (nesnadné usindni, pravidelné nocni probouzeni, mluveni, somnambulizmus aj.), vyskytujici se asi u 15% déti,
vyvolava nejcastéji prenos uzkostlivosti, ambivalentni postoj matky, stresy v dysfunkéni rodiné a jiné nevyfesené obavy i
fantazie.

Noéni dés se vyznacduje vydésenym vyrazem, popt. i kiikem, nereagovanim na konejSeni matky a po nékolika minutach konéi
klidnym spankem. Nastava v prvnich hodinach spanku a déti se pfi ném vétsinou ani zcela neprobudi. Tento pfiznak nejcastéji
vymizi sam. Ve véku 3 az 5 let jim trpi 35-50% déti. Uzkostné stavy a no&ni dés doprovazi zpravidla pocit nejisté situace napf.

Vv roding. Je tedy potieba zajistit ,,uvolnéné rozpolozeni a klidné usinani.

Uzkostné sny (3-10 let) se vyskytuji naopak az v druhé poloving noci. Z téch se déti asto s ilekem a pla¢em probouzeji a kviili
strachu pak hti'e usinaji. Je dobré je utesit a o snu mluvit az rano. Mluveni ze spanku neni poruchou. Spani s rodici, vynucovani
piti atp. je ale zlozvyk, ktery je tfeba nekompromisné odnaucit.

Nocni pomocovdni konci obvykle do tii let, vyskytuje se ale n€kdy az do péti let, popt. jesté ve véku Skolnim au 1% i

v adolescenci. Nejde-li o dusevni zaostalost, byva pti¢inou dédi¢nost ¢i oslabeny nervovy systém z naruseni dusevni rovnovahy
néjakym otfesem (umrti, rozvod, napadeni psem atp.). Po né¢jakém konfliktu, ¢i psychosocialni frustraci mtze dojit i pozdéji k tzv.
sekundarni (regresivni) enuréze.

Koktdni v citovém pohnuti je pomérné bézné, ma dobrou prognoézu vylééeni a neni vhodné na né poukazovat. Objevuje se Casto
mezi tietim a ¢tvrtym rokem, tedy v obdobi, kdy je mysleni ditéte rychlejsi nez artikulace slov. Vynucovana védoma kontrola
ditéte by mohla ptivodit jen zhorSeni stavu. Ve Skolnim véku ale jiz vyzaduje odborné vySetteni a 1é€eni.

KONATIVNI PROJEVY

Te&kava hyperaktivita, pohybovy neklid, atp. byvaji vyrazem duSevniho neklidu pfi ztraté pocitu bezpeci ¢i nadmérném tlaku.
Pomaha pevny denni rezim prace a odpocinku, dostate¢né vyziti a omezeni karani, spolu s dostate¢nym citovym zazemim.
Nechutenstvi a loudani s jidlem je Casto pouze chybnym navykem. Rodice by méli védét, ze dit¢ neroste proto, Ze ji, ale ji,
protoze roste, coz probihd v nestejnomérnych cyklech. Pfi¢inou projevii nechutenstvi je v§ak nékdy i pouhé nachlazeni, zacpa atp.

Vv

vvvvvv

Neporddnost je zpravidla zrcadlem ,,potadnosti“ daného prostiedi. Lze ji odstranovat jen dobrym piikladem a stalou

kontrolou. Zlozvyky jako cucdni palce, okusovani nehtii, dloubdani v nose aj. jsou také neziidka projevem nervozity a napé&ti

z neuspokojivych citovych vztah. Je proto nevhodné ustaviéné napominani a tresty.

Lateralita je ptirozena nerovnomérnost funkce parovych organt at’ hybnych (ruka, noha) ¢i senzorickych (oko, ucho), dana
odlisnou dominanci jejich center v hemisférach. Projevuje se to v tom, Ze vykony podavané tim ¢i onim organem probihaji
presnéji, rychleji a s mensi unavou nez u jeho protéjsku. Vyskytuje se bud’ celkova dominance levé nebo pravé hemisféry, anebo
,,dominance nevyjasnéna*, popf. i zkiizend (napf. pravak s preferenci levého oka atp.).

Levdctvi se projevuje asi u 15% populace. Nasilné pfeu¢ovani silné levorukého ditéte by vSak mohlo pfivodit az neurotizaci.
Levaci sice mivaji pozd¢ji obtize pfi praci s pro pravaky upravenym naradim, avSak pfi $kolni praci to Ize tolerovat. Smifovani
ditéte s vlastni levorukosti vSak vyzaduje zpocatku citlivy pfistup, povzbuzovani, zabranéni posméchu a zv1asté dbani na spravné
sezeni i drzeni psacich potieb atp.

Déti s nevyjasnénou a opozdénou vyhranénosti lateralizace byvaji mnohdy pohybové méné Sikovné, maji totiz obé ruce méné
Sikovné neZ je dominantni ruka déti s vyhranénou lateralitou. Tento jev je vétSinou docasny. ZkiiZend lateralita ruky a oka muize
vést i k zaménam pismen podobnych tvari (d-b, p-b aj.), jejich postupnosti a polohy, popf. pi§i jakoby zrcadlovym zptisobem.
Jiz v predskolnim véku se za¢inaji objevovat i ndznaky nejrizngjsich forem PSYCHOSOCIALNICH PORUCH.

Mivaji sice jen jednoduchou podobu pasivriho uniku (ndpadna tichost, obtizné navazovani kontaktu, sklon spise k placi nez
smichu), anebo agresivity (hyperaktivita, brani a poskozovani hracek ¢i prostiedi, strkdani, odstrkovani az fyzicka agrese a tyrani
deti i vychovatelit), av§ak témto projevim déti je dobré vénovat pozornost jiz nyni, dokud jsou jest¢ snadno usmérnitelné. Jinak u
62% agresivita pfetrvava a pozdgji se ze 27% z nich rekrutuji delikventi. Ostychavost a uzavienost vznika z nedostatku
zkusenosti. Navodit potfebnou sebeduvéru lze napt. stykem s mladsimi détmi. Vedou-li projevy Zdarlivosti jen k soutézivosti,
nemusi byt Skodlivé. Neposlusnost je zpravidla dusledkem jen neptiméfené nizké, nebo naopak vysoké miry ptikazl, popt. i
neduslednosti a rozpord mezi autoritami. Opozdény dusevni vyvoj nebo citové stradani napovida zpravidla také prazdny az tupy
vyraz obliceje.

VLIV VYCHOVY
U malych déti se motivace osvojovani poznatkli i navykd 1idi jednoduchym pravidlem ,, uct se, protoze maji rady své rodice “,
eventualné své ucitele. Vlastni styl vychovného plisobeni v rodin€ se ale neziidka pohybuje mezi dvéma extrémy:
- Stimulacni vychova se opiré o kladny citovy vztah (ldsku) a vyuziva ptirozené tendence ditéte jako je zvidavost, snaha
po napodobovani, véetné podnécovani pochvalou a povzbuzovanim.
- Inhibicni postup spociva naopak spise v piisném a nekompromisnim uplatiiovani sankci. | ty vSak mohou mit podobu
napt. taktniho napomenuti (,, To nemohla udélat nase holcicka, ta je prece poradna... ). Je totiz nezbytné brat ohled na
V tomto véku jiz dosti rozvinutou ,,potfebu vlastni distojnosti®, predsSkolni déti velmi citlivé odrazeji kazdé ponizeni. Citelné
by se tedy mél trestat pouze evidentné zly umys!.
Zcela nezadouci je vSak vzdy autorita rozkazujici a zakazujici jen z divodu pievahy nad ditétem. Disledné trvani na
zdivodnénych piikazech je ale nezbytné. Ani v projevech lasky nejsou zddouci zadné extrémy, negativné ptsobi jeji pfemira i
nedostatek.
OPTIMALNI je vychova ani piili§ piisnd, ani ptili§ shovivava. Osvédéené je mluvit na dité vlidng, tfebaze mu néco nafizujeme,
nikdy nesmime také zapominat ocenit kazdou ochotu.
Na zavér uvadime K inspiraci vychovatelt $iieji uplatnitelné zasady, ,,jak krmit dité*:



1. Nenutit (Je mnoho ditvodii, pro¢ dité odmitd zrovna jist at vitbec, anebo jen néco urcitého. Zpravidla samo nevi, co
potiebuje. Jsou-li to vSak nezbytné slozky potravy, najde se jisté Fada vhodnéjsich zpiisobii, jak mu je poskytnout).

2. Nevnucovat (Vyvarujte se prilisné diiraznosti. Prijatelnd je pouze ndpaditd, mirnd, veseld ¢i hrava forma a viastni
priklad.).
3. Nerozmazlovat (Snidani nenahrazujte pamlisky, ani jako odmeénu, kdy? viechno sni. Jidlo je obZiva a takové rozmaziovani

Jjen kazi chut a latkovou vymenu.).
4. Nespéchat (Tempo je osobni véc a spéch vidycky skodi. Vsechno vyZaduje sviij ¢as.).

5. NevyruSovat (Televize ani hracky nejsou vhodnd kulisa. PreruSeni jidla je zpravidla signdalem, Ze dité uz nema hlad.).

6. Nepritakavat, ale pochopit (Chutové ,,vrtochy “ mohou mit puvod i v docasném nedostatku urcité slozky potravy a
zpravidla jim Ize snadno vyhovét. To ovSem neznamend povolovat jist cokoliv a v libovolném mnoZstvi.).

7. Nebyt nervézni a neznervéziiovat (Zadny poplach ani nervozita ohledné jidla ¢i pri ném. Kojenec se hldsi sam, starsi dité

Jje tieba jen privést i pozvat k jidlu a spoléhat na to, ze jeho organizmus vi nejlépe, co a kolik potiebuje.).

ASPEKTY SKOLNI ZRALOSTI

,.Skolni zralost* piedstavuje t&lesny, dusevni a socialni vyvoj, odpovidajici sou¢asnym narokiim $koly. Podle zkusenosti

z poraden vyhovuje dnes pozadovanym aspektiim zralosti vétSina Sestiletych déti. Prvnim kritériem zapisu do Skoly je

tedychronologicky vék 6 let dovrieny do 31. srpna. To shledal jako nejvhodnéjsi vék k zahajeni skolni dochazky jiz J. A.

Komensky. Mladsi deti se totiz ve $kole, navzdory dobrému nadani, vyznaéuji ¢asto hor§im prospéchem, zvysenou

nesamostatnosti, hravosti a nesoustiedénosti. Opakované se potvrzuje, Ze chlapci jsou v tomto obdobi oproti divkam obecné

opozdéni asi o Ctvrt roku. V 6 letech zustava pro Skolu nezralych jen asi 7% déti ze ,,stimulujiciho* rodinného prostiedi a plna
tretina z prostiedi ,,zanedbavajiciho®.

Pfi vySetteni Skolni zralosti se dnes zkouma predevsim ,,rozvoj funkci télesnych, duSevnich a socidlni adaptabilita* ditcte:

1) Dit& by mélo byt v takovém TELESNEM STAVU, ktery mu dovoli zi¢astiiovat se vyucovéani. Télesnou zdatnost a
zdravotni stav posuzuje 1ékat s ohledem na moznost v€asné napravy jiz béhem preventivnich prohlidek. Zvlasté dulezity
jerozvoj jemné motoriky a senzomotorické koordinace (manudlni obratnost, rytmus). Pfed vstupem do $koly by jiz mél byt
také vypozorovan typ laterality v motorické i senzorické oblasti, véetné nejriznéjsich smyslovych vad atp., pro ptipadné
zohlednéni.

2)  DUSEVNI VYSPELOST je podminéna nejen zralosti centralni nervové soustavy (rovnomérnym rozvojem a souhrou obou
hemisfér), ale i dosazenou mirou rozvoje raciondlné-kognitivnich i imaginativné-emotivnich funkci psychiky.

Z poznavacich procesii se zjistuje zvIaste:
- urovenl zamérné pozornosti (intenzita a stabilita),
kvality ¢iti, zv1asté diferenciace zrakova (priméiené tempo ocnich pohybii, barvy), sluchova (rozlisovani podobné
znéjicich hlasek) aj.,
- vrimadni (rozliSovani detailii na blizkou vzddlenost, znalost smérii a casovych pojmit),
- ptechod od celostniho vnimani k diferencovanému a analytickému (reprodukce predlohy, kresba),
- analyticko-syntetické ¢innosti (skldddni celku z cdsti), ale také
- dosazena Groven paméti (zamérnost, trvalost, logické prvky),
- zvladnuti Feci (uzivda 3000 slov, jednoduchd souvéti bez agramatizmii, 20% s ustupujicimi vadami vyslovnosti),
- uroven porozuméni (schopnost verbalni komunikace),
- kvality konkrétnich mys$lenkovych operaci (kategorie mnozstvi, poradi, naslednosti ¢i pricinnosti, postihovani
podstatnych znakii a vztahit),
- schopnost chapani i uZivani symbolii (zdklad osvojovani trivia).
Nezralé déti vyzaduji $irsi odborné vysetieni. Vyrazné snizeni nékterych pfedpokladu je pak tieba fesit zafazenim do
zvlastnich ¢i jinak specializovanych skol a zafizeni.

3)  EMOCNI ZRALOST spotiva v dosageni urité citové stability (nepodléhdni bezprostiednim impulsiim, kontrola citovych
procesu, nevyzadovani pozornosti jen pro sebe aj.), ale i v odolnosti viiéi frustracim (nastavajicimi zvlasté priohrozeni
sebehodnoceni pri porovnavani vykonii ucitelem a nutnosti prijeti i pripadného neuspéchu atp.,; souvisejicimi vsak také
S osamostatiiovanim, schopnosti denniho dlouhodobého odlouceni od matky atp.).

Uroveit motivace a KVALITY VOLNI OBLASTI pak charakterizuje odlisovani hry a povinnosti, koncentrace

na cilesmérné zaméstndni. S tim souvisi i zvySujici se zdjem o nové poznatky a kladny postoj ke $kole.

V ramci SOCIALNI ZRALOSTI, oznadované také jako ,,vychovatelnost ve skuping®, je pozadovano nejen prekonani

egocentrizmu a akceptovidni piikazit autorit, ale také samostatné zaélenéni do skupiny.

Podle vyse uvedenych hledisek mohou byt tedy evidentné nezralé déti na jedné stran€ napadné neklidné, prekotné, impulzivni,

prudké, vybusné, nepodridivé, negativistické atp., anebo naopak spise zabrzdené, utlumené, pomalé, tézkopdadneé, infantilni,

zavislé, bazlivé, nekomunikujici atd.

DETSTVi A PREPUBERTA

Obecna charakteristika duSevnich zmén v détstvi a prepuberté
Vstup do skoly prinasi velké zmény do zivota ditéte. Pro neposedné a hravé dité neni snadné sedét klidné v lavici, davat pozor a
délat jenom to, co fika pani ucitelka. Krome toho se musi seznamit s mnoha novymi détmi ve tiid¢ a pfivyknout si na souziti s
nimi. Soucasné se na né¢ zvysuji naroky i doma. VSechny tyto zmény navic nastaly pomérné nahle. Neni proto divu, Ze jsou z toho
mnohé déti zpocatku zmatené, rozcilené a unavené. Postupné se vSak stavaji prizptisobenéjsi a vyrovnangjsi. Hlavni ¢innosti
tohoto vyvojového stadia je uceni a socialni uceni.

Dynamika a mnozstvi zmén se zde oproti pfedchozim stadiim relativné zvolnuje. Navenek je patrné zvlaste prodluzovani

postavy i zlepSovani koordinace jemné motoriky atp., z psychologického hlediska nas ale zajimaji predev§im promeny racionalné-
kognitivnich procesti (umyslnost a délka pozornosti, analyti¢nost vnimani, ptechod k logické paméti, pruznost ndzornych operaci



atp.), specifické zmény imaginativné-emotivnich funkei (zvladani impulzivity emoci, osvojovani postoju, postupny utlum
spontaneity, expresivity a ¢asteéné i tvofivosti). Kvality ratia a imaginatia tvoii subjektivni nositele charakteristik vnéjsich
konativnich projevt (vEtsi formalizovanost projevi, socializace adaptacnich mechanizmt, vyssi Groveil her, zajmt i dovednosti).

DETSTVI

Vyznamnym vyvojovym posunem je na pocatku détstvi oddeleni "J4" a "svéta". Dosavadni prolinani subjektivniho prozivani
s realitou vystiida postupné vécnost orientace a logicka argumentace.

Pro ptedskolni dité bylo jesté realné vse, co si praveé pralo. "Ja a svét" se v jeho prozivani dosud neodd¢lily. Své okoli
prozivalo v tésném spojeni se svymi osobnimi pfanimi a tuzbami. Desetilety hoch je ale jiz o tento subjektivni, bezprostiedni a
zivy kontakt se svétem vnitinich prozitkli ponékud ochuzen pfevahou orientace na vnéjsi realné jevy. Racionalné nahlizeny "svét"
a oddélené prozivani aspektti vlastniho "J4" jsou jiz samostatnymi obsahy védomi. Prvni se stava ustfednim pfedmétem skolniho
vzdélavani a druhé je pak nadale ponechano spise vychovam a osobni kultivaci.

1) V oblasti racionalné-kognitivnich funkci dochazi v priibéhu détstvi k fadé vyraznych zmén. Jedna se nejen o zaméfeni na
nasledné i pruznost ndzornych operaci. Zpocatku ale jesté kratce pfetrvava i synkretické vnimani (celkové, neanalytické,
intuitivni), takZe vydéleni jedné vlastnosti z celkového komplexu nebyva snadné, pomérné rychle vsak nabyva vnimani déti stale
analytictejsi a diferencovanéjsi charakter. Analyticky pfistup ke skuteCnosti neni jen disledek charakteru Skolni prace, ale
nastupuje v tomto veéku "sam o sob&". Nechybél totiz ani détem, které se v dusledku vale¢nych udalosti nemohly zucastiiovat
$kolni dochazky,a je patrny i z nahlého nariistu "rozebiraci tendence" v kontaktu s hra¢kami. Skola vsak tuto schopnost uéinng
vyuziva a poskytuje dostatek prilezitosti k jejimu rozvoji. Zvétsuje se nejen orientace na detaily, ale i pfi¢inné vztahy atp.

Ve skole ma vyraznou pfevahu nad dosavadni bezprostiedni manipulaci zprostfedkovana zkusenost. Po celé détstvi v§ak
pretrvava silna vazba na nazornost. Nazorné obrazy a konkrétni pojmy jsou zpocatku ukladany do paméti pfevazné jen
mechanicky. V§tépovani a potadani latky v paméti je ale s pribyvajicimi poznatky stale vice logické.Postupné vede az k
zobeciiovani. Pojmy, které byly zpoc¢atku jesté neurcité a neutfidéné, jsou navzdory konkrétnosti a ndzornosti ke konci dané
pruznost a pfiléhavost nazornych myslenkovych operaci a tim i uroven orientace.

Détské mysleni vSak dosud jesté vychazi z pomérné omezenych informaci, vyroky ¢asto hodnoti bud’ jako spravné, anebo
nespravné. V roli kritika se za¢nou citit jistéji aZ po devatém roce.

2) Citové procesy byvaji sice zpocatku také dosti labilni a malo ovladané, v prub&hu détstvi vSak vykazuji zakonity vyvoj.
Pocatkem détstvi jesté prevlada expresivni soulad prozivani a chovani. Dité v té dob¢€ nic nepfedstira, projevuje se naprosto
autenticky a spontanné.

Se zralejsim sebeuvédomovanim a kriti¢nosti se ale déti zacinaji stale vice obavat zesmé$néni a postupné omezuji svou vnitini
(prozitkovou) i vnéjsi (projevovou) spontaneitu. Postupné je stale patrnéjsi tlumeni spontdnnosti emoci a ustupujici expresivita. V
subjekt-objektové interakci jsou déti na prvnim stupni zpocatku jesté znaéné sugestibilni vici sugestivnim podnétam (ucent,
socialni ucent).

Kroh nazyva obdobi do osmi let "naivnim realizmem". Déti v ném jesté nekriticky pfijimaji vSechny informace. Sdéleni
dospélych je pro né realitou a jeho akceptovani jim dava jistotu. Po celé toto stadium jsou tedy déti zpravidla dosti podrobivé,
ustupné az konformni viic¢i pozadavkiim autorit, pozd¢ji pak i normam skupiny. S nardstajicim rozhledem se ale zvysuje frekvence
stiznosti na "nespravedlnost" atp. Ke konci détstvi se tak za¢ne projevovat tzv. "kriticky realizmus".

Po celé détstvi je hlavnim zdrojem formativnich vlivt stale jesté rodina. V ni se za¢inaji utvaret a upevilovat prvni postoje,
formovat zakladni aspekty vlastniho "J&" i charakteristické projevy osobnosti. Také sebehodnoceni a posuzovani toho, co je dobré
¢i Spatné, zavisi proto pifevazné na piistupu nejblizsich.

Vztahy k vrstevnikiim se v pfedsSkolnim obdobi omezovaly jen na spoleéné hry a nemély dlouhého trvani. Také prvni tfida
jesté predstavuje pomérné homogenni skupinu, ve které prevlada rovnopravnost. U¢itel ziskava snadno roli nekriticky pfijimané
autority, které déti také bez jakychkoliv zabran i zaluji. Ve druhé tidé vsak jiz vznika nékolik 3 - 4 clennych skupinek déti s
prvnimi ndznaky vnitini struktury vztahtl. V nasledujicich tfidach se pak za¢ina utvafet jednotny "duch tiidy". Sirsi spoledenské
utvary postupné vykazuji stale pevnéjsi struktury pozic a roli s naznaky skupinovych hodnot, norem a cild. Minéni skupiny tak
zvolna piebira funkci autorit.

3) Kratce po nastupu do Skoly se déti stavaji vaznéjsimi, hodnéjsimi i piln€j$imi. Ochotné se sklani pfed pozadavky autorit.
Projevuji znaénou citlivost k jejich hodnoceni a i mala vycitka je ¢asto uvadi do usedavého place. Postupné jiz berou plnéni svych
povinnosti jako samoziejmost a po urcity ¢as jsou tak presné takové, jaké si je rodice vzdy ptali mit. Jsou v plnéni tkolu
spolehlivé a je mozné se jiz dovolavat i jejich rozumnosti.

Dité je v mnohém "extrémista", neumi délat kompromisy. Uklada si tkoly, které pak nezvladne, takze se pak zklamano mutze
nekdy i pfedCasné vzdat svého uGsili a z jednicky klesnou tieba az na trojku. Umét povzbudit dit€ praveé v téchto chvilich
neuspéchu je projev vychovného mistrovstvi.

PREPUBERTA

Na détstvi navazuje obdobi ohrani¢ené na jedné stran€ pocinajicimi naznaky pohlavni diferenciace a na druhé prvnimi projevy
funkce pohlavnich organi (menstruace, poluce). V obdobi 10 - 12 let (u ne¢kterych déti i diive) nastavaji pfipravné zmeény v
organizmu (zvl. produkce pohlavnich hormontl) projevujici se navenek vyskytem druhotnych pohlavnich znakd, zrychlenym
rustem koncetin i trupu (hosi vyrostou az o 22 cm.

Mezi telesnym a duSevnim vyvojem vSak zlstava vyrazné diskrepance. V prepuberte je dit€ orientované spisSe "na svét", je to
extravert a realista s tendenci mit ve vSem jasno na zaklad€ jednozna¢nych a hmatatelnych dtikazi, to ovliviiuje i jeho prozivani,
je to tedy doba relativniho klidu.

Fyziologické zmény ovliviiuji pfimo i neptimo fadu dusevnich procest. Poznédvaci procesy zlstavaji dosud vazany na nazorné
operace, diky zvySené pruznosti a roz§ifujicim se poznatkiim a zkusenostem vSak umoziuji fesit i relativné dosti slozité problémy.



S endokrinnimi funkcemi souvisi i charakteristické zvyseni citové vzrusivosti. Hodnoceni vSak ziistava stale povrchné
cernobilé. Akceptované vzory maji tedy charakter jen "priizraénych hrdin" oblibenych romanticko-dobrodruznych ptib&hti.

Vliv biogenentické vybavy a podfizovani se autoritim postupné ustupuje tlakiim psychosocialnich podminek (rodina,
spoluzaci atp.)

Konec détstvi je tak svym zpuisobem i obdobim "vstupu do svéta spoleénych hodnot", vSe je ale "hodnotné" jen tehdy, ma-li to
hodnotu i v o¢ich jinych. Dokonce i obleceni "musi mit" znaky ocefiované vrstevniky.

S vékem se zadinaji dozadovat vétsi svobody. Vadi jim, kdyz za né rozhoduje nékdo jiny, domnivaji se, ze by uz samy
dokazaly sledovat vlastni povinnosti. Stale vice tak u nich sili snaha vyrazng&ji zasahovat do vybéru osobnich zajmi a cilti.
Prestavaji se jiz omezovat jen na pasivni pfebirani nazora autorit a snazi se pozvolna v ramci svych moznosti o stale samostatnéjsi
usudky. Proto se mezi sebou Casto pfou. Usmériiujicim faktorem se vSak stavaji minéni ostatnich kamaradu, zvlasté "hodnoty,
normy a cile" referen¢ni skupiny vrstevniku.

Interindividualni rozdily se stivaji v prepuberté stale vyrazngjsi. Cim jsou déti starsi, tim obtizngj§i je hovofit o nich v
mnozném Cisle.

Rozvoj racionalné-kognitivnich procesi u déti a v prepuberté

Od nastupu do $koly po pocatky dospivani prodélava dité¢ velmi dynamicky rozvoj poznavacich procesu - at’ jde o Citi,
vnimani, pamét’ ¢i komplexnéjsi dusevni projevy jako je mysleni, obrazotvornost aj. Na pocatku $kolni dochazky nastava prechod
od ptivodné jesté prevazné bezdééného synkretického vnimani na vnitiné motivovany zamér "soustfedit se a pamatovat si", véetné
oddélovani slozek diive jednotného prozitku "Ja a svét". Tiebaze mysleni této veékové faze stale setrvava na tirovni konkrétnich
operaci, narusta postupné i pocet (kvantita) a hloubka (kvalita) porozuméni pojmum, véetné logi¢nosti jejich uspotadani i znalost
fady kauzalnich vztahd.

Zvlasteé divky projevuji obecné vyssi schopnost pfijimat nejriznéjsi podnéty a tkoly, které pak zpravidla - diky své
univerzalnéji uzpisobené morfologické stavbe vnitinich struktur mozkovych hemisfér - také vétsSinou 1épe zvladaji. U hochi pak -
navzdory skute¢nosti, ze mozek pracuje jako jednotny celek - byva od pocatku patrno jeho lokalné specializovanéjsi utvareni.

a zajmovych aktivit.

Rozvoj fady racionalné-kognitivnich procest i vy$sich fidicich Gtvart je dost Siroce ovliviiovan i moznostmi, podminkami a
charakterem jejich aktivniho formovani a cviceni.

Podnétova deprivace (komplexni a dlouhodobéjsi nedostatek zadoucich formativnich podnétit) ani supersaturace (pietézovani
podnéty) nemusi v tomto véku a pfi pozitivnich zménach subjekt-objektové interakce plisobit jesté nijak fatalné.

Koneénym cilem vychovné-vzdélavaciho procesu neni pouze zvySovani arovné dil¢ich poznatki, jednotlivych schopnosti, ani
"celkové inteligence", ale vzdy pfedev§im rozvoj celé osobnosti, zvlasté s ohledem na narodky nasledujici vyvojové faze.

Kvality pozornosti

Dité s dostate¢né rozvinutou poznavaci potiebou lehce ziskdva adekvatni motivy k uceni a snadnéji zvlada ptechod k
zamérnému uplatilovani pozornosti, coz urychli i zkvalitiiovani jejich vlastnosti. Dité tak zahy dosahne zakladnich predpokladi
optimalni organizace psychické ¢innosti.

Na pocatku prvniho stupné je nutné u mnohych zakt pocitat se slabou, kratkodobou a pasivni bezdé¢nou pozornosti, prevahou
vzruchu nad utlumem a neschopnosti odolavat ruSivym vlivim. Vuli ovladana zamérna pozornost je pro né jesté vyéerpavajici.
Kvalita pozornosti ale podstatné urCuje i iroven ostatnich poznavacich procest a u¢innost uéeni. Déti asto nevyfesi kol ne
proto, Ze by toho nebyly schopny, ale napt. proto, Ze se nedostatecné soustiedily pfi jeho zadavani.

Stabilita pozornosti od poc¢atku Skolni dochazky zvolna nartsta. Délka soustfedéni je vSak obecné podminovana i charakterem
¢innosti a svou roli hraje pozdéji i vzristajici vyhranénost zajmové orientace.

Intenzita i stabilita pozornosti zavisi také na vhodné bezprostfedni motivaci a pestrosti hodiny.

Schopnost ucit vyzaduje nezbytnou uroven formalni prezentace latky, tj. intonaci, gestikulaci, mimiku atp. Témito znaky
vyjevuje ucitel i svlij osobni postoj k pfedmétu, profesi a détem. Skute¢né mistrovstvi ucitelské profese ale zahrnuje i uméni
priblizit se sveétu déti, vénovat kazdému adekvatni pozornost, schopnéjsim ulozit i néco navic, slabsi povzbuzovat a
Spoluprozivanim usmeériiovat a vést jejich pozornost. Podminkou tispéchu je i zraly spolecensky cit, laskavost a smysl pro humor.

Zmény civosti

Civost podnétii zprostiedkovavaji slozky analyzatoru. Vysledkem jsou poéitky (zrakovy, sluchovy, &ichovy, atp.).

Zatimco dité piedskolniho véku se orientovalo jen situané€ a neplanovite, bez ptilisSného zaméteni na detaily, klade Skolni
préace jiz vyrazné vétsi naroky na piesnost, systemati¢nost a planovitost pozorovani. Vzhledem k tomu, Ze jemnost pocitkil je
vazana na dostatek zkuSenosti a cviku, nastava v pribéhu détstvi vyrazny rozvoj funkce vsech analyzatort.. Zdokonaluji se zvlasté
rozdilové prahy.

Pro zjemnovani Citi u déti se nedoporucuje jen "mechanické cviceni izolovanych smysld", ale spise obraceni pozornosti na
"$ir$i smysl vnimani".

Vyvoj vnimani
Vjem je aktualni smysluplné odrazeni senzorického pole subjektem. V prubéhu vyvoje je vnimani stale aktivnéjsi,
diferencovanéjsi, cilevédoméjsi, vnitiné organizovanéjsi a presnéjsi.
Déti projevuji "zkoumavy vztah k okoli". Kvalita jejich vnimani ale zakonité koresponduje jen s dosazenou trovni
poznévacich procest, poznatkll, prozivani i motivace. Nove je uplatnéna analyza, syntéza a systemati¢nost.
Proces vyvoje vnimani rozdélujeme do tif stadii:
-Stadium predmétt. Malé déti se zpocatku orientuji jen nesystematicky na jednotlivé utvary celku. Jedna se tedy o
stadium prostého vyctu pfedméti bez pochopeni celkového smyslu déje.



-Stadium ¢innosti. Ve druhém stadiu déti sice jiz predméty adekvatnéji popisuji i charakterizuji, avSak z hlediska celku
dokazi postihnout jen dil¢i aktivity a vztahy.
-Stadium vztahti. Teprve v prepuberté jsou déti schopny dospét k ucelenéjSimu a pronikavéjSimu pochopeni vztaht a
smyslu vnimané situace. Vnimany obraz je tedy jiz nahliZzen jako smysluplny celek.
Nahodilost a neproc¢lenénost vnimani z poc¢atku détstvi je postupné vystiidana veétsi analyti¢nosti a systemati¢nosti, az dospiva
ke komplexnéj$imu a hlubsimu porozumeéni situaci jako celku.

Vnimani ditéte by stale vice mélo byt schopno z vnimaného celku vyc¢lenit ¢asti a s porozuménim z nich opét slozit ptivodni
celek.

POZOROVANI predstavuje zacilené, planovité a aktivni vnimani. Je rozvijeno zvlasté zadavanim tkoli ke sledovani.
Zpocatku byva nutné navadét pozornost kladenim otazek a tim jakoby rozclenovat objekt na dil¢i ¢asti a hlediska. Nazorné a
jedine¢né vjemy jednotlivych €asti jevil se postupnym vyloucenim nepodstatnych detaild stdvaji zakladem obecnych predstav.
Dité tak postupné piechazi od analytického vnimani konkrétnich pfedméti ke schematickym syntézam spole¢nych znakl urcitych
utvarQ (hrusen, smrk, borovice - strom). Ve vyssich ro¢nicich pak lze stale $ifeji nahradit bezprostfedni ndzornost pouhym
slovnim popisem.

Sama prevaha "v€cné orientace" na vnéjsi piedméty a jevy je mocnym podnétem k rozvoji zakladnich myslenkovych operaci.
Tyto operace pisobi pak zpétné i na kvality pojmt a predstav, promitajicich se i do vnimani.

Piesnost, pfehlednost a cilenost pozorovani spolu s aplikaci krokové logiky pti myslenkovych operacich (indukce, dedukce aj.)
je pfiznacna pro vétsinu skolnich uloh a "ucebnicovych uvah". V oblasti pfirodnich, technickych i spolecenskych véd jsou totiz
dosud zadavany jen Gzce vymezované problémy, fesitelné konvergentnim zptisobem.

Jesté v osmi letech nebyva u mnohych déti zcela spolehliva ani orientace v prostoru a ¢ase.

Vnimani ¢asu se zpiesiuje az kolem 8. roku. Do té doby byl ¢as chapan jen v souvislosti s konkrétni ¢innosti, bez jakéhokoliv
neosobniho aspektu. Vnimani ¢asu je vSak pomérné komplexni proces zahrnujici:

- fazeni udalosti (,,dfive/pozdé&ji)

- vytvoreni "osobniho ¢asového teritoria" tj. souhrnu osobné vyznamnych udalosti (blizkéd minulost-soucasnost- blizka
budoucnost).

- schopnost rozliSovani "délky trvani" urcitych Cinnosti

- pochopeni nevratnosti ¢asu a jeho béhu jen jednim smérem

Skola by méla tedy neustale hledat cesty, jak zabranit nevyvaZzenému rozvoji racionalné-kognitivnich a imaginativng-
emotivnich funkci, aby $ed’ uéebnicové "krokové logiky" nepotlacila "barvitost prozivani" skute¢nosti.

Pamét’ a obrazotvornost
volni vypéti, tak i jejich komplexy. Samo v§tépovani je znacné komplexni d¢j. Snadnéji se pamatuji obsahy spojené s citovymi
prozitky a vychazejici z osobnich z&jmi. Pti Skolni préci je tedy tfeba usilovat o rovnomérné zapojovani racionalné-kognitivnich
procest i imaginativné-emotivnich funkei.

Pamét’ tvoti spolu s imaginativné-emotivnimi funkcemi osobnosti (prozivanim, motivaci aj.) podstatnou slozku u€eni. Ucenti je
tak podstatn¢ komplexné&jsi duSevni utvar.

V jednotlivych vyvojovych stadiich je charakteristicka dominance ur¢itych druhlt paméti. Vyvoj paméti postupuje od
kratkodobgjsi fixace ke stale dlouhodobéjsi, od bezdéEného vstépovani spojeného s vnimanim k vyssi zamérnosti, od
mechanického osvojovani tvoficiho nezbytny piedstupen vyssich forem k logickému pofadani informaci a tim i vétsi
ekonomi¢nost fixace (v§tépovani), organizaci retence (podtrzeni), véetné G¢innosti a pohotovosti reprodukce (vybavovani).

Predskolni dité si s ukolem néco si zamérné zapamatovat zpravidla jesté nevédélo rady. Bezdééna pozornost a plasti¢nost
nervové soustavy, ktera mu umoziovala bohaty, i kdyz nesystematicky pfijem a uchovavani informaci z okoli musi byt v détstvi -
pro Uspésnou Skolni prace - nahrazena zdmérnym soustiedénim a v§tépovanim. Védomé zacileni na zapamatovani
zprostifedkovavanych poznatkt je ale pro dit€¢ né¢im zcela novym a svym zplisobem i méné pfirozenym. U mnohych déti je tak
zakonité zpocatku jesté patrna jista nepfipravenost védome kontrolovat své vlastni duSevni procesy.

Déti se samy, zvlasté v prvnich letech skolni dochazky, pfizptisobuji naroktim na osvojovani latky pfevahou mechanického
uceni. Vzhledem k dosud obecné slabsi zasobé predstav i slov je pro né na pocatku tohoto stadia mechanicka pamét’ nezbytnym
predstupném vyssich forem vstépovani. Pfevaha mechanické paméti je vSak navic na pocatku skolni dochazky dobte uplatnitelna
k osvojeni abecedy, nasobilky, vyjmenovanych slov atp. Pamét’ se postupné stava trvalejsi a zamérnéjsi, 1 kdyz je jesté spise
mechanicka nez logicka.

Bezdécnou a mechanickou fixaci vytvofend zasoba informaci tvoii vychozi zakladnu a nezbytny ptedpoklad k jejich
naslednému zamérnému a logickému poradani. Pro pozdéjsi osvojovani poznatkt, napfiklad v zemépise ¢i déjepise, kde je jiz
potieba latku logicky rozc¢lenit na jednotlivé problémy, pochopit jejich smysl i vzajemné dil¢i a celkové vztahy, je vSak tento
zpusob vstépovani jiz neadekvatni a malo ucinny. S postupujicim vékem se mechanické osvojovani bez uvazovani v souvislostech
stava stale namahavéjsi, neekonomické, malo trvalé a pro potfeby praxe nevyuzitelné. VEtsi orientace na obsah tedy pomaha
pozdéjsimu piechodu od pfevahy mechanické paméti na logickou.

Rozvoji logické paméti détem ale zpocatku brani nejen nedostatek informaci a mala slovni zasoba pro samostatné vyjadiovani,
ale také mensi schopnost uvadét novou latku do souvislosti s difve naucenym.

Také ve vyssim veéku byva tzv. "Spatna pamét™ zpravidla jen disledkem nizké organizace mnémickych procesi v pribehu
vstépovani. Podminkou spolehlivé fixace je vzdy predevsim pochopeni smyslu osvojovanych informaci a jejich nasledné
zaclenéni do jiz vytvofené, pokud mozno logicky uspofadané, poznatkové zakladny.

Diky nartistajicimu podilu umyslnosti a logiky se rychlost v§tépovani a trvalost zapamatovani v prubéhu détstvi az
zdvojnasobuje. Efektivnost u¢eni pozdéji narlsta vystiidanim zaméfeni na bezprostiedni efekt, védomim dlouhodobé&jsiho ucelu a
cile zapamatovani.



PREDSTAVIVOST

Predstavivost (imaginace) je schopnost vytvaret v duchu obrazy. Tvoii podstatnou slozku ptedstav i fantazie. Pfedstava je pak
uchovavani dfive vnimaného v nazorné podobé¢. Vybavit si 1ze pocitky, konkrétni jevy, obecna schémata aj. Komplexng;jsi
predstavy obvykle vyzaduji i dotvareni fantazii.
veérnéjsi zamérné vybavovani predstav jako nazorné formy paméti. Také vyuka v tomto obdobi se postupné stale vice opird o
vécnou reprodukéni fantazii, doprovazejici uciteltiv vyklad.

Vyvoj predstav postupuje od povrchni celistvosti a neproélenénosti "obrysi" ke stale analyti¢téj§imu zobrazovani reality a v
nasledujicim posunu od konkrétnosti k obecnosti.

FANTAZIE
Fantazie je realitou neomezované vytvareni nazornych obrazi, operujici specifickou "logikou fantazie".

Fantazie je vzdy tzce spjata s city a tiebaZe je s vékem jeji neomezenost stale vice korigovana vécnou orientaci a racionalnimi
hledisky. Svét imaginace vladne u déti nejen ve hie, kresb¢ ale i ¢etbé a v dalSich imaginativnich aktivitach.

V ptedskolnim obdobi byla fantazie ustfedni funkci dusevniho déni, v pribehu détstvi vSak dochazi k jejimu postupnému
utlumu. Prispiva k tomu diferenciace "Ja" a "Svéta", nasledujici odklon od subjektivity a vécna orientace na principy objektivni
reality.

Tvofivost neni jednoduchy kognitivni proces, avsak patii k charakteristikam, které 1ze rozvijet nejraznéjsimi tréninkovymi
metodami a odstraiovanim bariér. Domnivame se, Ze nejpodstatnéjsi bariérou je zde nedostate¢na péce o rozvoj imaginativné
emotivnich funkci. Jeding paralelné rovnocenny a vyvazeny rozvoj obou slozek zakladni duality lidské psychiky - "ratia" i
"imaginatia” - s plnym védomim jejich specifi¢nosti, je hlavni zarukou tvofivosti. Primarni fantazijné-prozitkova aktivita subjektu
formujici cilovou ptedstavu i volbu prostiedki je cyklicky vzdy sekundarné konfrontovana s rozumové-poznavacimi a akéné
realiza¢nimi procesy a tim zpétné korigovana.

K rozvoji imaginace slouzi napf. i kol nakreslit urcitou véc z neobvyklého pohledu (sttl zespodu, skiinl zevnitf atp.), ev. "c0
mam v hlavé?", vyhledavani skrytych figur, uréovani neostrych podnéta (napf. inkoustovych skvrn), ale také vysvétlovani smyslu
ruznych metafor, ptislovi, bajek aj.

Uroveii mysleni

Mysleni vazané formalné-logickymi zakony postihuje vztahy a fesi problémy. Druhy mysleni jsou synkretické (mechanicky
sjednocené), holistické ("celkovost" nadfazena dil¢im hlediskiim), konvergentni ("jediny mozny vysledek dosahovany jedinou
moznou cestou"), divergentni (zvazujici vice variant postupi) aj.

Myslenkové operace jsou deskripce, analyza, srovnavani, pfitazovani, syntéza, klasifikace, tfidéni, zobecnéni, aj. Vyspélost
myslenkovych strategii charakterizuji postupy: riskantni, konzervativni, pozitivni ¢i operativné flexibilni. Myslenky mohou byt
komunikovany verbalné, grafy, modely aj. systémy znakd.

Ptedskolni dit€ bylo jesté bezbranné proti "logice" ditéte ze tieti tiidy. Odd¢eleni "Ja a svéta" je tedy zakladni predpoklad
rozvoje logického mysleni. Dité tak zacne presnéji odliSovat realitu od svéta svych subjektivnich pfani a obav, prekonava détsky
egocentrizmus a vstupuje do obdobi "vécného nahlizeni reality™.

Prvni tfida je tak jesté¢ obdobim prechodu mezi liboviili v mysleni a piiklonem k logickému fadu. Mezery ve znalostech jsou
dopliiovany vlastnimi iivahami a fantastickymi domnénkami.Usudky krokové logiky ziskévaji ale postupné v détském mysleni
stale veétsi prostor.

Ve druhé tiid¢€ sice jiz zacina byt logika u vétSiny déti obvyklym nastrojem k postihovani reality, dostate¢né u¢inna je ale
pouze pfi ivahach o néem konkrétnim a nazorném. Vyklad je proto nutné dopliiovat nazornou demonstraci, nejlépe i s uréitym
podilem détské aktivity.

Déti se jiz pokouseji vylucovat ze svych tivah rozpory, to ma ale jesté své meze, zv1asté kdyz se vyjadiuji o nééem, co
nemohou pozorovat, ani si to nedovedou predstavit, pak se zakonité¢ dopoustéji i logickych chyb.
obtizné. Podobné se zptesnuje logika postihovani fyzikalnich jevil az po osvojeni jejich principd. Po cely mladsi Skolni vek se
tedy vSechny myslenkové operace opiraji o ndzorné jevy. Détské mysleni se nedokdze odpoutat od ndzornosti, to ale nijak
nesnizuje jeho ucinnost.

NARUST ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI

Vlivem zrani a uceni se obecné parametry myslenkovych vykonti v prabéhu détstvi dale zlepsuji. Jejich vyvojové kiivky
naznacuji tedy obecnéji vyvojovy skok mezi II. - III. ro¢nikem (v 8 - 9 letech) a dals$i pak ve IV. - V. ro¢niku (10. - 11.) prvniho
stupné zakladni Skoly. Mezitim je faze relativne stabilniho vykonu.

Celkovy nartst vykonu myslenkovych schopnosti se mezi II. az VI. ro¢nikem obecné€ zvysSuje na dvojnasobek. V zadné z
rozumovych schopnosti nebyl statisticky prikazny tradovany posun vykonnosti u divek (pouze mirny naznak ptedstihu v nizsich
roc¢nicich, mezi 10 - 11 lety jsou vsak jiz vysledky pfiblizné stejné). Rozdily individualnich dispozic a podnétnosti prostredi jsou
vyznamnéjsi nez odlisnost pohlavi.

ROZVOJ NAZORNYCH OPERACI

J. Piaget nazval ve své koncepci vyvoje inteligence obdobi 7 - 11 let "stadiem konkrétnich (nazornych) operaci". Nazorné
myslenkové operace zde doprovazeji nejen aktudlni predmétnou Cinnost, ale vyuzivaji i stale Sirsi zasoby piedstav. Diky
dosazenym kvalitdm konkrétniho mysleni dokazou déti mnohé problémy jiz fesit stale pruznéji.

Oproti egocentrickému piedskolnimu ditéti, které ve "stadiu nazorného mysleni" jesté neuvazovalo dost flexibilng, ulpivalo na
jednom hledisku, nedokézalo nahliZet jevy "o€ima druhych", nebylo s to vytvaret tfidy a podtiidy pfedmétt. Pfibyva nyni fada
schopnosti zvySujici operativnost mysleni.



Od 7. roku se tedy jiz vyskytuji myslenkové operace (pfegrupovani prvkt v predstavé) zalozené na "vnitinim mentalnim
jednani".

Rozumové poznavani se zacina opirat o analyzu tvorici zaklad pfesnéjsSiho odrdzeni tvard, nazornych obrazi a déja,
postihovani jejich podobnosti i rozdild atp.

Konzervace je védomi, Ze transformace (pfeména) zjevnych znakl nepfedstavuje zménu totoznosti.

Decentrace (odpoutani od vazanosti na jeden parametr a sledovani "vice kritérii" (vysky a §itky, po¢tu i barev atp.)).

Diferencované;jsi klasifikace a tfidéni objektd podle vice kritérii do riznych skupin napomaha i k rozliseni trvalych a
promeénlivych znaku atp.

Okolo 8 let jiz déti dovedou podiazovat objekty do obecnéjSich kategorii.

Vyssi troven inkluze, tj. zahrnuti dvou i vice tfid do jedné s védomim hierarchie.

Reciprocita (obapolna vzajemnost) pedstavuje dva rizné pohledy na jednu véc.

Razeni podle pravidla zahrnujiciho vice kritérii. (Zakladem je pochopeni pravidla napt. "Rad’ malé a svétlé kuli¢ky na zaGatku
a vétsi a tmavé na konci").
tieba prezentovat nazorn€, pouhé slovni zadani nevytesi.

Sedmileté déti zacinaji ve svych uvahach jiz bézné€ uplatiiovat argumenty vyplyvajici z nasledujicich ti typti konkrétnich
myslenkovych operaci:

- kompenzace (hladina vody ve vysoké nadobé¢ je vyssi, ale nadoba je uzsi),

- reverzibilita (vylejeme-li vodu zpét do piivodni nadoby, dosahneme puvodni hladiny),

- identita (zadna voda nebyla pfidana, ani ubrana, musi ji byt tedy stejné).

Souhrnné se tyto operace nazyvaji "grupovani" a vzajemné se doplnuji. Jejich prostiednictvim dité zacina chapat stabilitu i
kontinuitu vnéjsi reality a dynamickou rovnovahu jejich struktur.

V ramci rozvoje myslenkovych operaci popsal J. Piaget i etapy formovani MATEMATICKEHO MYSLENI. Pro manipulaci s
matematickymi symboly shledava zvlast¢ podstatné osvojeni:

1. Kvantifikace vztahti (v&ts$i, mensi, stejny). Déti si vSechny tyto aspekty osvojuji v ramci nazornych operaci (vazba na
konkrétnost ztézuje nékdy chapani hodnoty ¢isla 0). Vychodiskem utvareni "pojmu Cisla" je tak "fazeni" (potadi predstavuje
zaroven pocet).

2. Klasifikace (schopnost tfidéni podle urcitych "kli¢i") a inkluze (zahrnuti do podmnozin).

3. Konzervace (zachovani mnozstvi pfi zméné vnéjsi formy).

Obdobi 8 - 9 let je tedy jiz optimalni pro efektivni chapani miry, vahy, objemu, véetné osvojovani ucinné strategie feseni,
zobeciiovani atp. DéEti vSak stale jesté nedokazou systematicky ovétovat uc¢innost jednotlivych faktor funkéniho celku.

ZMENY STRATEGIE MYSLENI

Déti vyzaduji pro feseni problému zpocatku spise neménnou algoritmizaci postupti. Kazdé "poruseni pasivné konvergentniho
algoritmu" u nich vyvola pocit nejistoty.

Obcas fesi ur¢ité nejasnosti "hadanim". Bezmyslenkovity postup "pokusem-omylem" je ale tou nejméné u¢innou strategii.
Pongkud vyssi Groven nez tento riskantni postup predstavuje strategie konzervativni (ulpivani na jednom hypoteticky stanoveném
predpokladu), ktera vsak také nejcastéji jen blokuje proces hledani optimalniho feseni. Nejefektivnéjsi je vzdy operativng
flexibilni strategie, opirajici se bud’ pouze o informace z Gspés$nych feseni, anebo vyhodnocujici a¢inné i neti¢inné postupy
jednotlivych pokust.

NASTUP ZOBECNOVAN{

Zaci ve 3. - 4. ro¢nicich dokazou uspé&iné definovat nejen znaény podet konkrétnich pojmi oznacujicich znamé véci (§vestka,
autobus, borovice), ale navic jiz spravné uzivaji i fadu pojmi obecnych (ovoce, tovarna, mésto). Koncem détstvi a na pocatku
prepuberty se tedy rozviji zobectiovani (vytvareni tfid jevii na zaklad¢ jejich spole¢nych znakil). Kroh hovofi o "snaze po
ovladnuti jevové riznorodosti zafazovanim".

Nizka troven vykladu zistava pochopitelné u pojmt méné frekventovanych, popt. prekracujicich jedine¢nou osobni
zkuSenost, véetné kategorii vyzadujicich vyssi mySlenkové operace.
Abstrakce (vymezovani pojmu na zakladé jejich podstatnych aspekti) je typicka az pro pocatky dospivani. Abstraktni pojmy

vvvvv

POJMY

Pojmy jsou "nenazorné, ale jednozna¢né vymezené obsahy védomi". RozlisSujeme pojmy konkrétni (hruska), obecné (ovoce),
abstraktni (krasa), ptirozené (babicka), védecké (stres) aj.

Kazdy racionalné-kognitivni proces vychazi z informaci ziskanych vnimanim. U malych déti tvotilo jesté duSevni déni a
bezprostredni senzo-motoricka aktivita jednotu.

Na pocatku détstvi se vSak jiz pamét’ vydéluje z vnimani a zacina se uplathovat fada novych myslenkovych operaci.

Konkrétni pojmy mivaji zpocatku jesté znacné osobity obsah, zahrnujici i fadu nepodstatnych prvka. Zpocatku chudé a
neuspofadané pfedstavy i vyrazové prostiedky nuti k prevaze mechanické paméti. Systematickym vykladem zvlaste ve Skole je
détem upiesiovan dosud bud’ pfilis Siroky ¢i naopak Gizce chapany vyznam pojmi. NarGstajici mnozstvi pfedstav a informaci
vyzaduje nezbytné systematické potfadani. S vyuzitim stale vyssich myslenkovych operaci dochazi s relativnim prozuménim az k
myslenkovému scelovani prvkl do obecnych kategorii podle spole¢nych znakd.

Obecné kategorie se pak zpétn€ promitaji i do vnimani a paméti. Prostiednictvim Skolniho vzdé€lavani vznikaji postupné az
hierarchicky uspotadané struktury pojmil.



RozliSujeme tii stadia vymezovani pojma u déti:
1. pfipodobiiyjici - uplatiiujici jen nahodilé a neutfidéné aspekty
2. usudkové - uvadéjici zjevné vlastnosti a vztahy
3. vyssi isudkové - odhalujici i smysltim nepfistupnou podstatu jevi
Adekvatni pochopeni vyznamu kazdé kategorie tedy vyzaduje Gcast mnoha dusevnich funkci, véetné aplikace myslenkovych
operaci. Pojmy jsou tedy produkty i nastroje mysleni.

VERBALNI KOMUNIKACE
Re¢ ma predeviim funkci komunikaéni a regulaéni. Jazyk je tvofen systémem znakii spojovanych podle uréitych
lingvistickych pravidel. Dité si jej ale neosvojuje nijak izolované a samouceln€, mimo ostatni dusevni procesy.

Existuje fada aspektl k posouzeni urovné fe€i. Nejcastéji to byva "rozsah slovni zasoby", ktery je sice také urcitym aspektem
dusevniho rozvoje, avSak charakterizuje spiSe kulturni Groven zivotniho prostiedi ditéte. V prubéhu détstvi se méni nejen pocet
slov, ale predev§im hloubka jejich chapani. Slovni z4soba tedy nenartistd jen kvantitativng, ale i kvalitativné.

Déti si obvykle pfinaseji do Skoly jiz pomérné dobrou znalost mluvené feci. Ve Skole pak mnoha slova nabyvaji mnohem Sirsi,
popt. i zcela nové vyznamy, navic jsou "rozpitvavana" na pismena a také véty dostavaji presnou gramatickou stavbu. Diivejsi zive
plynouci fe¢, ve které byla vyznamnym nositelem uptesnujicich metakomunika¢nich signali zvlasté intonace, tak ponékud ztraci
svou barvitost. Napadné "zGzeni zivosti sdéleni" je velmi citelné, zvlasté kdyz jsou déti nuceny k samostatnému vyjadiovani,
zvlasté psanou formou.

Re¢ je sice nastrojem komunikace, ale pro kazdou myslenku viak musi nejprve "uzrat forma". Proces mysleni i védomi obsahu
myslenky pfedchazi svou slovni ¢i jakoukoliv jinou znakovou formu, a to i pfi "vnitini feci".

Stejné tak i zpétné porozuméni vyznamu slov je u kazdého mozné teprve po desifrovani jejich obsahu ve vnitini nazorné-
prozitkové oblasti psychiky.

TVORIVOST
Tvotivost je prirozeny atribut zdravé osobnosti, vyuZzivajici jeji racionalni i imaginativni funkce a pfedstavujici predevsim
schopnost bystrych a neobvyklych feseni, odhalujicich skryté souvislosti.

V détstvi je do deseti let spontanni kreativita hlavné expresivni komunikaci vyjevujici navenek vnitini (¢asto i podvédomé)
touhy a syntézy jevd, které by védomou a verbalni formou déti mnohdy ani nedokazaly vyjadrit.

Zatimco postupy konvergentniho mysleni jiz ddvno nahrazuji pocitace, tak lidskou imaginaci a tvotivost nebude nikdy mozné
podrobit zadné algoritmizaci. Po nevazanych projevech fantazie v pfedskolnim véku nastava bohuzel ve skole postupny utlum
imaginativni produkce tvofici primarni vychodisko kazdé tvorby.

Ucitelé fadi k souboru vlastnosti tvotivych zakt i vlastnosti zcela protikladné (ptizplsobivost, poddajnost, socialni
konformita). Jesté v sedmdesatych letech ucitelé (na rozdil od odbornikil) zdiiraznovali rysy socialni akceptovatelnosti a
konformity. Od téch dob doslo zvlasté v zapadnich zemich k vyraznému posunu. Idedlni zak je dnes tedy spise nezavisly v
mysleni, zvidavy, odvazny, originalni, svédomity, sebeprosazujici se, vytrvaly, upfimny a se smyslem pro humor. Jde o rysy vice
spojené s osobni iniciativou.

Vyvoj imaginativné—emotivnich funkcei v détstvi a prepuberté

V prubéhu détstvi prodélava prozivani (city), sebepojeti (Jastvi) a konativni zaméfeni (vile) vyrazné zmény. Zatimco v détstvi
byly osobni proZitky jen bezprostfedni ,hodnotici“ reakci, jsou pozd€ji uvédomovany jako stale bohatsi citovéprocesy,
stabilngjsi stavy a diferencovatelngjsi vztahy.

City déti jsou kratké, zato vSak zna¢né intenzivni. Déti nemaji zpo¢atku osvojeny ani konvencni osvojovani citi. Déti
prozivaji zpoc¢atku zcela ptirozené prudké city hnévu, strachu, litosti, ¢i zarlivosti, zvlasté kdyz je v sazce néco, na ¢em jim
aktualné velmi zalezi.

Ke konci détstvi vzrista citova stabilita. Jsou-li zivotni okolnosti pfiznivé, dosahnou jiz ve IV. —V. roéniku uréité citové
vyrovnanosti, kterou vSak obvykle jesté pred nastupem puberty opét vystiidaji projevy neklidu, zplisobené zejména pocinajicimi
hormonalnimi zménami. City se stavaji stale soucasti stale komplexnéjsich tvart dusevniho déni. Naptiklad postoje osvojované
socialnim uéenim® se vyznacuji jiz pozndvaci, vztahovou a konativni slozkou.

Sebereflexe déti prochazi od ,,stadia sugesce* — ve kterém déti projevuji velkou zavislost na nazorech autorit; ptes ,.situaéni
stadium* — kde jsou orientovany spiSe na pomér k vnéj$im redlnym objektim a jeviim, neZ na vlastni nitro; aZ po prepubertalni
»~akéni stadium* — ve kterém si zadinaji v§imat vlastni duSevni ¢innosti a jejich osobitych ryst. ,,Obraz sebe® je ale na konci
détstvi jesté tvofen znacné nekriticky. Podobné nizkd je také mira schopnosti pronikat do psychiky jinych, vcetn¢ hrdint
pohadkovych, ¢i romanticko—dobrodruznych ptibeht. Ani ke konci détstvi nepiekracuje jejich hodnoceni ,,Cerno—bilad* hlediska.

Ani navili ditéte se nelze spolehnout. Ke kazdé ¢innosti je nutné zvolna motivovat, avsak i pak ¢asto rychle ztraci zajem,
zvlasté kdyZ se citi netspé$né. Princip soutézivosti, touha po uspéchu a sebeprosazovani bude postupné stile uvédoméleji
ovliviiovat chovani déti.

Rozvoj emocionality u deti

Emocionalita je schopnost zazivat emoce, kdezto emoce jsou mimovolné bezprostfedni prozitky se subjektivné hodnoticim
akcentem.

Na pocatku Skolni dochazky jsou projevy emoci jeste bouilivé, snadno vznikaji i zanikaji. Postupné ztraceji svij afektivni raz,
stavaji se relativn¢ ovladatelné. S vékem tedy nartsta stabilita citovych stavl i dlouhodobost citovych vztahii. Po celé détstvi
vSak zpravidla pietrvava v oblasti prozivani u déti typickd dobré nalada, tendence ke stenickym emocim, sebedtvéra, pocit sily i
pozitivni posun ve spolecenském citéni. Navzdory pocinajicim projevim neklidu a lability je nastupujici prepuberta fazi
pretrvavajici fyzické i psychické harmonie.



,,Pesimizmus” Ci ,,optimizmus” se ukazuje byt relativné stabilnim rysem osobnosti. Vysoky ,,pesimizmus” (nedostatek usili,
vzdavani se predem aj.) ochromuje casto vic nez nedostatek schopnosti. ,, Optimizmus” vede obvykle k mnohem aktivnejsi a

vevr

DETSKY VZDOR

V prubeéhu vyvoje nastdva periodicky n€kolik ,,obdobi vzdoru”, mezi kterymi jsou opét faze relativné dobré ovlivnitelnosti.
Prvni naznaky, které ale rychle odezni, 1ze pozorovat jiz u kojencii. Batole se pomoci ,;uminénosti a naschvali” pouze rozviji a
upeviiuje své sebeuvédomeni a viili. Zde tedy mohou rodice nevhodnym reagovanim (k7ik, fyzické ndsili aj.) ohrozit rozvoj téchto
vyznamnych slozek osobnosti.

Dal8i zostfeni vztahti nastava i béhem détstvi (zpocatku zpravidla vlivem zvySeni tlakli na samostatnost (v 6 - 7 letech) a v
dob¢ nastupu détské kritiénosti (v 8 - 9 letech). Dité vSak vzdoruje, kdykoliv se citi po§kozené ve svych pravech.

Poslednim obecné kritickym obdobim interakce je z hlediska rodi¢u dospivdani zv1asté na pocatku (puberta), mize to ale trvat
ipo celé obdobi (od 12 - 13 az do 19 - 23 let).

Imaginativni aktivity

Primarni funkeci jednotlivych vychov na prvnim stupni je pfedevsim rozvijeni imaginativné—emotivnich oblasti psychiky, jako
protipdlu dosavadni pievahy racionalné—kognitivnich procesti ve skolni praci. Citova vychova by tak méla byt zcela pfirozené
rovnocennou soucasti celého komplexu vychovné—vzdélavacich vlivt. Jeji pfecenovani, ani podceiiovani neprospiva optimalnimu
duSevnimu vyvoji déti.

K rozvoji subjektivniho sebevyjadieni mize napi. slouzit i spontanni vypoveéd’ ditéte na téma ,,Moje nejmilejsi véc*. Imaginace
by pfitom neméla byt nijak blokovana ,,pfisnym verbalismem”, obvyklej$im pfi mechanickém ucenti.

Baczyiiska v této souvislosti uvadi typ konkrétné predstavovy a typ logicky. Podobné 1ze pfi spontannim popisu série obrazkti
rozliit pfiblizné Ctyfi zakladni typy pfistupu, charakterizujici i ur¢ité kvality dusevniho déni:

Vypraveée - bohatost a plynulost vypravéni, variabilita vyjadieni, pfevaha oznamovacich vét, diraz na detaily (s ohledem na

celkovou pointu) a zavéreéné shrnuti.

Typ expresivni - diraz na prozitek a naladu udalosti, postihovani vlastnosti jevii korespondujicich s psychickymi stavy
postav, zachyceni detailt i celkovy popis plny dynamiky.

Typ umélecky - dokonalost formy, jeji pfizptisobeni zaméru, plynulost, zajimava stylisticka formulace, napaditost feseni akei,
navazovani kontaktti s vnimajicimi.

Typ vytvarny - schopnost vyhmatnout specificnost vytvarného stylu i literarné.

V' prepuberté je jiz opoustén détsky svét fantazii a pohadek a prevlada orientace na dobrodruzstvi a realitu. Vnitini svét
prozitkil se stava az v pubert€ ustfedni oblasti dusevniho déni. V prepuberté vrcholi zajem o dobrodruzné ptib&hy. To je Spojeno i
s zivou Ucasti na osudech hrdindi, az naprostou identifikaci s nimi. Déti by se jim rady podobaly, touzi vSak spiSe po totoznosti
vzhledu a prozitkli, nez ryst charakteru. nastava az pozdéji.

Vytvory déti ani nemohou byt né&jakymi ,,uméleckymi dily”, ta jiz vyzaduji krom¢& znalosti techniky vytvarné prace také
patfi¢nou zralost osobnosti i vnitini potfebu komunikace zobecnitelnych subjektivnich prozitka.

KRESBA

Kresba se ve svém vyvoji stava od pocate¢nich izolovanych znakt postupné stale synteti¢téjsi.

Piechodem do Skoly dochazi sice postupné k oddélovani imaginativniho zazitku od reality (Ja a svét), déti vSak stale preferuji
kresbu ,,podle pfedstavy” pied pfedlohou. Zac¢inaji ale ctit proporce jednotlivych ¢asti téla, opousti linearni zobrazovani a trup i
koncetiny se stavaji vyraznéji dvojdimenzionalni. Kresba je také vice obohacovana detaily.

V Sesti letech dopliuji obvod hlavy i usi a vlasy, tiebaze jen na okraji hlavy. Pribyvaji i detaily odévu. Klobouk se vSak
zpravidla vznaS§i nad hlavou. Postavu dité jeste kresli po jednotlivych castech, které k sobé mechanicky pfipo-
juje(montovand kresba). Predélenim v pase se odliSuje postava muze a zeny. Stale se vyskytuji i nejrizn&jsi
prihlednosti (transparence) zachycujici i to, co nemize byt v daném pohledu vidét. Cast predméti byva také znazoriiovana
narysné a ¢ast pudorysné - podle ,,obvyklého zorného thlu odrazeni” atp.

V sedmém roce se zpiesiuji proporce i misto piipojeni konéetin. Objevuje se také naznak krku vychazejici bud’ z hlavy nebo
trupu. Postupné se zdokonaluje i provedeni ucesu a obleceni. Ve Skole miizeme v détské kresbé pozorovat i vliv automatizmi z
nacviku pisma (grafoidizmus) projevujici se fazenim vedle sebe, naklanénim atp.

V osmém roce se tvary zaobluji a sjednocuji. Krk, ramena a paze byvaji znazornény ve spole¢né obrysové linii (integrovand
kresba). Vyskytuji se jiz prvni pokusy o kresleni postavy z profilu, mnohdy jesté¢ se smiSenymi znaky s ,,in face”. Potize zde
pusobi také pfipojeni paze (obvykle jen jedné), ktera vychazi bud’ z predni ¢i zadni linie trupu a protina pak jeho ptedni linii. V
kresbé ,,in face” se nohy zacinaji sbihat v rozkroku.

V deviti letech se vyskytuji jiz i snahy zachytit kresbou pohyb, naznacit napf. chiizi pohybem rukou atp. Oblicej ma vétSinu
podstatnych ryst a také obleceni se vyznacuje vice detaily. Lze podle toho rozeznat i kresby chlapcti a divek. Dosud jsou ale
plosné.

V deseti letech jsou ¢etnéjsi pokusy o perspektivu a dosaZeni plasti¢nosti stinovanim. Dale se pak jesté zdokonaluje jen
obrysova linie hlavy, rysy obliCeje, tvary téla atp.

V prepuberté se dale rozviji cit pro perspektivu, proporce a miru. Zobrazované predmeéty jsou také jiz vzajemné ve spravné
pozici. Stale vice se do kresby promita i osobitost zajmi v odraZeni okoli. V tomto stadiu byva pro mnohé vyvoj kresby ukonéen,
dale se pak kresleni vénuji spiSe jiz jen talentovani jedinci.

Celek kresby postupuje také od zobrazeni vyznamnéjsich ,,jednotlivin na beztvarém pozadi”, pies schematické znazornéni
okoli, az ke stale Upln&ji propracovanému pozadi. Na konci détstvi pak nastava nova forma ,,kresebnych konstrukei”. Vznikaji
obrazy, které jsou jiz ,,uvédoméle planovany*.



Schopnost exprese se postupné vytraci. Pfedzvésti negace tvofivé bezprostiednosti je nastup ,.kopirovaci manie”. I ta mtze ale
poslouzit alespont k cvieni senzomotorické koordinace. Utlum kresebného projevu zptisobuje kromé jiného také nértist
sebekriti¢nosti, kterou pfeklenou jen talentovani jedinci.

Skolni unifikace, obecné preferovany racionalni realizmus, ostych a obavy z hodnoceni druhymi blokuji nejen spontinni
sebevyjadfovani kresbou, ale Casto i ostatni tvofivost. Kazda tvorba slouzi vedle rozvoje fady schopnosti a vlastnosti, véetné
jemnosti prozivani, i jako komunikacni prosttedek.

Zv1a8te pozitivni a tvoriva atmosféra v tfidnim kolektivu mtize podnécovat tvofivost a tim i schopnost nalézat v ni zZivé zdroje
,nadseni” i v pozd¢€jsich fazich zivota. Trebaze z mnohych déti nevyrostou tvlréi umélei, mohl by jim rozvoj jejich emotivity
napomoci uchovat alesponi spontannost a autenti¢nost subjektivniho prozivani, véetné zjemnéni vcitivosti a kultivace vnéjsich
projevu. Détska kresba by méla byt vzdy spise dilem ,,srdce” nez ,,ruky*.

LEMOTIVITA”

Emotivitou se rozumi dosazena ,,individualni jemnost citového prozivani”, kterd je dilem kultivace i osobni autokultivace
kazdého jedince, zajist'ujici postupné zjemiriovani vnimavosti napt. k estetickym prozitkiim, v€etn¢ piesunu orientace prozivani od
siln€ kontrastnich podnétt k jemné&js$im aspektim kompozice, aplikace barev, pohybii, zvukii atp.

Uroveii morilniho citéni

Ani ve stadiu détstvi vSak neptedstavuje ,,charakter” zdaleka zadnou ,,strukturu osobnich ndzoru, idedlii a hodnot eticky
zhodnocené osobnosti*, ale vychdzi zde jen z osvojeného a nepfili§ ustaleného souboru postojii a piebranych spolecenskych
norem chovani (role).

Kvalita ,,moralniho usuzovani” (Piaget) a smysl pro ,,kolektivni moralku” jsou vSak zpocatku jesté pomérné nizké. Vnitini
zivot vlastni i jinych zdstava v tomto stadiu jesté neznamou. Typicka konvencni urovenn mordlky je v tomto obdobi motivovana
predevsim potiebou naplnit oc¢ekavani autority.

Vnitini zasady ma dité dosud formulovany jen velmi obecné. Teprve v 11 - 12 letech zac¢ina vétSina déti pronikat hloubé&ji do
podstaty mravniho hodnoceni a bere pak v avahu i vnitFni motivy posuzovaného jednani. Zadné hodnoceni projevu neni nikdy
mozné bez soucasné¢ho posouzeni vsech souvisejicich faktort situace.

V prepuberté jiz nuti respektovat své ,,skupinové normy” také ttida i parta. Ty se postupné stavaji podstatné vyznamnéjsi nez
,,normy svéta dospélych”. Vliv téchto skupinovych tlaku je charakteristicky znak daného vyvojového stadia.

TYPY CHARAKTERU

Dosavadni pokusy o typologii charakterti nebyly uspé&sné.

Piaget vymezil heteronomni faizi jako obdobi ,, mravniho ndsili, spojeného s hrozbou sankci, kdezto autonomni faizi jako
obdobi ,,soucinnosti a spoluprace” Dité pfijima zpocatku celou fadu pravidel chovani zcela nekriticky. Prikazy, zakazy a
doporuceni jsou heteronomné urovany autoritami. Pfechod na autonomnost moralky vidi J. Piaget v tom, Ze se tyto normy
postupné zvnitifuji. Nezavisi tedy na individualnim nazoru urc€ité osoby, ale na jakési vnitin€ akceptované ,,norm¢ platné pro
vSechny déti” uréujici, co je a co neni spravné.

Kohlberg popsal tii zékladni stadia vyvoje mravnosti:

1. Predskolni uroven - tidici se konkrétnimi nésledky. Pfi tom se mtize vyskytovat typ orientovany spise na respektovani
autorit, nebo typ chapajici poslusnost jen jako prostiedek k ziskani odmény.
2. Konvencni uroven - povazujici za dilezité naplnéni socialniho oéekavani. 1 zde se vyskytuji typy bud’ skolacka

piijimajiciho ,,roli hodného ditéte”, jako prostfedku jistoty a bezpe¢i v novém prostiedi, a typ predchazejici tim kritice
narusujici vnitini rovnovahu, véetné vycitek svédomi.

3. Postkonvencni urover - tj. posuzovani spravnosti jednani na zaklad¢ principt, které jedinec védomé akceptuje jako
obecné prospésné. I zde se mlize vyskytovat typ chapajici moralku jen jako formu urcité spolecenské smlouvy sledujici
individualni i spoleensky prospéch, anebo typ vychazejici z predpokladu n&jaké univerzalni platnosti etickych principa.

Bull hovoti o ¢tytech stadiich mordlniho vyvoje, ur¢ovanych odlisSnymi pohnutkami jednani:

Anomie - ptijemnosti ¢i nepfijemnosti
Heteronomie - odménou ¢i trestem
Socionomie - ohledem na minéni vrstevniku

Autonomie - vnitinim piesvédéenim jedince a spravnosti, bez
ohledu na minéni jinych.

R. F. Peck a R. I. Havighurst formulovali pét ,,typt charakteru” vystihujicich normdini postoj subjektu viéi realité v té—které
vyvojové fazi, kazdy z nich se vSak muze stat i vyrazem opozdénosti moralniho vyvoje, pietrvava-li beze zmén do nasledujicich
obdobi:
nevédomé amordlni (kojenec)
egoisticky prospésny (rané détstvi)
uzkostlivé konformni (détstvi),

iracionalné systematizujici (puberta)
5. racionalné altruisticky (dospély)
Nejzralej§im projevem charakteru v dospélosti je podle autorl: ,.Jedndni s ohledem na socidlni dusledky svého projevu pro
sebe i pro druhé”
Podle Kohlberga dosahuje autokultivované postkonven¢ni tirovn€ mravniho vyvoje jen asi 25% dospélych.
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Formovani ziakladnich sloZek Jastvi v détstvi

Dité€ je v kazdém novém prostiedi (rodina, skola, skaut aj.) nuceno hledat rovnovahu vlastnich ptani s pozadavky okoli. Musi
se tedy vyrovnavat se stale SirSim poctem roli. Dité vSak neni ,,herec”, neni schopno dané ,,role” beze zbytku napliiovat ani
neustale stfidat. Jako protipol k tlaktim reality tak vznika pro zajisténi ucelenosti prozivani i chovani ditéte postupné stale
realnéjsi, vyvazenéjsi a integrovanéjsi soubor dilcich slozek Jastvi. V prub&hu détstvi je ale jesté dosti nevyhranénym a labilnim
utvarem. Dité teprve formuluje, zkousi, vyhodnocuje, tfidi a vzajemné propojuje své tendence i zkusenosti. J. Kotasova soudi, ze
,,Ja—identita” se vyviji ,,postupnou integraci nejriznéjsich difuznich identifikaci”.

Teprve sebepojeti, které vychazi z objektivnéjsiho sebepoznani predstavuje spolu s pfimétenym sebehodnocenim i adekvatni
vychodiska pro sebeuplatnéni

Sebepoznavani (odhalovani redlné zpisobilosti)

Snaha prosadit se v urCité oblasti je u déti zpravidla vazdna i na nucené akceptovani urcitych ,,institucializovanych
norem”. Déti tedy zcela ptirozen¢ zpocatku hledaji cestu k jistoté a bezpeci v zarazenosti a podrobivosti. To je diky dané Grovni
dusevniho vyvoje naprosto b&zné, tim vsak cile vychovného snazeni zdaleka nekonéi. Je potfeba vést déti k tomu, aby byly
schopné vyhledoveé nachazet jistotu a bezpeci pfedevsim samy v sob¢.

Obraz vlastnich schopnosti a moznosti by se mél stale vice priblizovat realité.

Realisticky skolak, ktery o sobé naptiklad vi, Ze je dobry poctar, bude pravem usilovat o odpovidajici znamku z matematiky,
vi-li zaroven, ze neni valny kreslif, nebude se citit dotéeny horsi znamkou z kresleni. Naopak zak, kterému se nevéii a ktery
podceniuje  sam sebe, se pak predem vzdava kazdého usili. Dospéli by méli détem napomahat k
adekvatnimu sebepozndvani (spravném odhadu sil, seberozvijeni (zbavovanim strachu tréninkem a rozsirovanim dovednosti) a
povzbuzovanimzabranit fixaci negativniho sebehodnoceni.

Sebepojeti (osobné koncipovana predstava sebe sama)
Sebepojeti ditéte se zpocatku jesté sklada z tfist€ nazort napf. ,,jsem dobry v kopané”, ,,mohl bych se lépe ucit, kdybych daval
pozor”, ,,nezaluji” atp. Nezralost ,,J4” ditéte spociva také v tom, Ze si tyto nazory jesté odporuji nejen vzajemné, ale i s realitou,
nejsou dost objektivni, ani ustalené.

S pfibyvajicim vékem se déti snazi takové rozpory odstranovat. Pfemahaji svij strach i svou touhu po pomazleni, aby jednaly
v souladu s ,,vlastnim nazorem na svou osobu”. Pozdé&ji se jejich ,,sebepojeti” jiz vice ztotoznuje napf. s predstavami typu: ,,Jsem
sportovec a jednam Cestné’, ,,Nelzu a nesnesu, kdyz nékdo [Ze mné” atp. Stabilitu ego-identity podporuje i ptislusnost k né&jaké
skupiné. Kdybychom piesnéji znali $kolakovo osobni sebepojeti, dovedli bychom si 1épe vysvétlit i mnohé jeho zdanlivé
nepochopitelné at’ dobré, ¢i Spatné projevy.

Dévée, které se rado povazuje za ,hospodyiku”, se napf. citi zavazano zastupovat matku a vykonavat fadu domacich
povinnosti. Chlapec, ktery vSak sam sebe povazuje za ,,darebaka”, jedna pak pIn¢ v souladu se svym ndzorem, kdyz zlobi.

Dité ma urcité nazory na to, jaké je, ale ma také fadu predstav i a tom, jaké by si pralo byt. Tento idedl viastni osoby tvoii také
dilezitou ¢ast jeho ,,Ja”. Malé dité vSak jest¢ snadno sméSuje ptani se skutecnosti a ¢asto pak nerealisticky povazuje sviij ideal za
jiz splnény. Tvrdi o sobé napt. ze ,,kazdého prepere” nebo ze je ,,vzdy hodné” atp.

Idedl svého ,,Ja” si dit€¢ vytvaii nejprve podle vzoru osob, které mu stoji nejblize, pozdéji pak podle vzorl
stale vzdalenéjsich. Na zdroji tohoto idealu je patrné i postupujici odpoutavani ditéte od vazby na rodice.

Pohlavi hraje pochopitelné také diilezitou roli v tom, jaké si dit¢ vybere vzor. Hoch povazuje za nutné, aby byl odvazny,
neplakal, dovedl se prat atp. Dévéata jsou zase presvédcena, Ze je pro né vhodnéjsi ziskavat svét spise usmévavou ochotou a citi
se byt opravnéna i k ob&asnému poukazu na svou citlivost a kiehkost. Zivot je snazsi pro kazdého, kdo si osvoji vlastnosti typické
pro vlastni pohlavi.

Sebehodnoceni (subjektivni sebeocenovani vlastni hodnoty)

Az v8-10 Iletech je ,dobré sebehodnoceni” vysledkem samostatnéjsiho ,,porovndvini se s wurcitou
normou”; ttebaze piebiranou z vnéjsku, avsak zaroven také osobné akceptovanou jako ,,vnitini standard”, kterym dité svij
vykon posuzuje. Stejné tak je soucasti sebeidentity a osobnich kritérii sebehodnoceni i piebirany ,,postoj k vykonu”.
Sama fyzickd zdatnost ditéte ptispiva k vy$§imu uznani vrstevniky i dosp€lymi a kladné hodnoceni pak povzbuzuje k vySSim
narokim a vytrvalosti.

Bazalnim vychodiskem sebehodnoceni je pfedev§im atmosféra ,,rodiny” se svym jedine¢nym ptistupem rodict ke kazdému
ditéti; dal§im Ginitelem je pak $kola s ponékud neosobnim hodnocenim uéitelem; rozvojem struktury a dynamiky skupinovych
vztahtll jsou stale vyraznéjsim sebehodnoticim Cinitelem i postoje vrstevnikl. Jedna se o novy, a to jiz pomérné ,,tvrdy” faktor,
protoze dité si ve skupin€ musi jiz samo vybojovavat vlastni pozici. Ziskana pozice ve skupinovéhierarchii ¢i dosazena role
posiluje dobré sebehodnoceni.

VLIV RODINY NA SEBEHODNOCENI

Prvni vyznamné aspekty sebehodnoceni vyplyvaji zvlasté z emocniho postoje, jaky k ditéti zaujimaji rodice.

Existuji dvé teorie mechanizmu vlivu rodiny na sebehodnoceni ditéte:
ZRCADLOVA TEORIE povazuje za nejvyznamnéj$i pro kvalitu sebehodnoceni ditéte projevy vaznosti ev.
podcenovani ze strany rodicl. Je tedy potfeba k ditéti pfistupovat citlivé a vyjadfovat se a o ném s nejvétsi rozvahou a
taktem. Samo totiz jest¢ neni s to samostatné posoudit adekvatnost vysloveného hodnoceni (deti jsou schopné vycitit i
nevyiceny soud). Dit€ bez vlastnich vnitfnich kriterii sebehodnoceni snadno pfejima nazory jinych.
TEORIE MODELU zase shledava jako nejvyznamngjsi faktor vlastni sebehodnoceni rodi¢a. Dité to od nich piebira
jako vzor a podle toho se samo navenek projevuje - nezavisle na tom, co o ném kdy rodice fekli.



Dit¢ mnohdy sméiuje ke svym dobrym vlastnostem Casto az nepochopitelnymi oklikami. Napiiklad vzdorovitost je muiize
dovést k samostatnosti, z urdzlivosti se muze vyvinout hrdost atp. Vyplaci se tedy ponechat vyvoj do jisté miry i vnitfnim
adaptacnim mechanismam.

DOPAD SKOLY NA SEBEHODNOCENI{

Nazor ucitelky dopliuje k zakovu dosavadnimu ,,obrazu sebe” i dalsi aspekty a rysy. Protoze jesté nedokaze ohodnotit sviij
vykon, pfijima i kazdé schematické ocenéni uéitelkou (,,dobry - Spatny”). Je-li vSak z jeji strany dité posuzovano hife nez doma,
setrvava na svém ,, lepsim” Ja a citi se pak ve Skole ukfivdéné. Sam systém znamek stavi nadanéjsi déti nad méné nadané, to se
pak nutné odrazi i v jejich sebehodnoceni. Sam skolni prospéch vSak nezavisi jen na schopnostech, ale také na motivaci a pili.

Kromé sebehodnoceni  celkového existuje  isebehodnoceni  dilci, které  je. vysledkem ocefiovani jednotlivych
schopnosti (krasne zpiva, kresli, hbité pocita atp.). Mizeme se vsak setkat i s ditétem, které naopak rezignuje v uceni €i jiné
aktivité jen proto, Ze je ,,nékdo piesvédcil, Ze je v tom horsi nezZ jini”. Pocit ,,neuspésného Zdka” se zpravidla stabilizuje mezi IV .-
VI.

Problémy vSak existuji i u mimotadné nadanych deti Spoluzaci sami pfirozené nevrazi na zaka, ktery je vSechny predstihuje.
Neékteré mimofadné nadané déti si také pro své vyspélejsi zajmy jiz nerozumi s vrstevniky, avsak star$i Zaci je mezi sebe obvykle
neptijmou. Trpi pak pocity osamocenosti (,,Za genialitu se plati osamélosti. )

PODIL VRSTEVNIKU NA SEBEHODNOCENI

Hodnoceni vrstevnikt je v détstvi jesté nediferencované. V détstvi i v prepuberté je ale vydobyta pozice Ve skupiné vrstevnikt
vyznamnym podnétem pro vlastni sebehodnoceni, od kterého se pak odviji tiroven aspiraci (subjektivnich predpokladii viastni
vykonnosti) a naro¢nost volenych cilt k seberealizaci.

Vrstevniky vSak byvaji ocenovany zcela jiné schopnosti a dovednosti nez napt. $kolni prospéch. Zpocatku se dité prezentuje
zvla§té napadnymi a konkrétnimi znaky (vzhled, schopnosti, vlastnosti.)

Sebehodnoceni je ovliviiovano také vlastnim subjektivnim sebeposuzovanim svého télesného zjevu a fyzicke sily. Také u ditéte
s télesnymi nedostatky se miize vypéstovat optimisticky nahled na sebe, jestlize dané okoli nevénuje jeho vadam nadmérnou
pozornost a omezi se jen na nezbytnou péci.

Samo jméno muze ovliviiovat kvalitu sebehodnoceni. Déti si v tomto stadiu ptimo libuji v pfezdivkach. Sm&§né jméno nebo
hanliva prezdivka navozuje pak v ditéti pocit, ze s nim ,,neni néco v poradku”, a mize vyvolavat az projevy nesnasenlivosti ¢i
pocity ménécennosti. Naopak lichotiva piezdivka je signal dobrého pfijimani kolektivem.

X

V prepuberté déti ,, autonomné” vztahuji vlastni sebehodnoceni k dosud sice pouze osvojenym, avSak osobné

akceptovanym ,,zvnitrnénym standardiim , nejsou jiz ,, heteronomné” zavislé jen na aktualnich postojich autorit ¢i normach dané
skupiny vrstevniku.

Specifické kvality détskych konativnich projevi

Vyvoj hry a zajmi
Détstvi zastava predevsim ,,v€kem her”, avsak tak, jako existuje pfechod ranych aktivit ke, 1ze pozorovat i postupny piechod od
hry k zajmtim. Hra vSak celozivotné nikdy neztrati sviij vyznam. V uréitém véku dochazi ptesto k vyraznému vyvojovému posunu
v charakteru mimoskolnich

A. HRA

V zajmu zdravého vyvoje ditéte musi v jeho dennim programu zbyt na hru pFimereny dostatek ¢asu. Zakaz hry nikdy nevede
ke zvyseni zajmu o uceni. Je ale vzdy vaznym ohrozenim duSevni rovnovahy. Déti se vSak postupné stavaji stale vice schopnymi
odlozit hru, pokud jesté nesplnily §kolni povinnosti.

Vyvojové promény mimoskolnich aktivit pfinaseji stale vétsi prilezitost k uplatnéni a uspokojeni zvédavosti, predstavivosti,
emocionality, potieby pohybu atp. Hrou se také rozvijeji zdravé vztahy k ostatnim détem.

Nameétova hra byva - diky fantazijnimu ,,splnéni pfani” i moznosti neskryvané projevit skute¢né city vucéi nejriznéj$im
autoritam - také vyznamnym faktorem pro zachovavani duSevni rovnovahy. Déti dospivaji jejim prostfednictvim navic i k
plngj$imu imaginativné-emotivnimu uchopeni mnoha pro n¢ dosud ,.,tajemnych” a jinak neuchopitelnych jevi. Roli urcitého
,,ventilu” tenze plni také pohybové hry. Zanedbani rozvoje pohybové obratnosti miize byt, diky nasledné zbrklosti a nezkuSenosti,
i pti¢inou Urazd. Dramaticka vychova pak pomaha posilovat i sebeovladani a sebejistotu pii vystupovani pred lidmi.

B. ZAJMY
Podle Buytendijka existuje vyvojova sekvence: prijemné pohyby - hry - sport (zdajmy). Déti zpocatku jen kopiruji zajmy okoli,
také kazda realizovana Cinnost vede k opakovani a to i s fAzove typickymi projevy vybérovosti, kratkodobosti i sobé vlastnimi
kvalitami pfistupu.
Hutchinsonovy ¢tyti stupné zdjmové orientace naznaduji, zcela v duchu rekapitulaéni teorie, ,,posloupnost vyvoje lidské
civilizace
1) Lovecké zajmy, honicky a boj.

2) Pastyiské zajmy, stavba chysi, péce o zvifata.
3) Zemédélské zajmy o péstovani rostlin.
4) Obchodni zajmy véetné méteni, vazeni, vymeény atp.

vvvvvv

konkrétniho k abstraktmimu, od pasivniho prijimani( ke spontdanni aktivité, od obecnosti orientace ke specializaci, od
subjektivnosti k objektivnosti, od bezprostrednosti ke zprostredkovanosti a od orientace na detaily ke globdlnéjsimu pristupu. Sdm
charakterizoval stadium détstvi jako obdobi ,,objektivnich zajmi.



Zatimco v L. a IL roéniku maji déti zpravidla pfiblizné 3-4 hodiny velného casu denné, jsou to ve IIl. a IV. rocniku pouhé 2-3
hodiny.

Mezi 9.-12. rokem, kdy je nejsilnéj$i tendence k utvareni jednotné orientovanych vrstevnickych skupin, nabyva hra charakter
sportovnich zaméteni.

S postupujici kontrolou a umyslnosti dusevniho déni nartsta stabilita i propracovanost zajmové orientace a dochazi také k
posunu od obecnéjsich aktivit ke stale konkrétnéjsi odborné specializaci. Postupna vyhranénost a hloubka zajmii je vSak zaroven
podminkou dals§iho nartistu trovné poznavaci, prozitkové i volni slozky osobnosti ditéte.

U téch déti, které se jiz v prepuberté vénuji stabilnéji n¢které pfedmétné oblasti, ovliviiuje dané zaujeti i jejich $irSi poznavaci
zam&fenost. V prepuberté je zdjem o fantastické a pohadkové pribehy vystiidan preferenci ptibéhl uspokojujicich touhu po
romantice a dobrodruzstvi. Déti se ztotoziuji s jejich hrdiny a pfejimaji jejich chovani i postoje.

V souvislosti s nartstem hloubky porozuméni ,,znakoveé ndzorné” komunikaci, vcitivosti, sebekriticnosti, sebeovladani atp. lze
pozorovat napiiklad i ndpadné zmény v reakcich na divadelni predstaveni. V dobé od 8 do 12 let postupn€ ubyva bezprostiednich
motorickych reakei, které pozdéji zcela nahradi jen reakce slovni.

Funkce rodict by v této oblasti méla spocivat pfedev§im v nenasilné napovédi a pomoci prekondvat ,,mrtvé body”, tj. chvile,
nez zacne byt dana aktivita povzbuzovana vlastnimi uspéchy.

Vyspélost volnich procesii

Samostatnost a uvédomélost volby cild i #c¢innost prubéhu cilesmérného volniho usili je v kazdém stadiu vyvoje ddna
urovni rozvoje raciondlné - poznavacich funkci a vyspélosti subjektivné-proZitkovych utvarii duSevniho déni osobnosti(stabilita
a oviladani emoci, orientace mravniho védomi, zralost Jastvi, vyhranénost zajmové orientace atp.). Svym zplsobem je tedy
vyrazem dosaZzené urovné celé osobnosti.

VULE A AUTOREGULACE

Vyvojové zmény vychodisek aktivace postupuji obecné od nezamérnych a nestabilnich podnétii, ptes plnéni prevazné zvnéjsku
vnucovanych #keli feSenych pomoci osvojenych algoritmt, az po stile uvédomeéleji a samostatnéji volené cile a osobité
rozpracovavané postupy volnich procest.

Pro dité na poc¢atku $kolni dochazky je ale vét§ina ¢innosti zcela nova, vyzaduje tak znaéné psychické i fyzické vypéti. Tuto
skute¢nost je tieba respektovat a nenutit dité piekra¢ovat moznosti jeho dusevni kapacity, véetné dosud nepfili§ rozvinuté vile.

Dité¢ zpocatku ochotné prijima tikoly uréované dospélymi, které plni v mezich osvojenych dovednosti a znalosti. I to ale
vyzaduje prekonavani prekazek i tlumeni laskavosti jinych podnétd (napr. jit si hrdt s kamarady) atp. Vykonova motivace a zajem
o0 ukoly je zpravidla vétsi zarukou akcelerace dusevniho vyvoje neZ samotny ,,inteligen¢ni kvocient”.

Obecné plati, ze vule roste s velikosti zvoleného cile. A velké cile byvaji soucasné i cily vzdalenymi. Perspektivni orientace
chténi vyzaduje tedy jiz planovitost. Ta ale charakterizuje teprve nasledujici vyvojova stadia.

Interakce subjektu s vnéjsimi podminkami
Rodina a duSevni vyvoj

Podle americkych vyzkumt rodic¢e vénuji stale méné casu svym détem. Otec se pry vénuje denné détem v priméru jen
asi 8 minut, matka ptiblizn€ 20. I pfesto rodina svym relativné ustdlenym zivotnim stylem zpravidla uspokojuje vétSinu
(biologickych a psychickych) potieb ditéte, puisobi na rozvoj jeho vykonovych schopnosti i povahovych vlastnosti a predava mu
bezdécné také vlastni kulturni uroven.

OBLAST ROZUMOVE-POZNAVACI (RACIONALNE-KOGNITIVNI)
Nutnym piedpokladem rozvoje pozndvaci oblasti je ochota dospélych predavat détem své védomosti a dovednosti.
Détem je potieba vzdy vie spravné a srozumitelng vysvétlit. Site zdjmii rodict a jejich reagovani na otazky ditéte ovliviiuje
nejen rozvoj jeho intelektovych ¢i motorickych schopnosti, ale také sféru jeho zajmové a kultivaéni orientace (Cetba, ndvstévy
muzel, vystav, divadel atp.). Nelze totiz ponechavat veskeré vzdélavani a vychovu jen na Skole. Je potfeba optimalni
spoluprace a koordinovaného postupu.

OBLAST NAZORNE-PROZITKOVA (IMAGINATIVNE-EMOTIVNI)

O vysledku rodinné vychovy rozhoduje zvlasté zakladni citovy postoj rodic¢u k ditéti. Vnitini bohatost a jemnost citovych
reakci je tedy do znaéné miry spoluuréovana i kvalitou rodinnych vztaht, projevy vzajemné akceptace, soudrznosti a lasky.
Svou laskou pak dit€ oplaci rodi¢lim zazivané $tésti a bezpeci v roding. V roding ziskava dite i zakladni povahové vlastnosti —
rozhodne se, zda bude na tvrdosti zivota odpovidat vytrvalosti nebo slabosti, zda se stane odpovédnym nebo lehkomyslnym.

Avsak stala nespokojenost rodicii s ditétem vede nasledné k nejistoté a pocitiim ohrozeni, které by se pak mohly prenést
nejen do bezprostiednich vztahi k uciteli a kamaradim, ale nabyt i trvalejSiho razu.

Rodice s detmi by nikdy neméli zapominat na spolecnou hru (pri které dité miize zuistat samo sebou, ale i pri které vice Ci
méné volné méni roli — sebezapomenutim). Stact mit nadseni, fantazii a hlavné viru, Ze to ma smysl — tady a ted’. Optimalni je
zpocatku klast dlraz na vcitovani se do potfeb a prozitkli druhych, pozdéji i na snahu o porozumeéni a respekt k moznym
odlisnym zivotnim hodnotam atp.

RODINA A ODOLNOST
Rodina je ve svych vztazich pouze ramcové formalizovana, optimalné v ni pfevlada neformalni atmosféra a péce. Je-li
vSak neuspokojiva, mlize se to odrazit i v poznatkové, prozitkové a konativni Urovni ditéte. Patologické rodinné podminky
ovliviiuji vzdy duSevni vyvoj ditéte vyrazné negativné. Psychickd odolnost se projevuje v:
o produktivité (orientaci, seberizeni, vykonnosti atp.),
e aktivité (iniciativni volba i realizace ¢innosti) a



o flexibilité (pruznosti zmény cilu, strategie, nazori atp.).
Z faktorti rodinného prostfedi maji nejsiln€jsi vliv na utvaieni psychické odolnosti zv1aste:
soudrinost (zajem jednotlivych ¢lenit o sebe navzdjem, o rodinné problémy, vzajemna pomoc a podpora),
expresivnost (do jaké miry upiimné a oteviené vyjadiuji své city) a
organizace (poradek, povinnosti a pravidla souZziti),
Vv zdporném smyslu pak konfliktnost (projevy hnévu, agresivity),
disciplina spojend s kontrolou (hierarchicka organizace, kontrola a vztahy) a
silné zaméieni na uspéch (vykonové zameéreni na vysledky v praci i ve Skole).
Ostatni faktory plisobi na Groven odolnosti mén¢€ vyrazné:
e nezavislost (umozneni si samostatnosti V rozhodovani),
o spolecensko-politicka orientace (zdjem o politické, socialni aj. otazky) a
e sportovni aktivity.
Zakladni funkei rodiny, viici vSem jejim Clentim, by vSak mélo byt poskytovani bezpeci a citové opory — ze vSech nejvice pak
détem, které jest¢ nedokazou samostatné zvladat zazivané problémy a frustrace.

FORMATIVNi FUNKCE CLENU RODINY

Rodinna atmosféra, pfinaSejici ditéti pocit pohody, Stésti, bezpeCi a pomoci, usnadiiuje vychovné ovliviiovani a
podnécuje bezdéénou i védomou snahu ditéte po napodobé rodict. Vliv jejich ,,vzoru® v§ak neni Casto jednotny ani jednoznaény a
v pribéhu vyvoje rychle slabne. To plati i o dopadu plsobeni ostatnich ¢lenti rodiny. Rozdily ve funkci a projevech jednotlivych
¢lenti rodiny ma kazd¢ dite€ zpravidla velmi dobfe zmapovany a podle toho se k nim i chova.

Sama laska by nestaila ke zdravému duSevnimu rastu, dit€ si musi pfinejmensSim osvojit zdravy vztah
k autorité. Kazdy z rodi¢i ma nezastupitelnou roli. U déti z netiplnych rodin se pak nevyvazenost vychovnych faktor neziidka
projevuje v excentri¢nosti jejich projevil i pozic ve t¥idé€, ¢i v ramci détskych skupin.

MATKA

Jiz v raném détstvi dité citlivé rozliSovalo vSechny projevy souhlasu ¢i nesouhlasu matky a snazilo se dosahnout jeji
spokojenosti. U matky tak zpravidla sta¢i jen naznak zaporného postoje na vyvolani negativnich pocitti ditéte, které pak ohrozuji
jeho dusevni stabilitu.

V intenzité citovych vztahd mezi détmi a rodi¢i hraje vétsi roli nez vzdélani, pfijmy ¢&i vek rodicl, sam pocet déti.
Intenzivngj$i subjektivni percepce citovych vztaht je vZzdy v rodinach s mensim poctem déti — jedinacei jsou pak vice vazani na
matku; avsak i déti z pocetnéjsich rodin ptisuzuji vice kladnych pocitli matce nez otci (a to bez rozdilu pohlavi ditéte).

Matka ztstava jadrem citové opory po celé stadium Skolniho ditéte, protoze dokaze sladit drobné povinnosti a radosti
kazdodenniho zivota v takovy celek, aby dit¢ ulé¢halo spokojené.

OTEC

pfesouva i na vztah k otci. Déti si jiz uvédomuji, co poskytuje 1épe otec nez matka. V této vyvojové fazi dokaze zpravidla Iépe
uspokojit napf. jejich specifické poznavaci zajmy, opravovat hracky atp. Otec tak poskytuje jiny a svym zpusobem i §ir§i radius
zkusenosti nez matka, pfinasi tim vyrazné€jsi oporu détské samostatnosti. Dusevni vyrovnanost skolniho ditéte tedy zavisi také na
tom, zda se mu podafi pienést ¢ast duvéry z matky na otce. Znacnou chybou je vidy jeho dlouhodoby nezdjem, nedostatek casu,
tvrdost trestii, prehnand autoritativnost, neunosné pozadavky na dité atp.

Ve skolnim v&ku se dale posiluje tendence k identifikaci srodiem stejného pohlavi. Chlapci také ziskavaji
muzné postoje k vybéru cilll, feSeni nesnazi a v neposledni fadé i vici Zenam. Pro syny byva otec mnohdy i vzorem v profesnim
zamgéfeni, zalibach, zptisobech jednani, feSeni situaci atp. (,, Otec preddava synovi urcité zakladni >poselstvi o zivoté< a jeho
hodnotach.

Vztah mezi rodi¢i a détmi trpi zvlaste, kdyz rodice chtéji mit z déti vlastni kopii. Déti jejich pfani obvykle jen obtizné
napliuji, zvlasté kdyz to neodpovida jejich vlastnimu zaméteni. Bud’to je pasivné napodobuji anebo kladou odpor.

SOUROZENCI

V rodiné nevychovava jen matka ¢i otec, ale celkova rodinna atmosféra. Jeji soucasti je i souziti sourozencii, které byva
vyznamnym vyvojovym faktorem rozvijejici se osobnosti ditéte. Vzajemné sdili mnohé zkuSenosti, jednou jsou soupefi, jindy
spojenci a ve vzajemné interakci rozvijeji komunikativni dovednosti, véetné porozuméni pocitim, zamérim i potiebam jinych.

Samo postaveni kazdého znich v rdmci rodiny ma odlisny dopad na charakter jeho vyvoje. Velky rozdil byva
V postaveni nejmladsiho a nejstarsiho, jinak se bude také vyvijet dit€ s mnoha sourozenci a jinak jedinacek.

Piehnana péce o prvorozeného, pramenici z malé zkusenosti rodict, mize v ditéti také zanechat pocity nejistoty a mensi
sebedtivéry. Toto dité navic pfirozené prodéla i hotkou zkusenost ,,vytlaceni z vysluni rodinné péce. Jistou kompenzaci mu pak
zUstava casté provokovani mladsiho sourozence k soutézivosti a to v ¢emkoliv. Kladnym dopadem je vSak to, ze zpravidla zlistava
Clovek zvyklym brat na sebe vétsi odpovédnost.

Druhé dité byva o poznani veselejsi, méné casto je nervozni, avSak zpravidla i hife podrobivé. Dostava se mu vice
shovivavosti a tolerance, diky tomu byva mnohdy nesamostatnéjsi a nezkusené v dominantni roli. Ti ,,navzdy mali“ byvaji totiz
sttedem pozornosti vSech — rodict 1 sourozenct.

V trojici sourozencti miva prostifedni postaveni vyznacujici se nenapadnosti, nevyhranénosti a nevyznamnosti. Nema
mnoho vyhod, je neambicidzni, pfizplsobivy, tolerantni, trpélivy a vytrvaly, bez potfeby vyjimecnosti, spokoji se s ,,dobrou*
pozici a potvrzenim vlastni piijatelnosti.

Obvykle se jedindékovi ptisuzuje vlastnost naroéného sobce. Podle vyzkumi je to pouhd povéra — i dité bez sourozenct
(cca 20%) ma totiz dostatek pfilezitosti ke kontaktim s kamarady, navic neni nuceno s nimi vychazet za kazdou cenu.



Vedle potadi narozeni ovliviluje vzajemné vztahy i piistup rodi¢ii. Vzajemna Zarlivost a zavist je mensi, jestlize rodice
dovedou na kazdém ditéti nalézat a ocefiovat jeho kladné stranky (nic nepodlamuje sebedivéru vice, neZ vzajemné srovnavani a
davani za vzor).

ZVIRE V RODINE

Z vyvojoveé psychologického hlediska pusobi zvife na dit¢ mnohostranné jako pozitivni faktor prostfedi. Ptinasi
nové poznatky (napr. uci se chdapat zrozeni a umirani jako prirozenou souddst Zivota), V citové oblasti rozviji zvl. schopnost
empatie (zjemsiovani citlivosti k neverbalnim signdliim), nezanedbatelny ptinos je i v oblasti velnich aktivit (zavislost zvirete
napomdaha k rozvoji a upevnéni védomi potreby pravidelného plnéni povinnosti).

Zvitata v byt€ dopliuji a obohacuji détskou zkuSenost a citovy zivot, mnohdy vSak nahrazuji i to, ¢eho se détem od jejich
véené zaméstnanych rodic¢t nedostava.

HOSI A DIVKY

Vedle ustupujicich roli spoluzadka, pritele atp. se koncem détstvi stdle vyraznéji zacinaji prosazovat i pozadavky
tzv. sexudlni role. Jeji projevy nejsou zdaleka jen vysledkem ptisobeni socialnich vlivil. Jiz muzsky a zensky chromozom v paru
pohlavnich bunék spousti odlisné utvaieni nejen télesnych, ale i mozkovych struktur.

Ttebaze mozek pracuje jako celek, maji jeho jednotlivé ¢asti, v¢. oblasti hemisfér, specifickou funkci. Muzsky mozek
je, na rozdil od univerzalngji uzpisobeného zenského mozku, utvaten specializovanéji. To vysvétluji mnohé obvyklé odlidnosti i v
projevech skolni prace hocht a divek. ,,Univerzalnost™ neuropsychickych procest je pro divky na zakladni $kole jistou vyhodou,
zatimco muzska ,.specializovanost* dochazi ke cti az mnohem pozdéji.

U hocht je charakteristické uplatfiovani sily, odvahy a zpravidla i lep$i ovladani citovych projevi, jsou vSak také
neklidnéjsi, netrpelivejsi a méné vstiicni k pozadavkiim a prikaziim ucitele, tedy htife zvladnutelni a mén€ konformni. Naopak pro
divky je typicka vetsi veitivost, izkostnost, smysl pro poradek a zavislost; jsou zpravidla i prizplisobivé;jsi.

Do 8 let nebyva u déti védomi vlastni sexualni identity jesté nijak vyrazné. K jasnéjSimu nahledu, ze genitalni odliSnost
je urcujici charakteristikou chlapct a divek, dochazi zpravidla az kolem jedenactého roku. Od 3 do 7-8 let vyhledavaji chlapci i
dévcata spolecnost ke hram bez ohledu na pohlavi. Od 8-10 let se vSak chlapci a divky jiz sdruzuji oddé€lené. Od 10 do 12 let pak
vykazuji az ostry antagonizmus a vzajemné se vyhybaji. Divky se jiz po 12. roce, chlapci az po 14., za¢inaji snazit upoutat na sebe
pozornost opa¢ného pohlavi, pochopitelné kazdy sobé vlastnim zptisobem.

Jak divky, tak chlapci potfebuji vzor obou pohlavi, aby mohli adekvatné pfevzit svou pohlavni roli.

NEUPLNA RODINA

Rozvod neni nahlym pferusenim konfliktni situace, ale jejim postupnym vyhasinanim. Vztahy mezi rodi¢i a détmi vSak
nebyvaji bezprostiedné pied rozvodem ani po ném zcela v norm¢. Je mylna i domnénka, ze neshody dospélych se déti nijak
nedotykaji, jsou-li feSeny bez jejich ptitomnosti. Rozvodem sice konci manZelstvi, nikoliv v§ak rodicovstvi.

Rozvod piindsi détem pocit ohrozeni, napéti a uzkosti (,,generalizovana ztrata jistoty). Méni se tim i vztah déti k matce,
ztrata jistoty zvySuje zavislost, zarli na jeji vztahy k jinym, vyzaduji od ni také mnohem vic a ona pii tom Casto nestihd ani
kontrolovat ukoly atp.

,Atmosféru otcovy nepiitomnosti* pfili§ nekompenzuje ,,otec-host®, nebyva po ruce, kdyz je ho potieba, a spolecné
zazitky tidnou. Pfestava byt jednozna¢nou soucasti identity, navic je bud’ idealizovan anebo spise ,,démonizovan®. KdyZ se rodi¢e
vyklad mechanizmu ,,plurality pravd® a jeji podminénosti realnou rozdilnosti potieb a zajmt. Takovyto pravdivy obraz situace
pomaha i adaptovanosti déti. Model muzské role nechybi jen hochim, také divky se v pé¢i matky vyvijeji jinak — stavaji se podle
jejiho vzoru asertivnéjsi a dominantnéjsi, vSak ve styku s muzi se nechovaji zcela pfiméfené, zpravidla se piili§ prosazuji.

Samy déti se situaci rozvodu citi obvykle zahanbené a sebeobviiuji se. Chlapci reaguji agresivitou a provokacemi,
divky se spise stahuji do sebe a navenek nevyjevuji své prozivani. U¢itelé hodnoti tyto déti jako méné ctizddostivé a svédomite,
vice citlivé az precitlivélé, drazdivé, nervozni a neoblibené.

DVOJJADROVA RODINA
na rodinu ,,dojjadrovou‘. Ukazuje se, Ze takovy pfistup mize sniZit G¢inky rozvodového stresu a uleh¢i ptizplisobeni nové situaci.
Clenové dvojjadrové rodiny vykazuji vétsi zivotni spokojenost nez kdyz je dité opatrovano jen jednim rodicem. Déti se
tak voln€ pohybuji ve dvou rovnocennych rodinach.
Destrukcei vysttida konstrukce novych vztahd.

DOPAD NA DITE

Psychické reakce déti na rozvody byvaji Casto skryté, avSak nemén¢ vazné jako u dospélych, coz rodice Casto V zaujeti
vlastnimi problémy ptehlizeji. V kazdém véku mlze byt rozvratem manzelstvi rodi¢li vyrazné ohrozen i zdravy vyvoj osobnosti
ditéte. Stresové situace mohou vést az ke vzniku nejriiznéjsich psychopatologickych obrazi.

Dutisledky rozvodu v riznych vékovych stadiich ditéte.
Vek Dusledky

0-2 Déti, které byly v dobé rozvodu velmi malé, to zasahuje vesmés nejméné a
pfiznaky také brzy odezni.
3-5 PtedsSkolni déti nesou rozvod zvlasté prvni rok velmi citelné. U hochti

obvykle pretrvava déle dysfunkéni chovani.
6-11 ZkusSenosti s rozvodem rodict naruSuji ideédlni postoje i predstavy o rolich




¢lenti rodiny. Ukazuje se, Ze prave tyto déti si nejsnadnéji osvojuji zvl.
konfliktni formy partnerskych interakei rodict, prebiraji tak socidlnim
ucenim jejich typy vztahti a chovani ("lasku", "uctu" i zptisoby feSeni
rozport)

12-18 | Mnohé vyzkumy poukazuji i na mezigeneracni pfenos komunikaénich vzorct
v¢. modell feseni manzelskych nesouladd. Déti z rozvedenych manzelstvi se
také Castéji rozvadéji. Kdezto déti vyristajici v nenarusSenych rodinach si
osvojuji modely pozitivnich vztaht i pocit davéry v jejich trvalosti béhem
manzelstvi.

SKOLA A ROZVOJ OSOBNOSTI

Déti se po nastupu do skoly musi pfizpisobit nejen ndporu novych povinnosti, véetné pfedepsaného rezimu dne, ale
vyrovnat se i se zcela odliSnou spolecenskou situaci. Pozitivni vliv rodiny piedskolniho obdobi miize vSak adaptaci na skolu
znaéné ulehéit. Skola, jako "dilna lidskosti", by pak méla piispivat k dalsimu rozvoji ditéte nejen zvySovanim trovné poznatki,
ale 1 vSestrannou kultivaci osobnosti zakt.

Vzhledem ke svému jen kratkodobému zamétfeni do budoucnosti déti zpocatku jesté nechapou Skolni praci jako
"pfipravu na zivot", ale prozivaji ji spiSe jen jako aktualni aktivitu "tady a ted™. Zastavaji pro né tedy vSechny Skolni aktivity spise
jesté "cilem samy o sob&" - nejlépe s co nejbezprostrednéjsi odménou ¢i ocenénim. Vyznamnym motivem $kolniho obdobi je
udajné i potfeba ovérit si své schopnosti a moznosti.

Pocate¢ni samovolnou motivaci k vykonu podnécovanou hlavné oporou pfiméfen¢ ambiciéznich rodi¢t i kvalitou
pedagogické prace a hodnoceni ucitelem dopliuje v prepuberté i ptisobeni celkové socialni atmosféry ve ttidé.

Skolni isp&nost neni spolehlivym indikatorem trovné intelektovych schopnosti. "Fantom primérného zaka"
zpisobuje, Ze se za nadprumérného zaka povazuje ten, kdo ma kvantitativné nejlepsi vysledky. Ty jsou ale mnohdy vazany na
nizsi kognitivni procesy (pozornosti a pamét’) nez na komplexnéjsi projevy mysleni atp.

Podvykonné dit¢ je to, jehoz prospéch je pod urovni jeho schopnosti, vykazujici tedy rozpor testové a studijni
vykonnosti (americky problém "neprosivajicich geniti"). Podvykonnost byva situacni (docasny stres) i chronicka ("syndrom
nevykonnosti"). Souvisi s nizkou aspiracni urovni (slaby selfkoncept), niz§i vzd€lanostni Grovni prostfedi, problémy s disciplinou
(symptom chybného vyvoje osobnosti) jsou tfikrat ¢astéjsi u chlapct.

V prepuberté ziskava role zaka (pfi dostate¢né adaptovanosti na $kolni praci a zakladni projevy socialni interakce) jiz
ponékud jiny obsah i vyznam. Na strané subjektu se v t&€ dobé méni nejen troven pofadani poznatk, ale zacinaji se zvolna
prosazovat i slozky Jastvi. "Osobni standard" prospéchu a chovani se stava napf. stabilizujici soucasti sebehodnoceni i rodici se
ego-identity. Socialni i individudlni ocekavani se zde také piiblizuji na unosnou mez ("Pygmalion efekt"). Dité v prepuberté uz
nepotiebuje emocionalni oporu v autorité uéitele, posuzuje spise, zda jeho pozadavky odpovidaji pfedem stanovenym pravidlum -
ty, co se od nich 1i8i, povazuje za nespravedlivé a odmita se podle nich fidit.

PROSTREDI A DUCH SKOLY

Nastupem do skoly se dité vyrazné vymanuje z uzkého kruhu rodiny. Do jeho Zivota vstupuji nové vztahové osoby -
ucitelé a vychovatelé. Tato situace se sice jiz piipravovala v MS, nyni ji ale dopliuji dalsi ikoly. P¥inasi viak i moznost
kompenzace nejriiznéjSich zvlastnosti rodinného prostiedi. Postupem ¢asu dité zacina zkoumat i rizna "vychovna opatieni". Spolu
s tim ztraci rodice v o¢ich ditéte ponékud pfedimenzovanou velikost, zaujima k nim stale kriti¢t&jsi postoj, zv1asté citlivé je na
neduslednost.

Situace ve $kole ma celou fadu specifickych charakteristik. Nové postaveni pfinasi détem nejen vyssi prestiz, ale je
spojeno i s mnohem vy§§imi naroky na KAZEN (osvojeni a respektovani zakladnich norem regulujicich chovani). Dit& si musi
uvédomit, Ze ve Skole ztraci své "vyluéné postaveni” a stdva se jen
"jednim z mnoha" zakt. Musi akceptovat novou autoritu, ktera zcela postrada individualné osobni raz. Sam pocit "vSemocnosti
rodicd" je snizovan také tim, Ze i oni se musi podfidit.

Pristup ucitele je podminovan plnénim pozadavkl a norem. To na jedné stran¢ sice rozviji sebeovladani, na druhé vsak
neprospiva formovani individuality. Komunikace zéka s u¢itelem ma ve $kole sva pfesna pravidla a ucitel jej za to hodnoti. Svym
zpisobem se tedy jedna o nivelizaci na ukor jedinecnosti. Tyto zmény vSak odpovidaji "détské mentalite" vyzadujici jasné
pozadavky na kazen. Po fazi "funkéniho rozvoje dusevnich procest" a pied "napliiovanim osamostatiiujici osobni i osobité
integrace osobnosti" probiha tedy "faze uceni a podfizovani se normam a rolim". Vytvafi se tak jadro klasické dynamiky konfliktu
potieb "jistoty a bezpeci" a "emancipace". Je to také doba, kdy si dité nejriiznéjSimi formami socidlniho uceni ¢asto i bezdecne,
lehce osvojuje cile, postoje, adaptacni mechanizmy i hodnoty vyplyvajici z §irSich tradic daného sociokulturniho okruhu.

SKOLA A TVORIVOST

Vedle rodiny zabezpecuje prave Skola plnéni hlavnich vychovné-vzdelavacich cild, tj. kromé rozsitovani schopnosti,
poznatkil a dovednosti i rozvoj mnohych vlastnosti, vetné tvofivosti déti. L. Duri¢ soudi, Ze "jednim z hlavnich regulatori
rozvoje tvofivosti by méla byt skola" (nejen mimoskolni zajmové krouzky).

Zvysovani tvorivosti jedinct (jejich invence i ochoty podilet se na inovaci) je vSak zavislé vedle individualnich
zpusobilosti zvlasté na pro- ¢i protikreativnim socialnim klimatu.

DOPAD OSOBNOSTI UCITELE

Nelze pochybovat o vyznamu osobnosti ucitele pro u¢innost skolni prace. Optimalnim je jak erudovany odbornik i
pedagog, tak zrala a kultivovana osobnost se smyslem pro humor. Diky dtikladné ptipravé vyuky, jasnym a dusledné
uplatiiovanym kritériim vychovy a objektivnimu hodnoceni pak dosahuje dobrych vysledkt i bez zbytecné neurotizace.



Dité prenasi na ucitelku nejen ustalenou poslusnost vic¢i rodi¢tm, ale i sviij nevyrovnany vztah k nim spolu s
nedostate¢nym navykem podrobovat se autorité. Vzdorovitost a neposlusnost byva zde zpravidla jen pfechodnym jevem. Ucitel
by mél navazat na zkuSenost ditéte s osobnim vyznamem autority rodic¢ii a prezentovat se také jako "citové akceptujici zdroj
jistoty". Pedagog by nemél byt nikdy pouze "anglictinai", "t€locvikar" atp., ale predevsim cloveék piistupujici k zakiim s
nezbytnou psychologickou erudici.

INTERAKCE

Obecné plati, ze ustalené dusledné a flexibilni reagovani pedagoga je zakladni podminkou usmériovani projevt zaka
bez zbyteéné neurotizace. Kazdy nedostatek v ptipraveé ¢i vedeni pedagogické prace, zvlasté subjektivnost hodnoceni,
zastraSovani, nejasnost kritérii, pfenaSeni osobnich problému ¢i konfliktt s rodi¢i na déti a dalsi frustrace, véetn¢ neschopnosti
kontaktu vii¢i détem a vnimani jejich individudlnich obtizi, zakonité vyvolava u vétsiny zakti nepiijemnou tenzi se vSemi
obvyklymi diisledky. Zkuseny pedagog dokaze naptiklad rozpoznat i "obéti" od "skutecnych ptivodct piestupkt" a poskytnout
jim emoc¢ni podporu.

Prozivany strach z ucitelovy naladovosti, nespravedInosti ¢i nepochopeni by mohl pozornost, tuto zakladni podminku
kazdé vykonnosti, zvlasté vyCerpavat a vést jak ke Spatnému prospéchu, tak oslabeni nervové soustavy. Kazdy pedagog by m¢l
byt schopen vypozorovat kazdou zménu v chovani ditéte a ve spolupraci s rodinou, ev. i psychologickou poradnou ji véas a citlivé
analyzovat a napravnymi opatienimi pfedejit nezadoucim nasledktm.

V pozadi konfliktnich vztahti Zakl byva obvykle: fixovany vzdor, osobni nezralost, pienos konfliktd, odborna
nedostacivost, pedagogické nedostatky, nepfijeti zaka tfidou atp.

Znacnou pozornost je tfeba vénovat i "hygiené zkousky". Tato napjata situace vyzaduje ke snizeni pfirozené uzkosti
zkouSeného zv1asté patfi¢nou Gcast a trpélivost ulitele. Timto postojem lze piedejit i mozné emoéni blokadé paméti. Nepomuize-li
to, pak nezbyva, nez vhodnym zptisobem ptipomenout ditéti jeho povinnosti a odpovédnost.

Napliovani vSech pozadavkl pedagogické profese neni viibec myslitelné bez dobrého vztahu k détem. Lidska vyspélost
ucitele, jeho zaujeti a kvalita vzdé€lavaci i vychovné prace, se zpravidla bezprostfedné odrazi i v akceleraci zralosti, chdpavosti a
ohleduplnosti zaku.

VYVOJ SOCIALNICH VZTAHU VE TRIDE

Ttida neni jen polem vzdélavani, ale i spoleenskym utvarem, ve kterém dité uplatiiuje vSechny své ptirozené potieby.
détmi stejného véku. Vyvoj socialnich vztahti v détstvi a prepuberté tedy vyzaduje ur€ity ¢as a vykazuje zakonitou posloupnost.

V prvnim ro¢niku se vnitini struktura jesté pfili$ neodlisuje od skupin pfedskolniho veéku. Ttida neni jednotna, sklada se
z fady mensich nestabilnich jednotek bez pevné vnitini struktury. Podnéty ke sdruzovani déti byvaji v této dobé€ nejcastéji jesté
dosti povrchni a nahodilé.

Ttida se vyznacuje zpravidla v€kovou vyrovnanosti, tedy i stejnou urovni kompetenci. Vsichni spoluzéci jsou v této
dob¢ jesté "rovnopravni". Pro vytvofeni néjaké hierarchie pozic jim chybi uvédomélejsi kritéria. Uvazlivejsi vzajemné hodnoceni
a kritiCnost se objevuji teprve pozd¢ji. Zatimco rodina pfijima zpravidla kazdé dité s laskou, at’ se narodilo jakékoliv, ve skupiné
spoluzaki se uznani a postaveni jiz neziskava tak snadno. Dobré hodnoceni vsak bylo a je vyznamnou podminkou dusevni
rovnovahy, a tak o né riznymi cestami usiluje i ve skole.

Ve druhém roéniku ptibyvaji dalsi znaky pocinajiciho skupinového Zivota. Ttidu tvofi zpravidla asi 5-7 pomérné
izolovanych a spise soupeficich skupinek. N&které déti v nich jiz zaéinaji vystupovat jako viidcové a ostatni se jim podiizuji.
skupinova hierarchie se zde zpravidla nijak nekryje s prospéchem. Vlastnosti viidct jsou spise sila, aktivita, obratnost, vlastnictvi
vytouzZenych hra¢ek, organiza¢ni schopnosti aj.
skupinova struktura a jednota hledisek, neboli "duch tidy".

Systém pozic v tiidnich skupinach je postupné diferencovanéjsi a stabilngjsi. Neustale pribyvaji nova hlediska (sama
oblibenost jesté neni zarukou divérnosti vztahu atp.). Jiz J. L. Moreno svou sociometrickou metodou odhalil jedince nevolené,
tedy izolované, vzajemné se volici pary, fetézce (A voli B, B pak C atd.), trojihelniky (A-B-C-A) i hvézdy volené vsemi.
Vzajemné vztahy jsou vSak dynamické, takze po Case opakovana méteni zpravidla odhali nejriznéjsi posuny v zatazeni jedinci v
ramci kolektivu.

Ve ¢tvrtém roéniku se jiz za¢inaji vyskytovat i samostatnéji prozivané uzsi pratelské vztahy, vznikajici na zakladé
uvédomovani vzajemného souladu ryst a zaméteni. Mezi spoluzaky se ale vyskytuji i dalsi specifické vztahy se spiSe negativnim
dopadem:

Vztah symbioticky byva zpravidla spojenectvi té€lesn¢ slabsiho, ale nadaného ditéte se siln€j$im, ale tézkopadné&jsim
spoluzakem. V tomto piipad¢ se tak blokuje u jednoho rozvoj samostatného mysleni a u druhého pak schopnosti obrany v situaci
ohrozeni.

Vztah paraziticky nastava, kdy si naptiklad fyzicky silngjsi dité¢ pohrizkami vynucuje pomoc ve skolnich povinnostech.
Negativni dopad zde spociva v jednom piipadé ve fixaci hrubosti a agresivity, na druhé strané pak v ustupnosti a podrobivosti.
Nejoptimalnéjsi je vztah vzajemné spoluprace.

Rozvoj spolecenského citu, spravedlivého oceniovani a vzajemné spoluprace by mél byt, vedle podpory individualizace
a samostatnosti, vyznamnym cilem kazdé vychovné prace. Hodnoceni i sebehodnoceni by tedy nemélo opomijet vedle
objektivnich pracovnich vysledki jedince také kvality jeho soucinnosti s ostatnimi.

NASILi VE SKOLE
U skolnich déti se obcas vyskytuji i fyzicka stfetnuti se stejné starymi popft. i mlad$imi détmi. Impuls byva rizny (m;. i
znacna sugestibilita, daji se snadno ovlivnit od impulzivnich jednotlivctr). Déti tohoto véku vykazuji Casto potiebu jednat jako



skupina (smecka). U chlapct se agrese projevuje spise ve fyzickém nésili, kdezto u divek ma vétSinou verbalni formu (vysmivaji
se, nemluvi, nevs§imaji si druhych anebo pomlouvaji).

Nasili ve Skole se fidi "zakonem silngjsiho". Nekteré déti tak byvaji opakované obét'mi agrese majici Casto za cil jen
"amysIné ublizeni druhému". Skolni dvir a cesta do $koly jsou misty, kde nejéastéji dochazi k takovému nasili, proto se i ugitelé a
vychovatelé musi touto problematikou zabyvat.

Obéti agresivniho jednani vysilaji "fadu signalG" (strach ze $koly, chozeni za Skolu, apatie a deprese jsou obvyklé reakce
na nasili a omezovani), které by nemély ujit pozornosti pedagogt, protoze postiZeni se jen ziidka troufnou hovofit o svych
problémech piimo.

MIMOSKOLNI VLIVY A VYVOJ PSYCHIKY

Pravé v mimoskolni ¢innosti se dit¢ neziidka setkdva s t€émi nejmocnéj$imi podnéty k diveéte ve vlastni sily. Do jisté
miry sice na zkuSenosti ze Skolni prace organicky navazuje, opira se o né, ale navic je asto jesté podstatné rozsifuje a prohlubuje,
i kdyz jde pfedevsim o relaxaci a regeneraci sil formou zcela svobodné volené aktivity.

DYNAMIKA VZTAHU VE VRSTEVNICKYCH SKUPINACH

Od urcité doby zacinaji détem poskytovat skupiny vrstevnikti mnohem vice vyvojovych podnéti nez spole¢nost
dospélych. "My-skupiny" se tak postupné stavaji ustfednim zivotnim prostorem ditéte. Je to predpoklad pozd¢jsiho osamostatnéni.
Déti travi svilij volny Cas nejradéji v détské spolecnosti. Reagovani ditéte na vrstevniky ma totiz zcela jiny raz nez na dospélé. Jsou
diferencovanéj$im interakcim.

Na pocatku détstvi jsou "kamaradi" voleni nahodile. Déti chtéji mit zpocatku hodné kamaradi (vzdycky je dobré mit
néjakého v zaloze, kdyby nektery nemél ¢as). Postupné si vSak zpravidla oblibi jednoho "nejlepsiho" kamarada, se kterym ptes
obcasné hadky dobfe vychazi. Po devatém roce ma tedy jiz podle Gesella vétsina déti vedle skupiny pratel i jednoho kamarada
stejného véku a pohlavi. Jsou dokonce schopni se s nim pod¢lit i ochotnéji nez se sourozencem. v té dob¢ zacinaji byt "urcité
vlastnosti" kamaradd nezbytnou podminkou pfatelstvi (kamarad je "legracni", zna zajimavé véci o letadlech, hraje dobte kopanou
atp.). Zajem se postupné pfenasi ze "vzajemného vztahu" i na "cil spole¢né ¢innosti". Néaplni spole¢n¢ traveného casu byva
nejéasteji hra, ale i neméné dilezité spole¢né rozhovory.

Prepuberta je rozhodujicim stadiem pro rozvoj socialnich vztahd. Dochazi k intenzivnimu navazovani kontakti s
vrstevniky. V prepubert€ se jiz vyviji pocit pr délbu prace a spravedlivé Sance. Bohuzel za¢ina také védomi, Ze i barva kiize a cena
obleceni rozhoduje o socialni hodnot¢ jedince, nejen jeho piani a vile ucit se. Mlze tim byt i trvale naruseno adekvatni formovani
vlastni identity.

Prepubescenti tedy jiz dokazou i potlacit své zajmy, aby vyhovéli "pozadavkidm skupiny". Kritizuji kazdého, kdo je
neplni. Vzajemné se hodnoti, obdivuji star§i kamarady, ev. i n€které dospélé. Travi spolu stale vice ¢asu. Zatimco skupinky hocht
"dobromyslné hluéi" ¢i povykuji, divky se spiSe chichotaji a Septaji si.

Na pocatku dospivani sice kamaradt ubyva, zato jsou vzajemné vztahy citové hloub¢ji prozivané. Tato diivérna
pratelstvi pomahaji nejen snadnéji pfekonavat té¢zkosti prozivaného obdobi, ale uci také chapat city druhého, projevit své vlastni,
dospét ke kompromisu, dohodnout se atp. timto prozitkem citové blizkosti se bezdécné pripravuji i na pozdé€jsi diivérné vztahy.
Kamaradské kontakty zde napomahaji jak vzajemnému poznavani, tak i vétsi rozvaze pti navazovani hlubsich vztaht v pozdéjsich
letech.

JINE VNEJSI VLIVY

Nejraznéjsi kultivaéni podnéty (citaty, mytologie, pohadky, ¢étené ptibehy, divadelni pfedstaveni, filmy, video, koncerty,
vytvarné uméni aj. imaginativni aktivity), které oslovuji "détskou dusi" prostiednictvim imaginativné-emotivnich funkci
(zrcadleni prozitkd, iluzorni seberealizace, idedly atp.), jsou mocnymi podnéty dusevniho vyvoje a napomahaji k ptfirozenému a
snadnému uskutecnovani vychovnych cilt.

Bezprostiedni i §irsi vlivy prostiedi (doma, ve Skole i mimo ni) ptisobi na v§echny rozvijejici se slozky osobnosti ditéte.
Naptiklad k vychoveé "tcty ke vzdélani" napomaha vedle vlastni vychovatelovy vzdé€lanosti i obecny postoj spolecnosti ke
vzdélani a inteligenci, k rozvijeni "emotivity" pfipiva obdobné kromé osobni bohatosti a jemnosti prozivani konkrétnich autorit
také péce spolecnosti o umélecké, historické a prirodni krésy, stejné tak je "vychova k lidskosti" vysledkem pedagogovy vcitivosti
a porozuméni, ale i obecného realného respektu spolec¢nosti k principiim humannosti.

Détské adaptacni potiZe, organicka poskozeni a dusevni nemoci

Kazdé dité zaziva v kontaktu s prosttedim neustale fadu konfliktd, aniZ to jakkoliv ohrozi jeho dusevni rovnovahu. Mnohé
konflikty jsou dokonce vyznamnymi podnéty akcelerace vyvoje. Zaroven existuji i nékteré zcela bézné projevy, které vSak okoli
Casto posuzuje jako ,,neobvyklé“ jen proto, Ze se o nich na vefejnosti ptili§ nehovofi.

Maloktery rodic¢ napriklad prizna, ze jeho dité zlostné odpovida, je plactive, anebo ze onanuje. Kazde dite také nékdy
zalze, vede neslusné reci, ponici Skolni majetek, zkusi jit za Skolu, néco drobného si prisvoji atp. Tyto ,,vystrelky “ vyvolavaji ale
vzdy znacnou nevoli rodicu, trebaze souvisi jen s pomijivymi tisnivymi faktory a do desatého roku zpravidla samy vymizi. Jejich
nositeltim chybi obvykle jenom ,,radost a pohyb “.

Vedle toho vsak existuji priznaky signalizujici i dosti zavazné poruchy, které vSak snadno ujdou pozornosti
rodi¢U(napr. samotarstvi, podeziravost, rozmrzelost, bojacnost, precitlivélost, sklon ke smutku, ostychavost, zZarlivost
aj.). V jejich pozadi byvaji zpravidla dlouhodobé&jsi zdroje dusevniho napéti. Pro u¢innou pomoc je nezbytné nalézt skute¢né
pri¢iny problémi a nesoustiedit se jen na vnéj$i symptomy.



Normalita

Normalita duSevniho vyvoje vyplyva ze srovnani vykont a projevi jedince s SirSim vzorkem dané veékové
kategorie. Odchylky maji aspekt kvantitativni i kvalitativni, vzijemné se 1i§i pivodem (organické, funkéni), rozsahem (diléi-
Sirsi) ipribéhem (piechodné, trvalé). Realna podminénost jednotlivych ,,abnormit® je vSak zpravidla ,,multifaktorova®.

Vychozi biologické a socialni podminky pro zdravy télesny i dusevni rozvoj ditéte piedstavuje: rodina bez genetické
zatéze, optimalni téhotenstvi i porod, dobra socioekonomicka situace, dobra hygienicka i kulturni Groven prostiedi, iplnost rodiny
(vlastni ¢i nahradni), télesné a dusevni zdravi rodi¢t, rodi¢ovské uvédomeni a citova zralost ¢lenti rodiny (dostatek lasky, zajmu i
pochopeni). Nedostatek kteréhokoliv z téchto predpokladi pfedstavuje riziko poruch vyvoje ditéte.

DusSevni poruchy:

1. pfechodné odchylky od bézného chovani, zpravidla feSené samotnymi pedagogy

2. poruchy v uzsim slova smyslu vzvolané v ur¢itém prostiedi kombinaci

neuspokojivych podminek a konstitu¢nich faktord

3. nemoci vyzadujici odbornou lékatskou péci
Ustaleni seskupeni ptiznakti, majici spolecny ptivod, prubéeh i 1é€eni tvoii neurdzy, psychozy, specifické poruchy osobnosti aj.
Skolni prace umoziuje sledovat dité v nejriznéjsich situacich, zachytit i analyzovat varovné signaly a pomoci tak navrhnout i
realizovat v€asna a G¢inna napravna opatieni.

Diagnoza jako celkovy klinicky obraz poruchy by méla optimalné zahrnovat nejen dil¢i ptiznaky, jejich soubor, ale také
dosazenou Groven rozvoje osobnosti, analyzu vyvojovych Ciniteld ¢i vychovnych a spoleenskych faktord, plisobicich jiz diive,
nyni i ndznakem dal$iho predpokladaného vyvoje. Odtud pak vyplyva zplsob terapie. Terapeutické postupy se orientuji bud’ na
zménu stresujicich ¢initelt prostiedi anebo posiluji ovladani emoci. K prevenci i napravé béznych obtizi v§ak vétsinou staci
svedeni zivota ditéte do klidngjsich koleji, citova opora a pfimétenost reakei, pravidelny rezim, méné vzrusivé Cetby ¢i videa a
vice rozptyleni hrou s kamarady.

DROGY

Pii¢inou UZIVANI DROG détmi je zpravidla touha po euforizaénim u¢inku, zvédavost, nuda, vliv party, Gnik pied
vn&j$imi i vnitinimi emocionalnimi problémy, vzor dospélych (alkohol, koufeni). Nejcastéji k tomu nabadaji kamaradi i
sourozenci. Rodice ¢i ucitelé tomu pak bezdééné napomahaji tim, Ze si téchto jevi radéji nev§imaji a ani nepoucuji déti o
moznych nasledcich.
Vnéjsi piiznaky se déli do péti skupin:

1. povahové zmény

2. zmeény ¢innosti a zvykt
3. zmény zevnéjsku

4, potiebné vybaveni

5. problémy se zdkonem

Pomoc je dobré zacit zamyslenim nad vlastnim postojem k drogam a atmosférou panujici v rodin€. Urcit pfesné zasady a
pravidla, sledovat, co déti d¢laji, spolupracovat s ostatnimi rodici.

ADAPTACNI POTIZE V DETSTVIi A PREPUBERTE

V détstvi jsou z hlediska adapta¢nich potizi nejkriti¢téjsi dveé krajni obdobi:
(1) poéatek Skolni dochazky a (2) nejranéjsi faze dospivani /prepuberta/. Nékteré ptiznaky adaptacnich potizi v8ak jiz po
Sestém roce zpravidla natrvalo ustupuji(dumlani prstt, zlostné projevy atp.); jiné sice na ¢as zmizi, ale po¢atkem dospivani se opé&t
vraci (nadmérnd zavislost na rodi¢ich, plactivost, zarlivost); a nebo se vyskytuji vyraznéji az koncem détstvi a vyhasinaji teprve
Vv pribéhu dospivani (neklidny spanek, désivé sny).

Projevy adaptacnich potizi u déti
Prvnim zatézovym obdobim je nastup do Skoly. Predstavuje pro déti jak v poznavaji, tak i v prozitkové oblasti
mimotadny napor, ktery obtizné zvladaji, takze se u nich mohou vyskytovat nejriiznéjsi maladaptace az neurotické pfiznaky.

V racionalné-kognitivni oblasti

jsou to zejména problémy v prospéchu. Celkovy neprospéch se miize vyskytnout uz v prvnich tydnech vyucovani (dité
nereaguje na vyklad ucitelky) nebo se projevi pozdgji (pii ¢teni, psani, pocitani). V prvni tiidé byva nejcastéjsi pri¢inou
neprospéchu nizkd rozumova vyspélost ¢i nékteré nedostatecné rozvinuté schopnosti a navyky. Dité pak neni s to se adekvatné
podilet na skolni praci. V krajnich ptipadech je nezbytné umistit dit¢ do zvlastni skoly. Dité, pro které je vSe nové, potiebuje pro
zadouci vykon €as. Nejen pietizeni, nedostateéné vytizeni, zanedbavani, ale i staly ¢asovy deficit navozuji
projevy stresu (zalude¢ni potize, srdeéni potize,...).

V imaginativné-emotivni oblasti

(v citech, Jastvi a vili) se dusevni napéti z adaptacnich potiZi projevuje zvlasté u déti nejriznéjsimi ptiznaky. Navenek
je pozorovatelna zvlaste litostivost, podrazdénost, zvraceni, neposlusnost, ..., i kdyz tyto ptiznaky mohou mit i jiné pficiny. Napor
povinnosti a zvysenych narokl na samostatnost i samotna zména zivotnich podminek, vede u citlivéjsich jedincti k poruseni
duSevni rovnovéahy. Nucené sezeni v lavicich je pro né€ nepfirozeny a dosti obtizny ukol, pfesahujici u n€kterych moznosti jejich
slabé viile. Stalé napominani vSak vede jen ke zvySeni napéti z oekavanych trestli. Pohybova zivost se témét vzdy upravi
postupné sama. Pfechodna vzdorovitost aj. reakce na stalé pohriizky a tresty by ale mohly pfertst az do neurotickych piiznak.



ADAPTACNI POTIZE V OBDOBi PREPUBERTY
Zacatek prepuberty je druhym kritickym obdobim, které pfinasi do zivota hocht a divek fadu novych biologickych i
socialnich zmén a tlakt.

Naroky na ,,RATIO*

operaci, zvlasté abstrakce. V disledku soub&hu organického oslabeni a vétsich naroki nastava pak mnohdy i do€asné zhorSeni
pozornosti i motivace a tim i prospéchu. Méné spés$ni zaci se mohou za tizivych okolnosti uchylit az k chozeni za

§kolu, opusténi domova atp.

Neprizpusobivost ,,IMAGINATIA*

Détem Casto neumoziuji frustracni bloky konstruktivni pfistup. Pfekrocenim ,hladiny frustracni tolerance® pak dochazi
zakonité k maladaptivnim reakcim. Projevy maladaptivnich potizi v détstvi i prepuberté tak kolisaji od krajné pasivnichreakci
(strach) az po vypjaté aktivni projevy (agrese).

A. PASIVNI FORMY MALADAPTACE

Pasivni maladaptace formou uniku a odvraceni se od problémi miva podobu neochoty, lenosti, nudy, nezajmu,
nepiiméfeného snéni, chozeni za skolu, zhorSeni prospéchu,... Mlze to byt impulsivni reakce nebo planovany ¢in. Projeviim
neochoty a lenosti 1ze v&as ptedejit ikolovanim drobnymi dennimi povinnostmi bez pociti ptikofi, ale spiSe prosp&snosti. Proti
nudé a nezajmu je tieba omezit usnadiiovani si vlastni vychovné prace prevahou nabidky netviiréi a pasivni zdbavy. Unik od snii
omezi snizeni pocitd opusténosti. ZhorSeni prospéchu Ize napravit snizenim narokd a ptisnosti rodi¢l i u€iteld, spolu se zvy$enim
dohledu nad pfipravou.

Strach je smysluplna reakce, ktera umoziuje vyhnout se moznému ubliZeni. Zpocatku ma tedy realny divod, ktery se
vSak nékdy postupné odsune z védomi. S odeznénim nebezpedi se stava poruchou. Anxieta je spolecny vyraz pro uzkost i
strach. Fobie jsou stavy bazné, obsah strachu je orientovan na uréité predméty, zvitata nebo mista. Deprese je dusevni stav
vyznacujici se pocity smutku, skleslosti, vnitinim napétim, nerozhodnosti, ...

VYVOIJ

Po vstupu do $koly se zvyseni narokti na samostatnou adaptaci spolu s odlou¢enim od matky projevuje ¢asto ,,8kolni
fobii*.

Na pocatku dospivani byvaji piiznaky uzkosti ¢asto maskovany skuteénymi potizemi ve $kole a obvyklou napadnosti
chovani. Realné priznaky se ale jiz blizi dospélym (hloubani az pokusy o sebevrazdu). U hochu se vyskytuje spise situacni tizkost,
kdezto u divek byva tizkostnost trvalejsim rysem, coz miize snizovat jejich aktivitu.

Obavy z ptipadného netspéchu zpuisobuji nepruznost mysleni. Silna tréma zhorSuje logiku mysleni a tim i kvalitu feSeni
problémi. Proces napravy pak spociva v podrobné analyze pricin a adekvatni upraveé vychovnych postupti.

B. AKTIVNI PROJEVY MALADAPTACE

Zjednoduseng lze Fici, Ze nepfijemné pocitovana sumace energie (tenze) nahromadéna z dlouhodobych ¢i aktualnich
frustraci, kterou nelze pozitivné uplatnit, nuti v zajmu zachovani duSevni rovnovahy v kazdém véku bud’ k (1) uréitému
pfehodnoceni vychozi sebedivéry, ambic atp., ¢i k (2) jejimu ,,investovani* a to formou kultivované sublimace, anebo az
destruktivni agrese. Aktivnimi ,,maladaptivnimi reakcemi® jsou nejrizné&jsi formy agresivity. Ni¢eni vlastnich i cizich hradek,
stejné jako kruté chovani vuéi slabsim ¢i ke zvitatim, mize byt bud’ jen pfenosem, podvédomou odpovédi ditéte na omezovani,
vyraz zarlivosti, neadekvatné orientovanym sebepotvrzenim, napodobou, ale také vaznéjsi povahovou uchylkou (hostilita). U
ruznych darebacin i u kradez je tedy potieba vzdy zvazit ,.kdo, komu a pro¢*. Mize ale jit i o prestiz, zarlivost, snahu se pomstit
popt. jen na sebe néjak upozornit atp.

AGRESE
V daném stadiu vyvoje je zcela adekvatni ,,funkéni vymezeni agrese* jako ,,akt fyzického nasili k uvolnéni energie vici
n¢komu ¢i nécemu*.
Zdroje détské agresivity: a) nesocializované uvoliiovana zasoba energie, nevybije-li dité
nahromadénou energii v dobé piestavky, je neklidné a rusi
b) uzkost, napéti, stres a nejistota
C) citové neuspokojeni, deprivace, hledani ndhradniho upokojeni,
tyto déti ptisobi bez vybéru nékomu ¢i né¢emu bolest

Agresivita je podmin€na dispozicemi, vychovou, vlivem party, masmédii, zavislosti (na drogach) atp., a pfistupem pedagogii.

NAPRAVA

Osobni pficiny agrese vychazi u déti nejcastéji z vnitinich ¢i vnéjsich konfliktd ,,potieb s realitou. Dité potiebuje
ptredevsim bezpeéi, jistotu a sebediivéru to Ize zajistit jen porozuménim, p¥ijetim a ohleduplnosti. Optimalni reakci na
vystfelky neékterého zéka je nevSimat si ho, upozornit vSak ostatni v ¢em je jeho chovani nevhodné a vénovat mu pozornost az se
zkoriguje podle pozadavkl. Agresi nelze prehlizet, zaroven je vSak nutné zjistovat i ktera potfeba je u daného jedince
frustrovana.



Organicky podminéné poruchy u déti

Nekteré ,,poruchy chovani a emoci® stejné jako ,,specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti“ byvaji zpravidla
primarné organického ptivodu. Vyvolava je drobné poskozeni centralni nervové soustavy vznikajici z nejriiznéjsich pficin
(geneticky, v prub&hu t&€hotenstvi,...). Poruchy chovani, emoci i u¢eni se mohou vyskytovat samostatné, anebo se vzajemné ¢i
S jinymi disharmonickymi projevy nejriznéjsim zptisobem kombinuji (napf. dyslexie s hyperaktivitou,atd.). Tato oblast potizi
postihuje nejvice problémovych déti, avsak vzhledem k jeji slozitosti a dosavadni nepropracovanosti je nutné se vzdy pripad od
ptipadu opirat o podrobny syndromologicky a etiopatogeneticky popis. Postizené déti vyzaduji pro vyrovnani vykonnosti ve
Skolni praci zpravidla jistou specialni péc¢i. Naprava spociva obecné v nacviku postizenych funkei, kompenzaénim zapojovani
funkci nenarusenych.

HYPERKINETICKE PORUCHY

charakterizuje od raného détstvi nepokojné a zbrklé chovani bez schopnosti delsi koncentrace na ¢innost. Tyto znaky
chovani se objevuji trvale ve vSech situacich. Hyperkinetické déti jsou tak Casto nedbalé a impulzivni, maji sklon k uraztim a
neumyslnym disciplinarnim pfestupktim. Chybi jim obezielost a ukdznénost, postradaji spole¢enské zabrany, nejsou oblibené a
dostavaji se do izolace. N¢kdy se vyskytuje i specifické zpozdéni ve vyvoji motoriky a feci. Druhotné se dostavuji pocity
ménécennosti az disocialni chovani.Nekdy pievlada porucha aktivity a pozornosti, jindy jen chovani atp.

Hyperkinetické nesnaze se u vétsiny déti s vékem zmiriiuji. Zatim co v pfedskolni véku nevydrzi ani minutu v klidu,
neposedi, odbihaji, délaji grimasy atp., béhem skolni dochazky se stabilita pozornosti zvlasté u poutavych ¢innosti stale zvysuje.
Upravou denniho rezimu a stdlym zaméstnavanim, sportem a dal§imi zdjmovymi aktivitami pubescenti se snizuje i nezdrzenlivost
a hyperaktivita projevi. Naprava probiha podle miry poskozeni za pomoci rodict a uciteltl, ev. specialistli v poradnach, ve
specializovanych ttidach a Skolach, popf. i v 1é¢ebné. Terapie se neomezuje jen na rozvoj postizenych funkci, ale nutné zahrnuje i
celou osobnost.

HYPERKINETICKY SYNDROM A SKOLA

Zaci s témito problémy jsou ve viech tiidach stale pocetn&jsi. Hyperkineticky syndrom je jednim z indikatorti Iehké
mozkové dysfunkce. Nékdy se ale vyskytuje i mimo tuto diagnézu a o to vice pak negativné ovliviiuje vyvoj osobnosti ditéte,
které je nuceno — namisto pomoci — nekompromisné se podrobovat poZadavkim Skoly.

Hyperaktivita spo¢iva v neschopnosti ditéte pfizpuisobit uroven aktivity pozadavkim situace. Maji problémy se
soustiedénou pozornosti. Hypermotorika je spojena i s ukvapenym feSenim problémt.

Nedostatek trpélivosti, pochopeni, tolerance a pedagogické empatie ze strany ucitele déla témto zakim nejen ze Skoly
LHutrpeni®, ale sekundarné ovliviuje i jejich sebehodnoceni a zpétné vede ke stale agresivnéj§im projevim. Je-1i vSak néktery
z vyucujicich ochoten stat se ,,obhajcem* takového Zaka, védom si pfi¢in jeho chovani a ziska si tim jeho divéru a pfiméfenymi
postupy stimuluje rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti, pak ¢asto dochazi k vyraznému zlepseni autoregulace, vztahu ke skole i
plnéni $kolnich povinnosti. Ani uvedeny pfistup vSak nemusi byt diky rozsahu faktorti a variabilité poruch ve vSech pfipadech
uspésny.

Poruchy uéeni
Specifické vyvojové poruchy s§kolnich dovednosti®, které nejsou zptisobeny smyslovou vadou, nizkym intelektem

ani nevhodnym zptisobem vyucéovani, byvaji podminény urcitymi typy biologickych dysfunkci zptisobujicimi abnormity
v kognitivnich procesech; jsou sice pfitomny od ranych vyvojovych stadii, av§ak vyrazné&ji se projevi teprve pii zvySeni narokd ve
Skole, vétsinou se vsak v pribéhu dospivani postupné samy zmirnuji.
Komplexnéjsi dusevni procesy (intelekt) dosahuji u postizenych déti primérné i nadprimérné Grovné, snizeni vykonu se tedy tyka
jen nékterych dil¢ich projevt (motorickych, pamétovych aj.). Obraz poruchy je individualni. V pozadi byva napt.
snizeni sluchové percepce (paslik misto trpaslik, nerozliSovani tvrdych a mekkych slabik), poruchy zrakové orientace (zamény
poradi), neobratnost artikulaéni i motoricka, véetné souhry jednotlivych oblasti.

Dominance nékterych piiznakii vymezuje nasledujici TYPY UCENI:

Dyslexie je ,,specificka porucha éteni®. Dité v ni projevuje v rizné mife neschopnost naucit se ¢ist i porozumét napsanému
slovu a to navzdory dobrému intelektu i socio-kulturnim podminkam. Situaci ztéZzuji nejen potize s pozornosti, ve vizualnim
procesu, ale také emocni povahy, komplexy ménécennosti aj. Zvidsté napadna je zrcadlova zaména pismen /b,p,d/, prehazovani
poradi jak pismen /od-do, kos-sok/ tak i cislic/12-21/ atp. Dyslexie postihuje 5 az 20 % Zdkii prvnich tiid a je vyrazné castéjsi u
chlapcii (5:1).

Dysgrafie je ,,specificka porucha psani“. Dité ma potize s jeho zautomatizovanim, nepamatuje si a neumi napodobit tvary
pismen. PiSe zrcadloveé (S,A4,Z), vynechava ci prehazuje celé slabiky (ne-en, kure-ukie) a zaménuje pismena (3-E). Dale pak je
napadna pomalost a netthlednost pisma, véetné neschopnosti udrzet rovny radek spolu s kiecovitym drzenim psacich potieb, coz
Casto pretrvava i do vyssich rocniki.

Dysortografie je porucha pravopisu, tedy narusena schopnost ovladnou gramaticka a pravopisna pravidla. Déti zaménuji i-y, S-
z, vynechavaji interpunkce atp. Inteligentnéjsi déti to postupné kompenzuji zvldsté védomym uplatiiovanim osvojenych pravidel.
Tyto tfi poruchy jsou nékdy spojené. Obecné 1ze pozorovat unavitelnost pozornosti, neschopnost zaméteni na podstatné podnéty,
afektivni labilitu i ukvapené jednani. Dité doma jen obtizn€ dohani to, co zameskalo ve Skole, coz navic snizuje moznost potiebné
regenerace. Doporucuje se zvIaste Gistni zkouseni, tiché ¢teni, snizeni tempa a rozsahu psaného projevu véetné ponékud odlisnych
zasad hodnoceni a klasifikace. Klast také dtiraz na ten druh zakova projevu, ve kterém muze podat lepsi vykon.

Dyskalkulie (specificka porucha poéitani) je ,,strukturalni poruchou matematickych schopnosti®. Porucha se tyka spise
oviladani zakladnich pocetnich ukonii, scitani , odcitani, ndasobeni a déleni, nez abstraktnéjsich matematickych dovednosti
(algebra, geometrie, .....).

Dyspinxie pfedstavuje nizkou uroven kreseb, nedovednost znazornit piedstavu ani ptedlohu. Pomaha cvi¢eni jemné motoriky a
senzomotorické koordinace. Také tato porucha ma tendenci se grupovat s ostatnimi.
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Dysmuzie je absenci hudebnich schopnosti. Projevuje se nerozliSovanim chybnych ténii ve viastnim zpévu i poslouchaném
hudebnim projevu, véetné omylii v urcovani hudebnich ndstroj, ¢asto je nedostatecny také smysl pro rytmus atp.Mnohdy se
vyskytuje osamoceng.

Dyspraxie je motoricka neobratnost, spada do poruch uceni i chovani. ,,Specificka vyvojova poruch motorické funkce* je
zpravidla spojena i s hor§im vykonem pfi vizualné prostorovych kognitivnich tkolech. Existuji riizné stupné i moznosti
kompenzace tohoto postizeni jemné nebo hrubé koordinace, jeho charakter se méni také s vékem. Projevuje se slabou motorickou
paméti, poruchami regulace a koordinace pohybu i pri jejich bezprostiednim napodobovani. Toto postizeni snizuje schopnost
vykonavat nejen sportovni, ale také zcela bezné télesné vikony (pribor, tkanicky, ...). Naslednée vznikaji poruchy sebevédomi,
nezdajem o manualni prdci a vetsi ohrozeni urazy.

Poruchy Feci a chovani
Ze specifickych vyvojovych obtiZi se od ranych stadii vyskytuji i

nejruznéj§i poruchy osvojovani Feéi a jazyka. Samotné opozdeéni nemusi jesté byt poruchou. Pti specifické poruse artikulace feéi
pouziva dité¢ k mluveni zvuky, které jsou pod urovni jeho mentalniho véku, takZe neni snadno srozumitelna (nonverbalni
inteligence je ale v mezich normy). V ptipadé expresivni poruchy feéi je sniZena schopnost pouzivat jazyk (trvale mala slovni
zasoba).

Dysfazie spociva v tézkostech pii vyslovovani (komoleni slov, zdména hlasek)

Dysartrie je také poruchou vyslovnosti, hlavng artikulace, tedy koordinace mluvniho vykonu (vynechani, komoleni, nahrazovani
zvuki).

Afazie je porucha nebo ztrata schopnosti mluvit, ¢i rozumét, ¢ist, psat, poditat aj.

Dyslalie (patlavost) je nejcastéjsi funkéni poruchou vyvoje teci. Vyznacuje se vadnou vyslovnosti jedné ¢i vic hlasek.

Poruchy chovani:

a) hyperaktivita se vyznacuje zvySenym pohybovym neklidem, nadbytkem pohybi, neuvazenou zbrklosti reakci,
impulzivnim jednanim bez zabran az agresivitou, ale také nesoustfedénosti na vyklad i vlastni praci, Castymi projevy
hnévu, malou vytrvalosti na vyklad i vlastni praci ¢astymi projevy hnévu, malou vytrvalosti a unavitelnosti. Zdak neni
schopen klidné sedet, neumi cekat, Spatné se zaclenuje do kolektivni cinnosti.

b)  hypoaktivita je pomérné vzacné snizeni aktivity a vykonnosti, zdlouhavost tikont, neobratnost, nepriibojnost i
nedostatky v hovoru a poslechu feéi. Provazi ji projevy od plachosti, nepriibojnosti, emo¢ni lability, ale také reakce
bez zabran. Konfliktni situace usti u techto deti do jesté vyraznéjsiho utlumu, netecnosti, i prohlubovani
mimoskolnich zajmii. Vycitani ¢i zesmésnovani jen zhorsuje potize a navozuje neurotické priznaky.

DETSKE NEUROTICKE PRIZNAKY A PORUCHY
Pivod neurotickych symptomi a neurdz je u déti velmi pestry.

Piiciny:

a) vychovné chyby rodi¢li — pramenici z neznalosti optimalnich vychovnych cilti a postupil (nejednotnost,
neduslednost, neadekvatni pozadavky, perfekcionizmus, pfisnost, nepfiméiené tresty), ale i z nezralosti jejich osobnosti.

b) neuspokojivé rodinné poméry (nestabilita rodinného Zivota, stalé¢ konflikty a napéti, ¢asté zmény, prozivané
tragédie, alkoholizmus) Ditéti pak chybi klid, adekvatni projevy lasky a podnéty dodavajici mu jistotu a bezpedi.
Neurotizujicim terénem v§ak mohou byt i nejriznéjsi vychovné instituce. Nejcastéji je to ale souhra fady vnéjsich
neuspokojivych okolnosti.

Neurotické priznaky jsou obecné i u normalnich déti pomérné bézné reakce na neurotizujici ¢initel. Vzhledem k tomu, Ze nejsou
podminény anatomicko-patologickymi zmé&nami, jde o ,,poruchy funkéni®. V ranych fazich je pfedev§im pocetnou skupinou
symptomtl zvraceni, anorexie, atp. a poruchy spanku.

Neurotické poruchy je oznaceni pro rizné formy funk¢nich dusevnich nemoci osobnosti. Jejich spole¢nym faktorem je
konstituéni slabost nervové soustavy. U déti ale nejsou neurogenetické faktory primarnim vychodiskem neadaptovanych reakci,
déti jimi pouze druhotné reaguji na primarni dlouhodobéji neuspokojivé vlivy okoli. Na jejich vzniku se tedy vzdy podileji
dlouhodobé zazivané zatéze pusobici bud’ primo, anebo neprimo v ramci celkové konfliktni situace. Na rozdil od neurdz
dospélych se u déti setkdvame jen vzacné s pfiznacné ustalenou skupinou symptomi. Neuroza je 1é¢itelna nemoc.Terapie u déti
spociva nejen v omezovani negativnich vlivi prostiedi, ale i v posilovani vnitini odolnosti.

NEUROTICKE PRIZNAKY V DETSTVI
Neurotické priznaky:

No¢ni pomocovani se jako neuroticky pfiznak bez organické pri¢iny vyskytuje asi u 6 % populace. Ve 4 letech byva
tento ptiznak v poptedi neurotickych obtizi(34.5%).Trestdnim se pouze zhorSuje. Miva riizné pticiny. Terapii se kromé uprav
zivotospravy odstraniuji zvlasté patogenni vlivy. Pii jednani s ditétem je téeba, vedle pochval a povzbuzovani k sebekontrole,
predchazet i nezadoucim socialnim dusledkim.

Koktavost se n¢kdy zacina projevovat jiz v predskolnim véku. Néktefi autofi ji déli na organickou a funkéni. Pti¢inou
organické je chybna koordinace pohybovych soustav feci. To postihuje obvykle dynamickou i sdélovaci stranku feci. Vedle toho
muze byt pouze funkénim projevem détské mluvni neurdzy. V jejim pozadi pak byva vedle oslabené nervové soustavy i duseni
napéti vznikajici sumaci akutnich ¢i vleklych frustraci, zvlast¢ u psychomotoricky neklidnych déti.

Mutizmus je psychogenni a pfechodny stav ,,utlumeni fe¢ovych projevi“. Dité piestava hovofit bud’ postupné nebo
nahle, obycejné nejprve s cizimi, pak i s kamarady a rodi¢i. Mutizmus byva totalni nebo jen selektivni, trva rizné dlouhou dobu a
pak opét mizi.



Tiky jsou nutkavé, mimovolné a net¢elné opakované pohyby riznych svalovych skupin. Existuji zna¢né rozdily v jejich
zévaznosti od nenapadnych a prechodnych az po zneschopiujici. Nékteré vznikly geneticky ¢i napodobou. Jsou li vSak
neurotického pivodu, vyskytuji se obycejné jiz u déti, v dobé dospivani jich pak vétSina mizi.

Bolesti hlavy vyskytujici se u déti v ramci neurotické symptomatologie nemivaji zpravidla konstantni charakter ani
lokalizaci. U bolesti hlavy jako projevu zvysené dusevni tenze se v ramci psychoterapie dba piedev§im na spravnou zivotospravu
a Casty pobyt na cerstvém vzduchu.

Strachy, uzkosti a fobie. Nepickonatelny strach z urcitych predméti a situaci. Premrsténé uzkostné reakce na zevni
podnéty se vyskytuji v kombinaci s dal§imi ptiznaky neurastenického syndromu, v¢etné riznych pfedtuch. Pocity nejistoty
vedouci az k tésnému piimykani k jedné osobé¢, nejcastéji k matce.

Depresivni syndrom je u déti reaktivni stav napf. na rozvrat rodiny, ztratu diveéry k dospélym, ndhl¢ zmény prostiedi
atp. Projevuje se utlumenosti spontannich détskych projevit, sebevédomi i rozhodnosti. Déti jsou skleslé, nesoustfedéné, obracené
do sebe, s chabymi pohyby, plactivé, malo hovoti, ztraci zajem o $kolni praci.

Hysterické reakce. Teatralni pfedvadivost, hastetivost, hlucnost, nestabilni sympatie, lhavost bajiva, obcas i pfekvapiva
prohnanost, strhavani pozornosti, az po imitaci nejriznéjsich forem zachvatt atp. V pozadi je typicky pocit ,,nenaplnénosti
zivota“.

NEUROZA A UCENI

Neurotické manifestace déti se promitaji nejen do zivota rodiny, ale ztéZuji 1 pfizpisobovani ditéte ve Skole. Ukazuje
se, ze neurotické déti nemaji prospéch odpovidajici jejich redlnym schopnostem. Neurotické poruchy se tak v zavislosti na formé
neurdzy a premorbidni osobnosti promitaji riiznym zptisobem i do vysledki $kolni prace. Skolni nesnaze nejsou ale zpravidla
nasledkem jen jedné pficiny, ale vyslednici celé fady Ciniteli .

Skolni stres vznika obvykle ztotoznénim se s rodi¢ovskym o&ekavanim vykonu, které déti prebiraji i podvédoms. Sebevédomi
téchto déti je tak tizce spojeno s prospéchem, zejména v rodinach, kde je povySen na méftitko ,.kvality osobnosti®.

PretéZovani déti signalizuji predev§im funkéni poruchy (poruchy soustfedéni, poruchy spanku,...) a psychosomatické
potize (zaludecni potize, ... ). Vzhledem k tomu, Ze uceni je v obdobi détstvi ,,zdkladnim regulaénim procesem formujicim
psychické reakce a manipulaéni ukony*, hraje jisty vyznam i v ,,genezi fady neurotickych symptomi. Déti se tedy do jisté miry
mohou i ,,ucit byt nervozni®.

Neurotické symptomy v prepuberté

Praktické reakce a syndromy souvisi se zvySenou snahou dospivajicich orientovat se ve svych dusevnich
vlastnostech. Z duvodu nepevnosti vlastnich vnittnich fidicich struktur jesté ¢asto kladou az neptiméteny diiraz na reakce okoli.
Mize u nich pak dojit k tzv. senzitivni vztahova¢nosti, tj. pocitu, Ze jsou pro n&jaky sviij télesny ¢i duSevni jev stfedem
pozornosti.

Neurastenicky syndrom je soubor priznakt, které tvoii obvyklou reakci provazejici v détstvi pozdéji kazdé trvaleji
zvySené Ci nepiiméfené zatizenosti organizmu zvl. Ve spojeni s organickym oslabenim. Projevuje se vedle napéti kosterniho
svalstva, az bolesti ve svalech, pocity chvéni v téle, priznaky vegetativni lability(buSeni srdce, zrychleny tep, ...).

Depresivni stavy jsou obvyklymi pfiznaky neurdzy i v prepuberté, provazeji vSak také jiné dusevni nemoci. Byvaji
stejné jako depresivni syndrom u déti vyvolavany napt. Prechodem do nového prostiedi, ztratou nékoho blizkého atp.

Nutkava neuroza se jen vzacné vyskytuje pied devatym rokem. Projevuje se nutkavymi myslenkami ¢i pfedstavami,
bez souvislosti se situaci, nuticimi v§ak opakované se jimi zabyvat, takz az odpoutavaji pozornost od $kolni ¢i jiné prace. Vili je
nelze potlacit ani zapudit. Pfi léCeni se uplatiuje zvlasté chemoterapie.

Psychastenie se vyznacuje dusenimi potiZzemi vazanymi jak na ,,racionalné-kognitivni procesy*‘(poruchy paméti,
pozornosti, pocity skleslosti). Ve vétsim rozsahu se vyskytuje u dospivajicich nez u déti, nejcastéji v disledku pfilisné
sebekontroly a pfevahy soustedéni na povinnosti.

Hysterie - vykazuje ptevahu afektivnich slozek nad racionalnimi, ma mnohotvarny klinicky obrazy spojeny
S obvyklym pocitem ,,nenaplnénosti zivota* vyvolavajicim tendenci strhavat na sebe pozornost (labilita nalad,...).Z télesnych
ptiznaki to byvaji u déti jen ucelové bolesti bicha, hlavy atp.

Neurastenie — nervové oslabeni spojené s vegetativnimi projevy (nesoustredeénost, snadna unavitelnost, nespavost,
drazdivost, deprese, bolesti hlavy, zavrate). Obvykle se jedna o nasledky nepravidelného a neuspotfadaného rezimu prace a
odpoc¢inku spojené s frustracemi.

Poznamky k vychové déti

V tomto stadiu vyvoje spociva jadro zamérného vychovného procesu déti v osvojovdni spolecensky Zadoucich adaptacnich
schémat. Bezdéénym ,,socialnim uéenim* jsou vSak predavany zaklady nejen pozitivnich vnitinich reakci (postoje i predsudky),
ale i vnéjSich projevu (role, ndvyky ale také uistupnost, agresivita, neurotizace aj.). Zpusoby ani vysledky utvaieni osobnosti
typické pro toto vyvojové stadium nejsou s ohledem na celkové cile vyvoje zdaleka konecné. Proto je potfeba hodnotit projevy
ditéte nejen z hlediska soucasné Grovné, ale i potencialniho vyvojového cile, kterym je samostatné myslici a pruzné reagujici
Lautonomni seberegulujici bytost™.

Vychova je od poédtku zpétnovazebnou interakci mnoha vzdjemné se ovliviiujicich subjektii (pribuzni, pratelé a
sousedé, ucitelé a vychovatelé ve Skole, vedouci zajmovych krouzkii atp.), v popiedi v8ak bezpochyby stoji vzajemny vztah rodi¢t
a déti. ,,Vzdjemnost piisobeni” je patrnd i 7 toho, ze samo dité formuje svym zpiisobem také své rodice a to jak ve smyslu
negativnim (dokdze vyvolat nejriiznéjsi deformace az zpiisobit nemoc), tak i pozitivnim (miize vsSak privodit také ,,zachranu* az
vyléceni). S ohledem na vek ditéte je ale v obdobi détstvi rodi¢ovska role stale dominantni. Vesmés jiz pouceni rodi¢e maji dnes
znacné pochopeni pro deti, jini vSak zlistdvaji ve svém vychovném ptisobeni dosti nejisti a nékdy to zakryvaji ptisnou
autoritativnosti. V kazdém ptipad¢ predstavuje vychova pro rodice velkou odpovédnost, dit€ od nich totiz zakonité pfebira ,,prvni



obraz svéta“ i se vSemi charakteristikami vné&jSich projevii a po cely zivot se k nim ¢asto i podvédom¢ utika a napodobuje je.
Vsichni lidé tedy v sob€ nesou poselstvi zkusenosti ,,minulych zivotii*, které vS§ak mohou modifikovat vlastni autokultivaci.
~Zpitsob vychovy* predstavuje ,,celkové vychovné pitsobeni*ze strany rodicil i rodiny, uciteld, vychovateld i Skoly

(vztahy, pozadavky, vychovné prostiedky, vzory aj.). Zpiisob vychovy vychazi také z (1) obecnych spolecensko-historickych
podminek a tradic, (2) jedine¢nych povah a osobnich zkuSenosti vychovatell (temperament, ndazory a postoje) i (3) individualnich
charakteristik a projevii vychovavanych déti (projevy odpovidaji dopadu charakteru a mire rozvoje zdkladnich slozek osobnosti
ditéte)

1) Z hlediska spolec¢ensko-historickych faktort byl v poslednich desetiletich zjistén posun fady aspekt vychovnych piistuptl.
Jsou to zvlaste:

- pozitivnéjsi emocionalni postoje k détem,

- men§i pozadavky na vykon a plnéni povinnosti (vétsi ochrana vSak znamend i mensi samostatnost),

- poklesla také frekvence trestani (méné télesnych trestii, méné se naddava, mensi piisnost, méné odméiené postoje viici détem).
Opousti se tradi¢né tvrdsi ptistup k chlapctim. Zv1asté matky jsou k nim laskavéjsi (ldska, pomoc, pochvala), vici déveatlim ale
jiz méné, zato jim poskytuji vice rad.

2) Vlastnosti a osobni zkusSenosti vychovateltl predstavuji velké mnozstvi variant vlivli. Zna¢nou roli v tom hraje ,,rodinna
tradice®, projevujici se mnohdy aZ v nevédomém uplatfiovani bezdééné osvojenych interakénich automatizmul. Vznika tim v8ak
také urcita setrvaénost moznych chyb.

Jen relativné mala cast vychovnych obtizi vznika z velkych traumat, vétsinou jsou v pozadi ,, hromadici se malickosti
(mikrotraumata), kterych si bézné nikdo nevsima. Pravé jimi vSak rodice vétsinou predavaji ddl to, s ¢im se sami potykali ve
viastnim détstvi. Lecktery rodic se pak casto pristihne, Ze vici détem aplikuje nékterd vychovna opatreni, kterd sam nesnasel jiz u
svych rodici, nebo i ,,Skolenych ™ pedagogii. Rodice jako primarni vztahové osoby tak zprostfedkovavaji svym vychovnym
jednanim urcité vzory psychosocialnich norem. Smysl pro potadek se tak 1épe nez stalou kritikou pfenasi vlastnim ptikladem atp.
Rodice tim piedavaji ditéti i nékteré své povahové rysy (miru svédomitosti, vyraznou labilitu ¢i stabilitu aj.).

Dité prebira z rodi¢ovského vzoru a SirSiho okoli zvlaste:

- charakter uplatiiovani duSevnich procesi (aplikace a rozvoj dusevnich funkci, strategie rFeseni konfliktii atp.),

- zplsoby interakce s jinymi lidmi (rezervovanost, nepratelstvi, spolecenskost, postoj k uceni, sire védomosti, postoj k poradku,
distoté, dochvilnosti, sporivosti, poslusnosti, zdvorilosti, cestnosti, postoj k lidem a povinnostem),

- sebeduivéru, postoj k praci a vykonu (postoj k sobé, vzor zdajmové a profesni orientace, ambice),

- obraz svéta i snahu o smysluplné utvaieni budoucnosti (postoj ke vzdeélani, postoj k Zivotu, realisticky vyuzivat své Sance).

Neuspokojeni zakladnich ,,psychosocidlnich potieb“ vyvolava neziidka az patologické piiznaky prekracujici $irsi
normu (neurotizaci, afektivnost, agresivni tendence, zvySenou drdazdivost, neschopnost navazovat adekvatni socidlni kontakty,
pocity ménécennosti @j.). VSechny extrémni piistupy tak snifuji svym zptisobem nejen zpiisobilost, ale i odolnost ditéte (,zvlidaci
procesy*) a tim soucasné upeviiuji také projevy a tendence, které vyvolavaji dalsi nezadouci reakce nespokojenych vychovatelti.

Pozitivnim modelem jsou rodice schopni fesit konfrontacni situace za i€asti ostatnich ¢lenti rodiny, aktivné zkoumajici
a hledajici feSeni, spolu s vytvarenim pravidel, uplatiiovanych v roding.

Zakladni komponenty vychovy:
Vyzvedavaji se zvlaste ¢tyii komponenty vychovy: kladny ¢i zaporny vztah a kladeni poZadavkii oproti poskytovani volnosti.

VZTAHY

Pozadavek kladného emocniho vztahu ,,rodic-dité “ navazuje na humanistické tradice chapani ¢lovéka v evropské
filozofii, pedagogice a psychologii. Vychova probihé vzdy na pozadi vzajemnych emo¢nich vztaht dospélych a déti, které se
promitaji i do zptisobti komunikace a emo¢niho klimatu pfi spole¢né Cinnosti. K vytvofeni optimalnich vychovnych podminek
prispiva zvlasté poucenost, intuice, laska, empatie a trpélivost. Sama ovliviiujici laska a povolnost rodicl by vSak zdaleka jesté
nestacila ke zdravému vyvoji osobnosti ditéte. V rodin€ se totiz musi dité naucit adekvatné prijimat i vedeni starsi a zkuSeng;jsi
osoby. Optimdlni vztah k rodi¢ovské autorité (ne vzdorovity, ani otrocky) mu pak usnadni i navozeni zadouciho vztahu k uéiteli,
trenérovi, pozde€ji vedoucimu na pracovisti a ziska tak zaroven vychozi predpoklad usnadiujici i osvojovani nabizenych
zkuSenosti.

Trpélivost a ¢as vénovany ditéti vytvari zakladni diveru, jistotu a bezpeci, v opacném ptipadé se fixuje nedtivéra,

uzkost, zavist popt. i nenavist. I celkovy negativni piistup rodict vSak mize dostateéné kompenzovat i jina milujici a milovana
vztahova osoba, napf. babicka atp.

POZADAVKY

Obecné roz§ifenym a nespravnym vychodiskem vychovy je napft. presvédceni o genialité vlastniho ditéte a nasledkem je
pak pfetézovani. Naopak roztrpCeni z nedostatecného vykonu byva pak az neadekvatné generalizovano na celou osobnost ditéte a
muZze pierist az v opacny extrém — V nedocenovani az podcenujici piistup.

Rodice sice maji vést déti k samostatné seberegulaci, v tomto stadiu se vSak jesté citi byt pfili§ odpovédni za jejich
projevy. Vztah ,,rodi¢-dité” vSak musi nezbytné vykazovat postupné zmeny.

Zpocatku déti plné akceptuji rodicovskou autoritu, takze rodice snadno determinuji a kontroluji jejich projevy.
S priblizujicim se dospivanim se vSak zvySuje snaha déti o sebepotvrzeni a sebeprosazeni a tim se snizuje i smysl pro akceptovani
pozadavkii jinych. Naristaji tak verbalni konflikty a snizuje se porozuméni. Déti poZaduji stale vétsi podil na rozhodovani. Mnozi
vychovatelé ale ¢asto nevédi, jak velkou kazen od ditéte pozadovat, ani jakym zpiisobem si zajistit jeho nezbytnou podrobivost.
Chvili jednaji ptatelsky, z toho zase voli drsnéjsi piistup, aniz by pochopili, ze podstatné je oddiferencovat oblasti, ve kterych je
tteba zachovat nekompromisnost, a ty, kde je naopak vhodné ponechat ditéti urcitou volnost.



K osamostatiiovani a zarovenl i rozvoji nezbytné odpovédnosti piispiva odmalic¢ka také postupné zvétSovani pozadavka
na dit€ (domdci prdce, zahrdadka, zviFata, opravy domu, oSetiovani nékoho, postupnd role nejstarsiho po jeho odchodu), kladené i
kontrolované pfijatelnym zptisobem.

Détstvi je svébytnou etapou zivota a tiebaze je zaroven pfipravou na dalsi stadia vyvoje, nemélo by tim byt nijak
ochuzovano o prozitky, které jsou mu vlastni. Ostatné ani bez prozivani imérnych frustraci by nebylo vyvoje.

V rodinné vychoveé ma vyrazné€ pozitivni vliv na vyvoj osobnosti ditéte ptedevsim dobry emociondlni vztah a imérnost
poZadavkii ze strany obou rodici, tedy vychovné vedeni bez jakychkoliv extrémii. Vsechny krajnosti ptisobi vzdy negativng.
Dobry efekt tak nema pfilisna tvrdost a pfisnost, nadmérné pozadavky, ale ani zna¢na volnost, nadmérny citovy odstup v ramci
rodinné interakce, anebo pfehnana péce a ochrana.

Charakter vychovného pisobeni

Kazda krajnost vychovného piisobeni pfinasi do kiehkého svéta détské psychiky urcity soubor nezadoucich vlivi,
jakych by se optimalni ptisobeni mélo vyvarovat. Déti jsou ale nastésti jest¢ pomérné tvarné, takze dlouho pretrvava nadéje, ze
vCasnd zména traumatizujici vychovné atmosféry a zptisobu jednani s nimi pfispéje i ke zmeéné jejich prozitkd a vnéjsich projevu.
Nelze vSak ocekavat, ze s tim za¢nou déti samy, to je povinnosti jejich vychovateli.

Mnohé chyby vychazeji prave z nejriiznéjsich nedostatkl osobnosti samostatnych vychovatelt (netecnost, prezirani a
zanedbavani, ¢i naopak uzkostlivost a z toho plynouci prehnanda starostlivost, anebo az autoritativni kontrola, stalé obvinovani a
trestant).

Psychologické vyzkumy ukazaly, Ze nejcennéj$imi Viastnostmi dobrych vychovatelii jsou ptedevsim: prirozend laska
k détem, trpélivost, porozumeéni, primérené pozadavky, diislednost, optimizmus a sebediivéra. Déti vedené vychovateli s témito
vlastnostmi maji tedy nejvétsi nadéji vstupovat do Zivota s diveérou, citové vyrovnané, veselé, podnikavé, pratelské, dobte
spolupracujici, snazivé, vytrvalé a poctivé. Vychovavat déti tedy znamena i vychovavat sebe. Teprve pak miize platit: ,,Mené
zasad a vice dobré viile a tvorivosti.*

Vychovné pristupy v rodiné
Ze socialnich vliv, pusobicich na formovani osobnosti ditéte a jeho adjustaci, je rodic¢ovsky vychovny styl rozhodujici.
Tyto vychovné pfistupy piedstavuji konkrétni, ustdlené zptisoby chovani a ptiblizovani se k ditéti.

A. PRISTUP TYPU LAISSEZ-FAIRE

Projevy lhostejnosti a nezi¢astnénosti spolu se shovivavosti a Gstupnosti v piistupu ozna¢ovaném jako ,,liberalni* ¢i
,.hechte to plavat® (laissez faire) ve vychoveé mivaji nejriznéjsi pticiny, jejich piivod ale nejcastéji spociva v nedostatecné
vyspélosti osobnosti vychovatele. Zatimco autoritativni vychovatel ma tendenci détem neomezené vladnout, tento typ naopak
zasahuje jen minimalné€ do jejich vychovy, vyhyba se jakémukoliv rozhodovani, popiipadé je détmi i ovladan. Dtsledkem
takového pasivniho pfistupu, nezajmu a citové neucasti byva ,,pseudovzajemnost™ promitajici se obvykle i do citové plochosti a
opozd’ovani vyvoje ditcte.

B. ROZMAZLOVANI A JEHO DUSLEDKY

Vychovnym nedostatkem je v8ak ale i pfehnana péce a isluznost. (,,Chci pro tebe to nejlepsi. Ukaz, udélam to za tebe.
Podivej, co jsem ti prinesla.*) Mnozi vychovatelé nedokazi ditéti nic odeprit, doptavaji mu vSe, po ¢em zatouzi bez zasluhy a
¢asto mu i nepiiméfené posluhuji. Tato naprosta shovivavost vede k tomu, Ze se dité nenauci ovladat sva pfani, starat se o své
povinnost a neziska navyky ukaznéného chovani.Podle véku a zalozeni jsou tim déti nejprve zpomalovany ve vyvoji, pozdéji pak
prestavaji takové vychovatele brat vazné.

V rodiné jsou rozmazlujicimi faktory zvlasté babicky a vsichni ti, kteri nepocituji prilisnou odpovédnost za budoucnost
deti a usiluji jen o jejich “aktudlni blaho *“. Nékteri tim chtéji kompenzovat predpoklidanou prisnost ostatnich, jindy jde o matky,
pro které dité predstavuje ustiedni naplnéni jejich Zivota, popr. vychovatele vychazejici z postoje, ze ,,Ze détstvi ma byt
bezstarostné . V urcitych situacich to vsak je i vyrazem soupereni rodicii o prizen ditéte atp. Dité bez navyku plnit samostatné
urcité povinnosti zlstava ¢asto nepodrobivé, nepfizplisobené, nesamostatné a zavislé. Shovivavost déla dité ,,stastnym* jen
nakratko. Ve svych duasledcich vede i k malé vcitivosti vaéi potiebam a pfirozenym pozadavkim jinych, véetné stalého sobeckého
vynucovani si nejriznéjsich prednosti a tilev. Nedostatek osobnich pozadavkt dokaze potlacit i pfirozenou détskou potiebu
samostatnosti. Takové déti si zpocatku sice neadekvatné daveétuji, aviak ve styku s ostatnimi pak prevladne védomi

e

V uréitém prostiedi se mohou svym zptisobem i ,,prosadit®, obvykle toho vSak nedosahuji postupy vyzadujicimi zralejsi
spolecensky cit. Pfi dostatecné inteligenci budou pozdéji spiSe jen zneuzivat dobrou vili a divefivost ostatnich.

Prehnana péce a ochrana ditéte mize byt i neurotickou reakei vzniklou z nejriznéjsich dtivodil (uzkostlivost matky,
nasledek urazu, pomalost a Spatné orientace ditéte aj.). Optimistické a vyrovnané dité se snahy o sklenikové prostredi dokaze
S jistymi potizemi samo zbavit, avSak neklidné a melancholické dité je tim neurotizovano a hrozi mu i excentricky vyvoj
osobnosti.

Nekdy se vyskytuje tento postoj také vici handicapovanym détem. Omezuje se tim ale jen jejich bézny, byt ponékud
bolavy styk zivotni realitou. Pfechod k vétsi narocnosti, at’ opozdéné ¢i v jinych podminkach, pak byva i dosti obtizny.

C. AUTORITATIVNI PRISTUP K DITETI

Autoritativni vychovatelé vychdzeji vesmés z mylného piresvédéeni, ze ,,éim budou piisnéjsi, tim bude jejich vychova
ucinnégjsi. Sami také rozhoduji o vSem, co se ditéte tyka (co ma délat, kam smi jit, s kym se stykat atp.), a kazdy jeho pokus o
vysloveni vlastniho ndzoru povazuji za ,,odmlouvani®. Pti pfestoupeni jejich nafizeni nasleduje zpravidla ptisny, vétSinou télesny
trest. V extrémnich pripadech usiluji o téméf naprostou podrobenost ditéte viici své autorité a to z pfesvédcenti, Ze je potieba dite
Hzlomit® (,, Stromek se musi ohybat, dokud je maly. *; ., Skoda rdny, ktera padne vedle. ).



Existuji nejriiznéjsi pohnutky téchto prehnané autoritativnich projevii. nejcastéjsi pricinou takového jednanit
byva podvédoma aplikace viastni piisné vychovy znamé z jednani viastnich rodicii. Nékdy je vSak v pozadi i pFesunutd agrese,

i nedostatek lasky K ditéti. V piipadé ambivalentnich (dvouhodnotovych) postojii vychovatele pak dochdzi ke stitddni nezdjmu ¢i
prisnosti s prehnanymi projevy péce a lasky vychazejicimi z podvédomé snahy kompenzovat pocity viny za vlastni nedostatecny
vztah K ditéti. Autoritativni ptistup ma fadu projevl na Skdle od ,,piehnané péce“ (,, Jenom ja dobie vim, co je pro tebe dobré a at
té ani nenapadne to odmitat! ), az po stdlé nevrazivé obviiiovani ditéte (,, Tak cos zase natropil, ty darmojede, priznej se, ja ti
ukazu!*).

Ttebaze u nékterych konstitu¢né silnych jedinc mohou nejriznéjsi projevy autoritativniho ptsobeni do uré¢ité miry
napomoci i ke zvyseni jejich odolnosti, permanentni hnév a strach v atmosféie stalého dusevniho napéti vSak vede nejcastéji
k ochromovani dusevnich vykont, opozd’ovani vyvoje adaptaénich mechanizmtl, celkové podrobivosti ¢i naopak vzdorovitosti,
predevs§im vSak k neurastenickym potiZim. Nedtveétivy a napjaty vztah se pak navic pfendsi i do ostatnich postoji a kontakt
S lidmi. Nemoznost ziskani lasky dospélého oslabuje také ochotu poslusnosti a mtize vést az ke kazeiiskym prestupkiim.

Nasledkem zazivaného intropsychického konfliktu mezi viastnimi touhami a zakazy rodicii je takeé zapirani, prepisovani
znamek, svalovani viny na jiné atp. Vyrazem détské obrany byvaji ale nezridka i vyraznéjsi projevy neposlusnosti, zlostnost, hrubé
vyrazy, odmitani skolni prace, lhani, toulani se atp. Nekdy ziska dité odvahu oteviené vystoupit proti autoritativnim rodicum az
V dospivani, to pak ale miva podobu az necekanych vystrelkii, véetné projevii protestni agresivity a delikvence. Mnohé soucasné
vyzkumy poukazuji na dvoji dopad autoritativni vychovy:

Bud’ se dité trpné podrobi, anebo vzdoruje. Obvyklejsi je konformni poslusnost (spojend nékdy s az obsedantné
perfekcionistickou svedomitosti vazanou vSak na pasivitu a nepribojnost). Tyto déti byvaji plaché, precitlivélé, nesmélé, nervozni.

Vzdorovitost je naopak Castym projevem déti, chapajicich piisnost jako vyraz ,,nelasky* rodi¢a (o je castéjsi u téch,
které poznaly anebo zazivaji napr. shovivavost babicky). Mirmgéjsi formou vzdoru je zlobeni pfi jidle, loudani se s plnénim
povinnosti, piehnana nevrazivost na jiné déti, tyrani zvifat aj.

Dveé z péti takto vychovanych deéti si také vypracuji ochrannou ,, hroSi kiZi“, jakeési vnitini zaklopky, a tak vse ,, dopadne
dobre*; ze zbyvajicich se vsak casto vyvine ,,zlostny a vse zavrhujici negativista“, ,, psychopat s komplexem ménécennosti”,
,,bezpaterni darmoslap “, ,, neodpovedny flamendr“, i ,,sebeobvinujici a depresivni neurotik* se sklonem k asketismu, sebevrazde
atp.

Mnoha selhani mladistvych i neadaptovanost dospélych maji tedy kotfeny v postupech vychovateld uplatiovanych jiz
Vv pribéhu détstvi, navic maji silnou tendenci byt podvédomé pienaseny i do vlastnich vychovnych postupt, tedy i na dalsi
generace. Ctéme proto ve vychové osobnost ditéte a odliSujme vzdy ,,co sami chceme* od toho, ,,co je pro né¢ skute¢né dobré*.

Krajni prostiedky vychovy

Potfeba lasky a snaha vyhnout se trestu jsou ¢asto vyuzivané vychovné prostiedky ze strany vychovateltl. Dopad
vychovy je pak uréovan nejen mirou snahy ditéte udrzet si lasku rodict, ale zaroven i strachem z trestu. Kazda rozporna forma
uplatiiovani autority znesnadnuje ditéti zaujeti ochotného postoje k vedeni dospélymi.

Vyzkumy forem trestti a odmeén bylo zjisténo, ze nejcastéjSim trestem je hubovani a nejcastejsi odmeénou pochvala. Na
druhém mist¢ je to vyprask a jako odména pak darky ¢i penize.

A. TREST

T¢lesné trestani déti je u nas povazovano za pedagogicky nespravné, doma se ale mlcky toleruje. Protizakonné je pouze
tyrani svéfené osoby. Prava ditéte pozaduji, aby ,,disciplinarni opatfeni (ve $kole) vyla vykonavana zptisobem sluéitelnym
s lidskou dustojnosti ditéte”. Nazory na télesné tresty se ale na vefejnosti rozchazeji — od striktniho odmitani po akceptovani.

Pfima agrese rodici je tedy béznou soucasti zivota mnohych déti. je ale znaény rozdil mezi absurdnim trestanim nékdy
jiz v ranném détstvi a rodiCovskym pohlavkem ¢i fackou v pozdéjsich stadiich vyvoje. Nejcastéji trestaji matky, otcové se vSak
zase nekdy dopoustéji az tyrani déti. Trestani na pomezi tyrani se vyskytuje nejéastéji v dysfunkcnich a funkénich problémovych
rodinéch (coz vzdy nekoresponduje s trovni vzdélani).

Védomi viny vede nékdy samo k vyprovokovani trestu, ten pak dava ,,pocit odpusténi®. ,,Spravedlivé® je vSak potrestani
jen kdyz je tak chapano i ditétem, v opacném piipadé je dit€ vnima jako nespravedlivé a neplni tak svou vychovnou funkci. Za
nespravedlivy trest je tfeba se vzdy omluvit a zahladit incident pratelskym jednanim, ne darky ani sliby. Po takovém trestu
nasleduje totiz pocit bolesti, zloby i strachu. tyto pocity ale brzo odezni, avsak ,,Sram na détské dusi* nadale ovliviiuje divéru,
sebehodnoceni a sebeuplatnéni ve vSech zakladnich zivotnich aktivitach.Rodinna tradice ,,tvrdé vychovy* se tak negativné odrazi
na zadoucim vyvoji déti.

Ve skole je vzdy nutné rozlisit peclivost a nerozhodnost od lenosti a neochoty, vyvarovat se trestani za neurotické
piiznaky ¢i organické poruchy (nenutit napr. koktavého opakovat atp.), vidy okamzité zasdhnout pii agresi (domluva mimo #7idu),
odsuzovat €in, ne dité (spolecné postupy s rodici agresora i obéti, nahrada skody), zabranit opakovani (najit ochrance
napadenému), pomoci obéti vyniknout a vést ji k asertivité. NejCastéji jsou vSak hledany vhodné formy trest k usmérnéni
neukaznénych zaka (obvykle se doporucuje presazeni do samostatné predni lavice, vice zapojovat do prace ev. vyloucit ze
spolecnych akct). Odména a pochvala vsak posiluje vic nez jakykoli trest.

Jsou vsak chvile, kdy se ani nejtrpélivejsi vychovatel nedokéze omezit jen na zvyseni hlasu. ptipustné je vSak pouze
energicky s ditétem zattast, odtahnout ho stranou a ihned zase pustit. Déti samy povazuji obvykle za nejvétsi trest ,,nemluveni
rodict®, dopad zakazu né&jaké ¢innosti, kterou povazuji obvykle za pfirozenou soucast svého Zivota (z4jmové aktivity, sledovani
TV aj.), to se vSak v riznych podminkach 1isi. Domaci vézeni je napf. spiSe trestem pro déti na venkove nez ve mésté atp. Avsak
pozor- divka nad deset let a hoch stars$i téinacti uz piijimaji tresty docela jinak.

B. ODMENA
Ocenéni a pochvala je jednou ze zakladnich psychickych potieb a v détstvi navic i prosttedktl vychovy (af uz jde o
hodnoceni autorit ¢i vrstevnikii). Zamysleme se nad smyslem a dynamikou ptisobeni ocenéni na jedince.



Cilem pochvaly je povzbuzeni k dalsimu radostnému usili o rozvoj n€jakého pozitivniho aspektu vyvoje, ristu,
kultivace apod. Pochvaleny sice ¢asem zapomene, za¢ byl ocenén, avsak pfijemny pocit zlistane. Pochvala mize byt pfima i
nepiima (napr. darek, upravenost i vzpominka). Nejriizngjs$i ocenéni ve formé vychovnych prostredkti: slovni hodnoceni, znamky,
socialni odmény (pozornost, potlesk, poplacani, podani ruky atp.), ¢i neverbalni reakce (usmev, zamraceni, pokyvani hlavou,
gesta atp.). Chybi-li jakékoliv ocenéni, ¢lovék naopak trpi (pochvala vSak nékdy utisi i bolest zubii, dokonce ,,pochvala za to, Ze
vitbec existuje ', miize zachranit i Zivot.). Nepiehanét, pfechvalenim totiz vznika Casto ,tragédie primérnosti“. Varujte se vSak i
zaporného ovlivitovani (,, Ty ses ale natvrdlej, vzdyt jsem ti to ukazoval.Takhle to délej, ukaz, udelam to sam. Ty mas misto mozku
piliny. )

Chvalte pFedevsim to, éeho bylo dosaZeno vlastni praci, a jen to, co je opravdu hodnotné (ne obleceni, hracky, véci,
nahodny nalez atp. — to orientuje na podruznosti). Vnitini uspokojeni zaslouzené vlastnim usilim se mize také stat tou nejsilnéjsi
pohnutkou. Kazdy zazitek pochvaly a ocenéni postréi dité na vyvojové spirale vys. Usili realizované v pozitivni atmosféie pak
usnadiiuje i detekei a feSeni problémi, takze také 1épe pfipravuje na Zivot.

Chvalit by se vSsak mélo i to, co miiZe kompenzovat urcity nedostatek snizujici sebehodnoceni (Divka neni hezka —
pochvalte tedy jeji rozum, dobrotu, viohy, ji celou. Hoch je neohrabany — pochvalte tedy jeho kresby, pamét, vsimavost,
vypravécské viohy atp.)

Chvalte za to, co bylo udélano, ale i za to, co jesté neni (,,Jednou se to urcité podari ‘). Vnuknout viru, Ze to bude dobré,
to dava schopnost proménovat moznost ve skute¢nost. Chvalte i netspéSnou snahu atp. Vahate-li kdykoliv, zda chvalit,pak chvalte
(ale ne vic nez dvakrat totéz, ani z litosti ¢i touhy libit se).

Dulezita je také otazka ,.kdy chvalit“ (je dobre prohodit, napr. ze ,, mluvi uz lépe*, kdyz to zrovna nejde. Skutecné
zlepSeni pak méjte za samozrejmost a radeéji si ho nevsimejte — mohlo by to pusobit paradoxné). Obecné lze fici, Ze pochvalu
pottebuji predevsim déti, které: maji néjaky nedostatek, jsou plaché, izkostné, melancholické, obtizné navazujici kontakt, jsou
pronasledovani ,,obétni beranci® (i kdyz si to jen mysli), trpi n¢jakou ztratou, neuspéchem ¢i jinou nepfedvidanou neptijemnosti,
jsou nemocné, ale i vSechny ostatni.

Jakékoliv hodnoceni miva také vSak i vedlejsi u€inky — fixuje ¢lovéka k viastni osobé a podporuje jeho egocentrizmus.
Jesitnost je skvély stimul vyvoje, ale miize se stat i brzdou. Clovék by se proto nemél soustiedit jen na sebe, ale vymanit se spise
ze zavislosti na hodnocent druhymi.

Pro vychovnou praxi se uvadi také nasledujici popularné formované ,,obecné poZadavky na vychovné pisobeni‘:

1. Dopiejte si ¢as rozmyslet, o¢ vam jde (vdhavost piisobi sugestivné)

2. Dopi‘ejte mu ¢as. Respektujte osobni tempo. Ledacos vyzaduje 1htitu na opakovani a upevnéni. Az to Vv ditéti dozraje
vSechno dozene. Nebud’te netrpélivi!

3. Nepusobte zaporné. Nechape, nevéfi, nezareaguje, zapomene — avsak strach, hriizy a nenavisti z ptehnanych varovani
se jen obtizné zbavuje.

4. Pisobte kladné.Co chtéji slySet koktavé déti? — ze jsou uznavané a dobré, Ze mohou zase dobfe Zit.

5. NevS§tépujte nerealné véci. Pohadky jsou potiebné,ale znalost Zivota je potfebnéjsi. Rizové bryle zpisobi casem
cerné vidéni. Kazdy jednostranny obrazek zacloni redlny pohled.

6. Bud’te piresvédceni. Vsechno je nekoneéné slozité,ale bez presvédceni o sob¢ a o své pravdeé nejde nic, ani vychova.
Nejde o predstirani,ale skute¢nost. Jestlize dité ,,manévruje®, byva né¢kde vychovna chyba.

7. Dopfiejte ditéti odpocinek od jednotvarného vychovného piisobeni. Prestante rozkazovat, domlouvat a obviiiovat. To
délaji ,,frustrujici* rodice. Dité€ potiebuje svou davku svobody (,, prebyvani v psychickém vakuu ), jinak se jeho duch zalkne.

8. Priklad - s otaznikem. Bud'te vzorem, ale ne bezihonnym. Dbejte vice na ,,ducha vzajemnych vztahi* (radostnou
viili). Jsou-li vztahy divérné a upiimné, samo si vybere “to lepsi. Piikladnost bez vstiicnosti je licha a mlize se zvrtnout v opak.
Déti se odchyluji kvuli ,,vychovnym omylim®, chtéji byt jiné. VZdy je tfeba ponechat rezervu pro vzajemné sblizeni.

9. Méjte uctu k tajemstvi. Rodi¢ovska autorita i laska je dilem uméni vypadnout z role a s ditétem si zablbnout - zasmat
se, zaskotacit. ,,Vlezla familiernost* by ale skoncila neuctou. Ctéte jeho intimitu a tajemstvi, jinak ma pravo se i ozvat. Ne kazdé
prizdobeni je lez. I vy mu v sebeobrané 1Zete a ono to taktné piehlizi. Pohovoite si s nim o tom, kdy se hodi lhat a kdy ne.

10. Berte v ivahu momentalni stav. Po probuzeni a pfed spanim je dité nejcitlivéjsi, chrante je pfed vypétim. Dité,
které ztrati jistotu, zacne se opozdovat v intelektualnim vyvoji. Znalost osvojena bez radosti neni osvojena.

Dospivani

OBECNA CHARAKTERISTIKA VYVOJOVYCH ZMEN V DOSPIVANi

Dospivani je spojeno s ukonéenim zéakladni $koly a volbou povolani. Vzhledem k tomu, Ze v dospivani existuje dvoji charakter
projevi, odliSujeme dvé navazujici stadia: pubertu (divky: 12-16, hosi: 13-171et) a adolescenci (divky: 17-19, hosi: 18-20 let). V
téchto dvou stadiich se dité¢ musi béhem né&kolika let proménit télesné, fyziologicky, psychicky i spoledensky na dospélého
Cloveéka se zformovanou a vyhranénou osobnosti, ucelenym svétovym nazorem; ptipraveného k produktivni praci v zaméstnani, k
zodpovédnému manzelstvi a rodi¢ovstvi i k zaclenéni do obcanského zivota. Dospivdni vSak neni jen néjakym "piipravnym
stadiem nasledujiciho Zivotniho uplatnéni”, ale samo o sob¢ ptedstavuje "svébytnou fazi zZivota".

Chapeme-li dospivani v kontextu celé zivotni drahy clovéka jako specifickou etapu mezi détstvim a dospélosti, miizeme je
obecné charakterizovat jako prechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od
neodpovédnosti k moralni zodpovédnosti, od konzumace spolecenskych produktii a hodnot k jejich tvorbé; mtizeme mluvit také o
ptechodu od uceni rizeného zvnéjsku ke stile vyraznéjsi mive samostatného studia a sebevzdélavdni, odvychovy k prevaze se-
bevychovy, od poslusnosti a podrizovani se pozadavkiim k nezavislosti a individualizaci. Je stadiem mnoha zmén. Méni se nejen
zjev, kvality dusevni ¢innosti, jeji vykonnost, ale také postoje, socidlni vztahy, sebeutvafeni, zajmy, aspirace, hodnoty atp., tedy
cela osobnost. V tomto komplexnim procesu je pochopitelné zna¢né rozdilnd troven jak mezi lidmi (interindividudlné), tak i v
kvalité dil¢ich funkci a $ir§ich Gtvard v rAmci osobnosti jako celku (introindividudiné).



Dospivajici se po celé toto obdobi nachézi v ur€ité "nestabilni pozici", je sice jiz odloucen od svéta déti, ale jesté neni pfijat
jako plnoprévny partner do spolecnosti dospélych. Mira porozumeéni zékonité rozkolisanosti a proménlivosti postoji dospivajicich
a realny pristup dosp€lych vyznamné ovliviuje akceleraci i priub&h tohoto procesu.

KONCEPCE

Do zacatku XX. st. nepredstavovalo dospivani spolecensky problém, protoZe trvalo relativné kratce (platila rovnost zralosti
pohlavni a socialni s cilem -prevzit Zivnost ¢i hospodarstvi, vdat se a samostatné se zivit). V soucasnosti se hranice biologického
zrani stale snizuje a horni hranice dospivani zvysuje. Ekonomickd, technickad, organizacni, politickd aj. vyspélost spolecnosti
dosahuje stale pozdéji ( cca az ve 24.-25. roce). Nariistaji rozdily v biologické a spolecenské zralosti jednotlivych kategorii
mlddeze (ucni, studenti, pohlavi aj.). Uvedené skupiny se vzajemné lisi napv. ekonomickou samostatnosti, dobou zakladani rodiny,
vztahem ke vzdelani, pracovisti, traveni volného casu, hierarchii hodnot, délkou planovani, Zivotnim stylem atp., takze jakékoliv
zobecneéni ma v ramci Sirsi populace stale uzsi platnost.

Psychologie dospivani se tak stava stale vyznamnéjsi oblasti vyvojove psychologie. Pochopitelné se i k nému v ramci riznych
psychologickych skol pristupuje odlisné. Nekteri napr. za hlavni silu dospivani povazuji "pohlavni vyvoj", podminujici udajné
ostatni psychické zmény (zdliba v autoanalyze, harmonizace tendenci Ja, mladicka romantika a idealizmus, formovani
realistictéjsich vychodisek seberizeni atp.). Jiné smeéry kladou naopak podstatne vétsi duraz na moc vychovy a socidalniho
prostiedi, aniz by casto braly v uvahu podil dozravajiciho Ja jako vyznamného protipolu reality v dynamice psychického
ekvilibria v ramci subjekt-objektové interakce.

Soucasné koncepce dospivani pak vyzvedaji predev§im ucast vlastniho Ja na rozvoji zpUsobilosti a formovani vychodisek
sebetizeni.

FYZICKE ZMENY A PSYCHIKA
Dospivani je obtiznym stadiem vyvoje nejméné ze dvou divodu:
1. Prudkymi fyziologickymi zmé&nami oslabend nervova soustava navozuje Nervovou i emocni labilitu.
2. Pocity nejistoty, které zakonité provazeji samostatné hledani osobnich vychodisek adaptace, jsou také faktorem

konflikth vuitinich i s okolim.

Sklon k tnavé je pfiznacny. Uvniti organizmu probiha mnoho zmén, intenzivné pracuji zlazy s vnitini sekreci, zejména zlazy
pohlavni, dochazi k rychlejsimu rustu srdce, mirné se zvysSuje krevni tlak, kosti a svalstvo rostou nerovnomérné. V disledku
nerovnomeérné prokrveného svalstva a mnohdy i nepravidelné ¢innosti srdce vznika u dospivajici mladeze unava. To by mélo byt
také dostatenym divodem k omezeni psychického a fyzického pretézovani. ( "Sekularni akcelerace "je oznaéeni pro trend stale
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vavava

stfida tinava az apatie.

Télesné promény, které jsou soucasti pohlavniho dospivani (U divek menstruace, zvétSeni prsou a ndrist podkozniho
tuku, U hochii zvétseni varlat, ejakulace a rist svalii, U obou pohlavi ochlupeni pod pazi a rist postavy, pozdéji u hochii jesté
zmeény hlasu a ochlupeni na prsou), pozitivné akceptovany dospélymi i vrstevniky. "Jak jej vidi druzi" je zde osobné velmi
dualezité. Vzhled je propojen se zazivanim vlastni identity a jedno podmiiiuje druhé (zmény ucesu, stylu obleceni atp.). Fyzické
zmény si vynucuji novou integritu, vCetné zaujeti stanoviska k Sir§im strankam reality (tento proces kolisd od strachu po
vyzyvavost). Vnéj§i znaky jsou prvni informaci vyvolavajici odezvu okoli, v tomto véku je s nimi navic jesté spojovana i prestiz,
jsou symbolem pfislusnosti a svym zplisobem i zdrojem jistot.

Velké rozdily v nastupu puberty spocivaji nejen v asynchronnim zac¢atku tohoto obdobi u chlapct a dévcat, ale také ve zna¢nych
individualnich odlisnostech. Mezi tfinactiletymi a ¢trnactiletymi se vyskytuji jedinci bez jakychkoliv znamek dospivani, ale také
ti, ktefi maji pubertalni vyvoj témét ukoncen. To se projevuje i V rozdilnych psychickych schopnostech a projevech. Pedagogicka
zasada citlivého individualniho pfistupu je zde tedy nezbytna.

"Casné dozravajici chlapci" byvaji vyssi, svalnatéjsi, sportovné zalozeni, oblibenéjsi, pritbojnéjsi a suverénnéjsi, mivaji vsak
nizsi studijni ctizadost a kazen. ,, Pozdéji zrajici chlapci” (mensi slabsi nendpadnéjsi) mivaji potize v zarazeni do kolektivu,
spise v nevyhodé diky télesné a dusevni nevyvazenosti. Budi pozornost, casto se i hiire uci atp. "Pozde dozravajici divky" maji zas
problémy jiného druhu. V adolescenci je télo stile predmétem pozornosti, spolu s tisilim 0 muznost (Sirokd ramena, mohutné
svaly) a Zenskost (fadra, boky). Je vsak jiz mensi nadéje vyrovnat vyvojovou odchylku. Problémy maji zvldsté vysoké divky a mali
muzi ("napoleonsky komplex" - zavistivi nadmeérné ctizadostivi s vétsi pritbojnosti az utocnosti atp.).

Rozdily v tempu a priubéhu psychického vyspivani se mezi chlapci a divkami postupné vyrovnavaji, i kdyz divky dosahuji
vrcholu rozvoje zakladnich funkei v primeéru kolem 19. roku, kdezto hosSi o néco pozdéji. Horni hranice je ale pohybliva i v
zavislosti na narocnosti pozadavki. Konecnym cilem je vSak dosazeni osobni a integrujici Zivotni filozofie.

Kromé fyzického dozravani jsou obecné patrné zvlasté vyrazné zmény raciondlné-kognitivnich procesii (kvalitativni skok
myslenkovych operaci, efektivnost uceni, vyssi schopnost FeSeni problémii a orientace v realité) i imaginativné-emotivnich
Sfunkci ( emociondlni labilita vystiidina postupné stabilitou a rovnovihou, city soucdsti vyssich utvari duSevniho déni,
harmonizace utvarii Jastvi, formovani vychodisek seberizeni a mordlnich aspektii, integrace a auto-Kultivace osobnosti). Clovék
tim nabyva mozZnost stat se aktivnej$im a odpovédnéjsim spolutviircem vlastniho Zivotniho ud€lu.

Obdobi dospivani je vyznamnou, ne-li st€Zejni etapou pro formovani a rozvoj osobnosti. Neékteré vlastnosti se v této fazi
rozvijeji velmi dynamicky, u jinych dochézi k proménam a pfesunu jejich vyznamu a navic vznika i fada vlastnosti zcela novych.



VYCHOVA SEBEVYCHOVOU
Vzhledem k tomu, Ze existuji zna¢né individudlni rozdily jak v nastupu puberty, tak v jejim pribehu, vcetné rozdili mezi
chlapci a dévcaty atp., vyzaduje to od vychovateli vzdy uvazlivou volbu individudlnich pfistupti, jejich pruznou modifikaci, a
"elasti¢nost".
Ve vychové je tieba respektovat vzdy uroven zralosti osobnosti dospivajicich a vyuZit jejich nutkavou snahu po sebeformovdni
i usili o orientaci v fadé novych problém, véetné formovani vlastnich zivotnich plani.
A. Cole uvadi 9 hlavnich oblasti zmén, svym zptuisobem tedy i ,,vyvojovych ukold*:
1. intelektudlni dospivani (od divéry k autoritam k pozadovani ditkazii, od nazorové zavislosti k nezavislosti),
2. emocionalni dospivani (od lability k emocni rovnovaze, od détskych strachit k jejich aktivnimu a ti¢innému prekondvani),
3. spole€enské dospivani (od podrobovani k emancipaci, od nezapojovani ke kooperaci se skupinou, od skupiny vrstevnikii
k uzkému vybéru prdtel, od napodobovani vzori k seberizeni, od kritické netolerance k toleranci),
4. emancipace od rodicovské kontroly k sebekontrole (od zavislosti ke spoléhani na sebe, od chapani rodicii jako vzoru k
Jjejich pojeti jako partneri),
5. identifikace sebe sama (od difiizni identity k adekvatnimu sebepojeti, od cernobilého vidéni ke schopnosti hlubsi analyzy
povah, od plnéni ukoli k viastnimu sebeurceni),
6. Vvolba povolani (od atraktivnosti k vvhodnosti, od obecné orientace k specializaci, od neadekvatniho sebehodnoceni
zpusobilosti k adekvatni seberealizaci),
7. vyuzivani volného ¢asu (od her k zajmim, od pozorovani k aktivni ucasti, od povrchni a promenlivé orientace k uzsim,
stabilnéjsim a hlubsim zajmiim),
8. zajem o opacné pohlavi (od pratelstvi k lasce, od okouzleni k vaznému hledani a sexualni zralosti),
9. zivotni filozofie (od desintegrace k integraci a harmonizaci, od egoizmu k nadosobnim idedlim, od nejasného védomi
smyslu viastni existence k Zivotnimu poslani).
Zakladni lidské aktivity, ve kterych by se mél ¢lovék snazit pfimérené adaptovat, se tykaji vSech zivotnich oblasti: "lasky"",
"prace” 1"hry". Dospivani je tedy ptipravou ke stabilité a pfizpiisobenosti na zZadouci uroven ve vsech téchto zakladnich sférach
existence.

Puberta

Puberta (pubertas, pubescere - obristati chmyiim) ma svij pocatek jednoznaéné stanoven fyziologickymi
zménami (biologicky toto obdobi zacind U dévéat prvni menstruact, U chlapci prvnimi rannimi polucemi). Mezi chlapci a divkami
jsou patrné jisté rozdily nejen v dobé nastupu, ale také prib&hu a zpisobech prozivani puberty. Divky se projevuji navenek
rozvoje v8ak u nich nebyla potvrzena. Panuje obecny nazor, Ze puberta je obdobi krizi a konfliktti s dospélymi, to ale plati jen asi
u 50 % dospivajicich. Asi ve ctvrtiné piipadd probiha relativné klidn€. Zavisi to na celé tad¢é faktort(vnitinich i vnéjsich,
minulych | aktualnich atp.), z nichz nejdilezitéjsi je adekvatnost pfistupu samotnych vychovateld respektujicich individualitu a
varujicich se ponizovani dospivajicich. Rozkolisanost a konfliktnost mladi je vysledkem ptsobeni biologickych, psychickych i
socialnich tlakd.

Puberta se obecné vyznacuje celou fadou rozport. Vedle (1) disharmonie ( nevyvdzenosti) fyzické i psychické je na pocatku
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dospivani patrna také (2) diskrepance (rozdil) fyzického a psychického vyvoje spolu s mnohem zavazngjsiintropsychickou
diskrepanci spocivajici v nevyvazené akceleraci raciondlné-kognitivnich a imaginativné-emotivnich funkci. To, spolu s fadou
dal8ich faktort, podmifiuje nékteré charakteristické projevy pocate¢niho stadia dospivani.

INTROPSYCHICKA DISHARMONIE

Fyzicky harmonicka postava prepubescenta se nyni za¢ina vyrazné protahovat (hosi dosahuji v 11 letech cca 170 cm vysky, divky
v priméru asi 05 cm méné, priristek deéla rocné téemer 10 cm), prodluzujici se koncetiny se hiife ovladaji, to se pak promita i do
typicky klativé chlize. Zamérné pokusy o kontrolu pohybi pak jen zvysSuji jejich kiecovitost. V hrubé motorice nastava prechodna
neobratnost a nekoordinovanost pohybt, v jemné i graficky vykon.

Disharmonie vsak postihuje na po¢atku dospivani i do té doby vyrovnanou psychiku ditéte. V puberté jsou vSechny jistoty
znovu zpochybnény. Dospivajici za¢ina navic projevovat zvySeny zajem o vlastni duSevni déni. Diferenciace jeho jednotlivych
slozek pak ptinasi uvédomeni jejich nesouladu.

Dospivajici si tak uvédomuje nejen, ze “mysli*, “citi* a “chce”, ale i to, Ze mnohdy néco jiného mysli, néco jiného citi, néco
jiného chce a néco jiného déla. Tato "intropsychicka disharmonie" ( nesoulad), ktera provazi ve vétsi ¢i mensi mife celou prvni
fazi dospivani, je také jednou z pficin typické nejistoty a vnitiniho napéti, které tvoti pozadi charakteristickych projevii puberty
(labilita ndlad, stridani podrdzdénosti, nepokoje, neklidu aZz horecné aktivity s rozmrzelosti, apatii, depresi az uzkosti spolu se
snadnou unavitelnosti, s poruchami soustiedéni az zhorSeni prospéchu, neklidnym spankem atp.) vykazujicich az
nezvladnutelnou intenzitu. Tyto projevy jsou vystizné oznacovany jako , vulkanizmus“ (,, kazda tendence ma vyssi temperaturu
nez v detstvi a v nasledujicim obdobi “).

RACIONALNE-IMAGINATIVNI DISKREPANCE
Kazdé vyvojové stadium charakterizuje specificka charakteristika dil¢ich duSevnich procest (pozndvacich, citovych
i volnich), které pak limituji i $ir$i projevy osobnosti.

Nastupem puberty se vykonnost pozndvacich procesii  dovrsuje (at  jde 0 ¢ivost, vnimdni, pamét, pozornost,
obrazotvornost ¢i mysieni /tedy funkce prvni vrstvy dusevniho déni osobnosti/). Kvality pozndvacich procesii umoziuji sice V
puberté jiz radikdlni "rozsireni obzoru"; to je vSak mozné bud’ vyuzit, zneuzit ¢i zcela zanedbat a spokojit se jen s "konvencnimi
pravdami". Zatimco vyvoj "racionalné-poznavaci oblasti" dospél abstrakci k vrcholu svych moZnosti, pak Sirokaoblast
"subjektivné-proZitkovych " utvarii (Sebepojeti, sebehodnoceni, sebeberozvijeni, seberealizace, integrace a harmonizace obrazu



sveta, hledani smyslu existence aj.) miize diky pocdtecni neujasnénosti vychodisek a vtiravé naléhavostivykony jednodussich
sloZek osobnosti (pozornosti, mysleni atp.) i naruSovat. Konvergentnim zpisobem fesené problémy ptirodovédného charakteru jiz
nedokazi zaujmout nezbytné $irSimi otazkami se zaobirajici mladez.
Je to doba vymykani se z pout rodiny a hledani nezavislé cesty zivotem, doba vnitinich i vnéjsich konfliktti bez jasnych zivotnich
norem, pland, stylu, s kolisavym sebevédomim atp. Nedttklivost a precitlivélost napovida, ze jedinec jest¢ nedospél k vnitini
harmonii. Po vrcholné fazi détstvi tak nastava viivem hormondlnich zmén a nového socialniho zarazeni obdobi s fadou cha-
rakteristickych projevii napf-.:
1. Voblasti citit - zvySena emocionalita, projevy lability emoci, poslusnost stiidand s nedutklivosti, pratelskost s urazlivosti
az hrubosti;
2. Voblasti Jastvi - nejistota projevu, spolecenskost se snahou po izolaci, labilita sebehodnoceni, halasna predvadivost
prehlusujici pocity ménécennosti, nadseni stiidané nezajmem az apatii;
3. Voblasti viile - klackovité chovani, nevyvazené reakce a vykony, cinorodost stridajici se s lenosti atp.
Nelze si vsak predstavovat, ze vSechny uvedené piiznaky mize n¢kdo prekonat sam od sebe a navic si najit i tu "nejlepsi cestu
dal". Vyznamnym "svétlem v temnotach" a nad&ji vSech vychovateli je postupné se prohlubujici vnitini"orientace na
dospélost”. Spociva v usili o nové kvality sebepojeti, pfispivajici k vysSsi integrovanosti osobnosti - hlavnimu ukolu faze
dospivani.

Ke zdravému vyvoji z hlediska duSevni hygieny vsak obcas patiii "kyvadlové pohyby" - tj.schopnost utikat se od
"objevii a zmatkii puberty" napr. i k vojackiim. Demonstrativai "pseudodospélost" se projevuje zvidsté ve vzdorovité nediitklivosti
vici jakymkoliv radam, v silackém jednani obhroublych vyrazech, halasnych avsSak neobratnych projevech hochii av
afektovanosti, prazdném povidani i negativizmu divek. Dospivajici nardzi neustile na radu jevi, které jim brani v rozletu,
zpoddtku Se proti jen "détsky"” bouri, jsou vSak stdle vice schopni 0 nich i oteviené diskutovat, tfebaze tim riskuji i konflikt. Vedle
toho hrozi ale vidy nebezpeci, Ze tento trend bude v zdrodku utlumen nasledujici rezignaci,popr. se dospivajici zacne "vyhodné
zaFizovat ve vykdzaném prostoru" atp. Svét totiz nabizi kromé "velkych témat Zivota " | snadné kompromisy, vedouci k Zivotu bez
idedlit a k rozumné prostrednosti konzumniho zpusobu Zivota.

Na dynamice a vyrazu psychiky se tedy v tomto stadiu siln€ spolupodili jak charakteristické fyziologické faktory, tak do jisté
miry i dosazeny rozvoj schopnosti podminujicich osobni orientovanost (inteligence, kvalifikace), predevsim ale postupujici zralost
imaginativné-emotivnich utvara psychiky opirajici se o dosavadni vklad vychovy i kvality —aktudlnich kultivacnich
podnétii, podporujicich kvalitu sebevychovy jedineénych vychodisek sebetizeni (planovité rozvrzeni cilii, hierarchie hodnot,
Zivotni projekty aj.).

Adolescence

V adolescenci je somaticky vyvoj ukoncen, tvar tela jiz dostava dospélou podobu. Riist koncetin je pozvolnéjsi, mohutni
svalstvo a stiiddani motorické aktivity s pasivitou neni tak vyrazné, zlepSuje se koordinace (mizi kldtivost aneobratnost), divky
maji ladnéjsi pohyby (az Spickové sportovni vykony), hoSi vykazuji vysokou fyzickou vykomnost, zvl. ve sportu (zvl. v
disciplinach s kratkodobéjsi zatézi), 10 napomahd i ventilaci nahromadéné energie a piijemnym pocitiim uvolnéni po ndmaze
(kompenzace sexu). V adolescenci se tedy zacind vyrovndvat diskrepance mezi somatickym a psychickym vyvojem, stejné jako
fyzickad a intropsychicka disharmonie. Fyzicky rist se zpomaluje a rozviji se hlavné psychické funkce. Je 10 doba télesné krasy,
dusSevni bystrosti, svéZesti a dychtivosti.

Adolescence (adolesco - dospivat) je fazi postupného vyhratiovani a stabilizace vychodisek sebetizeni. Podstatnym tukolem
adolescence je tedy dosazeni urovné zralé a kultivované osobnosti. Zakladni aspekty tohoto procesu jsou spatiovany ve dvou
vzajemné se doplnujicich a ovliviiujicich procesech:

Jedny jsou vazany na postupujici personalizaci ¢i individualizaci - tj. uvédoméni, restrukturaci a upevnéni nové osobité
struktury cild, postoji, hodnot a projevii, druhé se vztahuji spiSe k problematice socializace a kultivace - tj. v¢lefiovani do uz$ich i
SirSich spolecenskych vztahl. Probihd volba a pfiprava na povolani, byva dosazeno i nezavislosti na rodin€ /socidlni zralost/,
rozviji se empatie s vrstevniky, pocinaji heterosexualni vztahy / biologicka zralost/, je nezbytné vyrovnat se s tlaky spole¢enskych
norem, formovat osobni integrovana vychodiska jednani a vytvofit si vlastni Zivotni projekt /osobni zralost/.

Otazky tykajici se vlastniho "Ja", jeho zatazeni ve svéteé i spolecnosti tak nabyvaji zvlastniho vyznamu. Probiha utvafeni a
stabilizace sebepojeti a dalsich vychodisek charakteru jako jsou zakladni soustavy postojti, ideali a hodnot, o které se pak opira
rozhodovani osobnosti. To vSak neprobihd v izolaci, ale v neustalé interakci s okolnim svétem (prirodni, mezilidskou,
spolecenskou, kulturni aj. realitou), v tomto procesu jsou tedy urcité poznatky a zkuSenosti vybérové odrazeny, prehodnocovany,
¢i pouze akceptovany.

Adolescent tak predevsim viastni autokultivaci dospiva k jedine¢nym, osobnim a relativné stabilnim strukturam vzorct
vlastniho prozivani a chovani, které pak ovliviiuji jeho dalsi interakci s prostiedim.

Podle E. H. Eriksona si adolescenti prechodné vytvari "svou vlastni kulturu", projevujici se v demonstrované potiebé
mladi a sily", s neredalnym pocitem privilegovanosti a imunity vici rizikim, diraz kladou na "aktudlni proZivani". Odmitaji také
hodnoty i styl zivota rodicovské generace. Prechodné tak dochdzi k , branéni se vSemu, CO vyZaduje odpovédnost a plnéni
povinnosti “, kult nezralosti, "odmitani dospélosti” ("psychosocidlni moratorium"). Déti byly nesamostatné, pubescenti chtéli byt
samostatni a adolescenti jsou jiz schopni byt samostatni a zodpovédni, avsak nechtéji. Soucasnost i budoucnost je pro né stejné
dulezita, vzdy vsak daji prednost soucasnosti. Tento postoj je i castym zdrojem konfliktii s rodici. V tomto smyslu tedy Ziji
"naplno”, a toto stadium pro né neni jen pouhou "pripravou na budouci dospélost “.

Z toho vyplyvaji také urcité specifické zvlastnosti identity nékterych adolescentii:

1. Preferuji intenzivni prozitky (hlucnd hudba, rychla jizda, slézdni vrcholii, potdpéni do hloubek). Cilem je dosahnout
néjakého maxima.



2. Usiluji o "absolutni 7eseni “. Citové i mordlné akceptuji jen "absolutné platné*, c0 je hodnotné a jisté. Takovou
hodnotu pak podporuji nejen proklamacemi, ale i kondnim (prehnané aktivity s urcitou ideou).

3. Vse chtéji dosahnout neodkladn€, ihned. Odklad je zatezi (rychlé znamosti, prekotny snatek, ukradené auto, squateri,
gambleri, dealeri drog, fetaci aj. krajnosti obecného trendu).
Adolescence je pro dosud nepevnou integraci vychodisek sebefizeni jesté pomérné obtizné stadium. Mnohdy se v ném vyskytuji i
krize, chyby az vystielky, které neni snadné chapat, ani odpoustét. Teprve koncem tohoto obdobi nastava vnitini harmonizace a
uklidnéni.

Naroky kladené na adolescenty se v mnoha ptipadech jiz vyrovnaji narokiim kladenym na dospélé (napr. cilevédomost, vyssi
zodpovédnost a vykony, mravni vyhranénost atp.). Adolescent dosahuje jiz v 18 letech plnoletosti, tedy i pravni odpovédnosti.
Nékteti jedinci vSak predpoklady k tomu spliji diive, jini pozdé&ji a jsou i takovi, u kterych je schopnost jejich naplnéni vyrazné
posunuta.

Neni nijak snadné vzit sviij zivot odpoveédné "do vlastnich rukou" a zacit samostatné napliiovat vSechny vyvojové tkoly. I pii
relativni stabilité a integraci vnitinich vychodisek jednani je pfi tom nutné neustdle reagovat na Casto i zcela neCekané se ménici
okolnosti. Ani dospélost neni Zadny "stav", ale staly "proces® dynamického dolad’ovani a periodické restrukturace osobni
orientace s ohledem na probihajici vnitini i vn&j§i zmény. Relativné stabilni zistavaji jen nejobecnéjsi hlediska "osobni filozofie".

Vyvojové zmény racionalné - kognitivnich procesi v dospivani

V dospivani prodélavaji vSechny poznavaci funkce dosti zasadni kvantitativni i kvalitativni zmény. Rozvoj vyssich myslenkovych
operaci umoznuje stale priléhavejsi poradani védomosti, vétsi podil samostudia i specializovanéjsi a hlubsi vzdélavani v oblasti
prirodnich, technickych, ¢i spolecenskych véd.

Celé obdobi dospivani je také dobou ndzorového kvasu. NezkuSenost zpiisobuje zpocatku sugestivni prebirani
ndzorii a postojit od pozitivné prijimanych dospélych. Ndzorovd proménlivost napovida pocatecéni nezralost aneintegrovanost
viastnich kritérii a struktur bazalnich vychodisek seberizeni. Naivni romantizmus je ale stale "kritictéjsi". Trebaze jsou dospivajici
Jjiz schopni prezkoumavat predklidané poznatky, postoje i poZadavky na stale vyssi urovmi, zpravidla ale jesté nejsou s
to postrehnout vSechny podstatné faktory situace. Kazdé zjednoduSeni vzdy snadno radikalizuje. Proto je pro dospivajici
typicka az ,,nekompromisni neustupnost“. Konfrontace hledisek a prosazovani "vlastnich ndzorii” pak vyvolava casté hadky s
vrstevniky i rodici. Dospivajici se diky menSim zabrandam a zkusenostem, posilovani touhou po nezavislosti, casto az neuvazené
vrhaji do neznamych situaci a neziidka az neprimerené riskuji. Mnohdy pri tom ani nepredvidaji diisledky svého chovani.
Dospivani je tedy stadiem vice ¢i méné bouilivého hledani a nasledné relativni stabilizace aspektd osobniho reseni stdle
komplexnejsich a Sirsich problémui (, krokovou logikou*® jiz neuchopitelnych). Postupné ustupuje pfitazlivost prebiranych
priléhavéejsiho reagovani na vngjsi situaci. Uroven orientace na pocatku a na konci dospivani je zakonité vyrazné odlisnd z
hlediska formy i obsahu.

Cinitelé kvality vnimani

Vnimani jako "smysluplné odrazeni senzorického pole" spoCiva nejen v zachyceni, ale také v porozumeéni odrazenym udajim.
Vniméni dospivajicich k tomu vyuziva nejen rozvinuté funkce analyzatord, ale i stale vzristajici zasoby poznatkid a zkusenosti
rického pole.

Vnimani je zdrojem aktualnich informaci analyzovanych, hodnocenych a zatazovanych za spoluti¢asti pozornosti, paméti,
mysleni, stejné jako potieb a oekavani vychazejicich az z nejkomplexnéjsich titvart dusevniho déni subjektu. Uroven, rozsah a
kvalita vnimani je uréovana obecné vyvojovou i jedine¢nou vyspélosti funkci a utvard v dané komplexnosti.

Vnimani Ize metaforicky prirovnat k boji "subjektu" s "objektem". Subjekt se snazi realitu co nejobjektivnéeji zachytit, ta se mu
vSak jakoby "brani". Jejimi zbranémi jsou mnozstvi podnéti, jejich neusporadanost a dynamika, clovek ma k dispozici jen
motivaci, znalost spravnych postupii, systematicky sbér a zpracovavani dat. Uvedené "pozadavky" spliiuji dospivajici v obou
stadiich velmi rozdilné. Pro pubescenty je typické spiSe povrchni, nepiesné pozorovani se zjednoduSenymi a ukvapenymi zavery.
Teprve adolescenti dokdzou ucinngji vyuzivat schopnost abstrakce a uplatnit své poznatky a zkuSenosti tak, aby se dokazali
orientovat na podstatné stranky situace.

PODIL CIVOSTI

Pokud jde o civost jako o nejelementarnéjsi slozku odrazeni, opird se vnimani dospivajicich o funk¢ni vrchol vSech
analyzatord. 'V této fazi se ale navic jeSté zjemnuje cich a smysl pro rytmus. S mutaci, kdy hlas hochii klesne o vice nez jednu
oktavu, souvisi i doc¢asné problémy s rozliSovanim tond a stud pfi zpévu.

POZORNOST

Pozornost spociva ve vybérovém soustiedéni védomi na urcity vysek reality ¢i duSevniho déni. Je nespecifickou soucasti
funkce vSech procest a ttvart psychiky.
V' puberté ovlivituje vlastnosti pozornosti nejen oslabena nervova soustava jako disledek rychlého ristu a hormonalni
piestavby, ale také zna¢ny rozsah a nevyhranénost zajmii, véetn€ zvysené orientace na fazove specifické problémy a tkoly.
Pozornost pubescentl tak neni dostateéné stabilni a jeji intenzita Casto kolisd. To tedy poznamenava i kvalitu duSevnich
vykont. Na jedné stran¢ se zdokonaluje a zptesiiuje diskriminace podnétii, na druhé se zaroven piechodné zhorSuje pozornost,
nartistd unavitelnost, emocni labilita atp.
Kazdé zGzeni mozného vjemového zisku méa za nasledek nedostate¢né podklady pro utvareni pojmu, formulovani jejich
obsahu, odrazeni vztahi, souvislosti a dynamickych struktur. Je-li pozorovani neuplné a zatizené chybami - at’ jde o odrazeni
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vyznamnosti jevi a vztahQl reality. S dovrSenim rozvoje mySlenkovych operaci je zcela opustén také "kognitivni
egocentrizmus” (iluze, Ze jsou "stredem svéta”). Pubertalni subjektivita a suicentrizmus jsou v adolescenci vystiidany stabilngj$i a
presnéjsi koncentrovanosti spojenou s uplatnénim abstrakce, SirSich poznatki a zivotnich zkuSenosti. Adolescent je tedy jiz
schopen vést pozornost "pochopenou objektivni vyznamnosti".

S. Szuman zkoumal vnimdni obsahu obrazu. Napriklad na obraze A. Grottgera "Hlad", dokazaly 7-leté deti vyjmenovat
vyrazné meéné prvkii nez 11-leté, kromeé dalsiho naristu poctu postrehnutych prvkii a vztahii teprve 131eti pubescenti dokazou
pochopit vyznam celku. Od 12 let je pak jiz charakteristicky nejen realisticky vztah k obsahiim, ale postupné se objevuje i chapani
metafor, symboli aj. znakt.

KOGNITIVNI STYLY

V piistupu  k realit¢ se stile vyraznéji projevuje 1 znaCnad variabilita ustalenych (konstitucne danych
¢i osvojenych) "kognitivnich styli". Vyc¢et jejich typd neni dosud zdaleka ukoncen, tfebaze se svym zpusobem promitaji do
pfijimani, zpracovavani a organizovani informaci a tvofi tak i jednu z vyznamnych charakteristik osobnosti.

Uvadeéji se zpravidla polarity jako: zaméreni spiSe na detaily - i na celek, orientace na rozdily - nebo na podobnosti,
postupovani "krok za krokem" - popr. intuitivnost a vhled, iizké zaméreni - ¢i odstup, ostrost a presnost odrazeni - anebo spise
ulpivani na drive fixovaném, tendence k reprodukovani nebo spise objasiiovani, snaha o objektivni pristup - ¢i diraz na
subjektivnost, Sire a stabilita kritérii - anebo jejich neujasnénost a povrchnost, interni - ¢i externi vychodisko kontroly,
pomalost a presnost - rychlost a nepresnost, rigidita - flexibilita, zavislost na poli - nezavislost a originalita aj. Tyto individudlni
rozdily si vynucuji 1 diferencovany pedagogicky pristup.

V dospivani jsou tedy stdle vyhranénéj$i i osobité "kognitivni styly" (rozdily v prijimani, zpracovavani a organizaci
informaci). Optimalni pedagogicky pfistup by mél respektovat vSechny vyvojové i individudlni zvlastnosti jedince. V daném
vyvojovém stadiu vSak jiz stale vyraznéji urcuji charakter prozivani a chovani spiSe §ir§i a komplexnéjsi utvary dusevniho déni
osobnosti. Nartstajici mnozstvi a integrovanost poznatki o svété i sobé se totiz postupné promitda i do cilevédoméjsiho
uplatiiovani poznatkd, planovitéj§iho formovani Zivotni orientace osobnosti, utvareni osobniho svétového nazoru a dalSich vycho-
disek fidicich struktur osobnosti.

VLIV MYSLENI A IMAGINACE NA VNIMANI
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doprovazeny pifiméfenou sumou konkrétnich ndzornych prikladl. Snizuje to také nebezpeci verbalismu a tvorby védomosti
opirajicich se pfi neporozuméni jen o mechanickou pamét’ ( spojenou s rychlym zapomindanim a praktickou nepouzitelnosti) .

Vzhledem k vyssi trovni myslenkovych operaci podilejicich se na vnimani se méni také uplatnéni a charakter ndzornych
pomiucek. VEtsi dulezitosti nabyvaji schémata, modely, technické vykresy, grafy aj. Jejich vyuzivani vSak predpoklada dostatecné
rozvinutou schopnost plo$né a prostorové predstavivosti, vizualizace, rekonstrukéni fantazie atp. Vyrazné se zvysuje i kvalita
prostorovych
a Casovych predstav .

J. Piaget zjistil, ze do 11-121et je pro déti obtizné pietvorit prostorové vztahy v prredstavich (urcit zménu viastni pozice pii
otoceni mapy atp.). To jiz vyzaduje obecnéjsi a tim i pruznéjsi nahlizeni vztahii. Teprve 11- leté déti jsou napr. schopné predvidat
tvar a velikost stinu v zavislosti na poloze predmétu viici zdroji svétla. Ve 14-15 letech jiz dokdzou zformulovat i obecny zdkon.
Podobné je tomu i s orientaci v Case. V VI. rocniku déla ale jesté chronologické usporadani historickych faktii potize. Teprve Zdci
VL. a VII,. rocnikit to zvladaji pomoci Sirsich znalosti historie a logické posloupnosti udalosti. Spravné chapou také udaje "pred
nasim letopoctem ".

UROVEN CHARAKTERISTIK JEDINCE
V dospivani se objevuje hlubsi zajem o psychiku vlastni i jinych —zajem o to, jak a pro¢ se lidé povahové lisi, jaké jsou
pohnutky jejich jednani atp.
V hodnoceni jinych se tedy pubescenti ( na rozdil od déti, které diky slabé introspekci jesté nepronikaly za hranice zjevnych
projevit) orientuji jiz spise na to "jaci jsou" nez "jak vypadaji". Tato dovednost se stale zdokonaluje:
-Dospivajici dovede jiz vyuZivat vice informaci ( zatimco dité pouZivalo jen jednu informaci, kterd mu pripadala vyznamnd tim,
Ze svou napadnosti upoutala jeho pozornost) a integrovat je do celkového dojmu.
postihovat charakteristické osobnosti (vlastnosti, zajmy aj.).
-Pubescent dovede do svého hodnoceni zahrnout i nékteré protikladné kategorie (by to pripadalo nemozné. Pro nékdo bud
pratelsky nebo protivny, podle toho, jak se chovad k nému,).
-Védi také, Ze jde jen o jejich subjektivni dojem, ktery mohou jini nahlizet ( egocentrické dité by bylo presvédcené, Ze ostatni sdili
jeho jednostranny
Na vsech stupnich vyvoje se na vnimani, at’ ve fazi vybéru ¢i zpracovani vyrazné podili dosazena Groven celé osobnosti.

Pamét’, uceni a umela integrace poznani

Pameét (vstipeni,  podrZeni  avybavovini  osvojeného) vykazuje v puberté pfedev§im zménu  poméru  mechanické
paméti (neekonomické vstépovani, rychlé zapomindni a prakticka nevyuZitelnost) ve prospéch paméti logické, vyzadujici jiz
hlubsi porozumeéni latce a systematické p¥iFazovani novych informaci k diive vytvofenym zakladim. Pfelomovym obdobim je



ptiblizn€ 13. rok. V pozadi tohoto vyvojového posunu je piedevSim SirSi chdpani umoznéné mj. i diky nove vznikajici
schopnosti abstrakce.

Dospivajici sice preferuji pamét’ logickou, aviak mechanicka pamét’, navzdory kratkodobému efektu, nikdy
zcela neztraci svij vyznam a jeji schopnost také nijak vyrazné neklesa. Postupné se v8ak méni mira vyuzivani téchto druht
paméti. Mizi zvlaste ,,biflovani* pro nepochopeni ¢i potize s vyznamovym poiadanim osvojovanych obsahl. Do znacné miry to
ale zavisi ina charakteru $kolni prace. Uroveii vitépovani ovliviwji totiz vedle vychozi informovanosti i vzdélavaci postoje
a navyky. Logicka pamét’ si tedy vynucuje i ovladnuti novych postupt pii osvojovani latky.

Zvlaste chlapci projevuji znacnou nechut k mechanickému uceni, vykazuji vsak vetsi vybérovost a vyrazné lépe si
vStépuji to, co je zajimd. Dospivajici jsou tak schopni dosahovat v nékterych dil¢ich oblastech takové znalosti a dovednosti,
kterymi predci nejen své rodice, ale mnohdy i ucitele. Nazorova proménlivost je na pocatku dospivani vyhodou. Pod vlivem
argumentti dokazou pubescenti jesté pruzné ménit sva vychodiska i ndzory. Postupné vak projevuji stale vétsi potiebu vytvaiet
si vlastni ndzory na zédkladé€ osobnich zkuSenosti a stavaji se az negativisticky orientovani vii¢i ,,autoritami vnucovanym nazorm-
(bumerang). Vzrusta také touha po svobodé osobniho vyjadieni.

Novou tendenci v kognitivnim vyvoji adolescenti je pak systematizace poznatki. Stale samostatnéji nové a hlubsi
souvislosti avztahy, aZ si postupné vytvoii Siroké pojmové zadklady oboru. Uz pouze nepiebiraji, ale samostatné tvofi,
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S rozliSovanim pojeti casu jsou také planovitejsi , utfid’'uji si osobni zivotni hodnoty, propracovavaji si svétovy nazor atp.

UROVEN MYSLEN{
V ramci orientace dospivajicich predstavuje mysleni aktualni poznavaci proces spocivajici v spocivajici v racionalné logickém
odhalovani vztahi (strukturalnich, funkénich, G¢elovych, aj.) s cilem nalézat fakta k FeSeni problémi.V riznych stadiich vyvoje
se sice neméni zékladni faze postupu feSeni problému , ale podili se na nich stale vyssi myslenkové operace, které spolu
s naslednou propracovanosti kategorii posouvaji také ucinnost mys$leni. Kvalita je ddna nejen rozsahem a usporadanosti
osvojenych poznatki ¢i osobnich zkuSenosti, ale zvlasté metodicnosti a aktudlnim usilim pfi sbéru a zpracovavani udajt.

Vyvoj mysleni postupuje od nazornych operaci s konkrétnimi jevy ¢i jejich oznacenim v détstvi K formalnim
operacim s abstraktnimi verbalnimi ¢i neverbalnimi symboly, od postupd empiricko-induktivnich k hypoteticko -
deduktivnimu usuzovani, od mysleni konvergentniho k divergentnimu atp.

ABSTRAKCE A FORMALN{ OPERACE

Obecné predstavy a pojmy tvoii tiidy jevl se spoleénymi znaky (stdl, tovarna, ovoce), kdezto ABSTRAKCE spoéiva ve
vytvafeni nendzornych kategorii na zaklad¢ ,podstatnych vlastnosti jevu (pocasi, krasa,..), jde tedy o vydéleni komplexu
urcujicich charakteristik a odhlizeni od proménlivych stranek objektd. Abstrakei tak dospivajici pronikaji do pojmu jako je cas,
hmota, pravda, pravo,...

Abstrakce je zdkladni podminkou nastupu ,stadia formdlnich operaci®, které umoziuji vyvozovani novych
souvislosti operacemi se vztahy mezi zastupnymi znaky. Diky abstraktnosti pojmi nevyzaduji ,,formalni myslenkové
operace” pubescentii vazbu na konkrétni jevy. Myslet formalné tedy znamena myslet az nezavisle na konkrétnich
jevech. Pubescenti (13-14 let) zpravidla nedokéazou jesté uskute¢novat formalni operace bez opory nazornosti (nakres, model),
teprveadolescenti (16-17 let) mysli spolehlivé na Grovni formalnich operaci.

Formalni operace spocivaji v transponovani logickych operaci z irovné konkrétnich a nazornych manipulaci do roviny
pouhych ,,operaci se vztahy* bez pfimé vazby na nazornost. Formalni operace pfedstavuji schopnost rodici se v tomto stadiu jako
ptirozené vyusténi pojmi, znalosti gramatiky, matematiky, moralky,..., véetné z toho odvozenych vlastnich myslenek, ideji atp.

EMPIRICKO-INDUKTIVNI A HYPOTETICKO-DEDUKTIVNI USUZOVANI

nejen stanovit vSechny faktory, ale také prevést postupy aplikované u nazornych struktur na ,.formalni uroven“. Pii feSeni
problémi zkoumaji nejen zmény aktualné¢ uskutectiované, ale predjima také zmény, které jesté nevnikly. Predvidané zavislosti
jsou ,,hypotézy“, jednotlivé soudy se porovnavaji s jinymi a tim se vyvozuji zavéry o jejich predpokladané pravdivosti. MySleni
se tak stava ,hypoteticko-deduktivni® tj. schopné dedukovat zavéry z pouhych hypotéz, nejen z realnych
pozorovani. Dospivajici se také pokousi za pozorovatelnymi fakty dopatrat néjakého obecného zakona fidiciho dany jev.

Adolescent jiz sleduje pii zkoumani urcitého jevu podil vSech jeho faktorii, je tedy schopen si vytvaret
hypotézy a postupnymi kroky je ovétovat.

Tyto operace vyzaduji ale jiz i,mySleni o mySleni“. Dospivajici zde uplatfiuji nejen ,,operace s operacemi® ale
dokazou své myslenky také posuzovat a hodnotit, umi se zamyslet nad procesem vlastniho mysleni a odhadovat jeho adekvatnost.
Schopnost logicky myslet, naristajici poznatky, tvorba a ovéfovani hypotéz, zvySujici se orientace i citlivost na rozpory jsou
hlavnimi faktory ,,samostatné kriticnosti, ktera pak zpravidla zvySuje i u¢innost dopadu mysleni.

Dospivajici tak jiz dokazou prostfednictvim dosazené trovné svych myslenkovych operaci naplnit na zddouci trovni
v8echny faze feSeni problémi (postiehnuti problému — orientace v problematice — formovani hypotéz — jejich ovéfovani);
zpocatku ale jeSt¢ cCasto pohodlnosti ¢i snadné unavitelnosti davaji prednost nendrocnému, schematickému a
zkratkovitému zavéru, ¢i zobecnéni.

KONVERGENTNI A DIVERGENTN{ MYSLENI

PIné védomé logické postupy jsou uplatnitelné jen u piehlednych a jasné vymezenych problému , jaké predstavuje
napft. vétSina Skolnich uloh feSenych pomoci osvojenych algoritmtl, pfedepisujicich urcity postup a sled operaci, vyzadujicich tedy
pfedevsim schopnost vybavovani. Pfevaha algoritmizovanych postupt skolsky konvergentniho mysleni (s jedinym moznym
postupem a feSenim) vede k pasivité v poznavacim usili.

Vedle jednoznacnych a predem danych postupti je proto v dospivani nutné stile vice uplatiovat i divergentni
mysleni spocivajici v tvliréim hledani vice moZnych alternativ feseni. U problému divergentni povahy (s fadou moznych feseni)



ma proces feSeni podstatné komplexnéjsi povahu. Rozvoj schopnosti vyuzivat tyto §irsi faktory orientace v rdmci duSevniho déni
vyzaduje také aplikaci fady i méné€ tradicnich metod ve Skolni praci. Uvedené pfistupy je vhodné kombinovat a dodrZzovat mezi
nimi rovnovahu. Pfinasi to zvlasté ve Skolni praci nejen vyssi motivacéni, ale také realny dopad. Zarukou G¢innosti mySleni jsou
v8ak predev$im dobré znalostii informace o aktudlni situaci., volba vhodnych postupiia jejich dovedna aplikace, véetné
optimalni emo¢ni aktivace.

INTELIGENCE A VZDELANOST
Inteligence je soubor rozumovych schopnosti umoziiujicich samostatné a kvalitné FeSit razné sloZité problémy.

U pubescentii Ize v disledku zazivanych vyvojovych zmén pozorovat Casto i relativni pokles $kolni vykonnosti, to se
do jist¢ miry odrazi také v ucinnosti myslenkovych operaci ve skole. Vlivem S$ir§ich okolnosti nevykazuji tak dil¢i slozky
psychiky oc¢ekavany vyvojovy posun.

V pribéhu dospivani se promitd do Ccinnosti komplexnéjSich utvarG psychiky celkovy charakter integrace
dosazenych vychodisek sebefizeni. Ani inteligence tedy neni izolovanou funkci a pfi jejim zjistovani by proto bylo tfeba volit
$irSi a zivotu blizsi ukoly.

Ani adolescent tedy jesté neni na vrcholu inteligence, ale pfiblizil se mu natolik, Ze jiz byva v diskusi rovnocennym
partnerem dospélych. Individualni rozdily jsou zde jiz vétsi nez ve€kové a piipustime-li, Ze mnozi dospéli jsou jiz za svym
osobnim vrcholem, pak adolescentovy tsudky se mohou jevit i bystiejsi, rychlejsi a originalnéjsi, byvaji vsak také ptimocarejsi az
ukvapengjsi.

Zmény charakteru tvorivosti
Uroven poznavacich procest se ziro¢i zvlasté v procesu tvorivosti. Tvofivost (kreativita) je obecné chapana jako takova forma
lidské ¢innosti, kterd pfinasi néco nového, originalniho a soucasné¢ spolecensky uzite¢ného.

PODMINENOST KREATIVITY

Tvuréi potencial osobnosti se tedy zdaleka neomezuje jen na ,intelektové schopnosti®. Tvofivost se ukazuje byt
vyrazn€ji vazdna na imaginativné-emotivni oblast nez na vysledky testt méficich pouze obecnou inteligenci. V tvofivosti ma
dokonce nesporny vyznam i ,,zdrava iracionalita“ , av§ak podil védomych a racionalnich procest nelze podcenit.

Aktualni tvorba je vzdy dilem souc¢innosti imaginativné — emotivnich a racionalné — kognitivnich funkci dusevniho
déni osobnosti. Co vznikne na vin¢ fantazie musi byt nasledné zkorigovano a pak také realizovano prostfednictvim racionality,
kazda nova ptekazka vSak vzdy znovu aktivuje dalsi ,,imaginativné-racionalni smyc¢ku“. Obé& uvedené slozky zakladni duality
alternativné (pfi ¢innosti fantazie byva potlaéena myslenkova aktivita a naopak).

V technické a védecké fantazii je pak zakonité vyssi podil védomych racionalné kognitivnich aspektd, kdezto
v umélecké tvotivosti se naopak vyraznéji uplatiuji ¢asto i podvédomé globalni syntézy imaginativné-emotivni povahy

Kromé¢ impulzu imaginativni anticipace se vSak nelze pfi zadné tvofivosti obejit nejen bez zasoby poznatkd a
dovednosti, ale ani bez dostate¢né motivace vyspélych volnich vlastnosti atp. Kreativita je tedy vysledkem uréitého souboru
charakteristik celé osobnosti.

KREATIVN{ OSOBNOST

Kreativni osobnost disponuje nejen iFadou specifickych schopnosti, (citlivé vnimani problémd, ziva pfedstavivost a fantazie,
pohotové preusporadani obrazi a jejich ¢asti, schopnost odpoutani se od rutinnich vztahti, vyuzivani inspirace, intuice, domysleni
a planovita priprava akce atp.) které se promitaji do jednotlivych fazi tvaréiho procesu, ale zahrnuje také nezbytné
VLASTNOSTI (1. v oblasti elementarnich projevu ji charakterizuje: vyssi zvidavost emocionalni zivost, spontannost, posedlost
problémem, Cinorodost az hravost; 2. Ve vrstvé socidlni interakce to je nekonvencnost az bizarnost mysleni, prozivani i jednani,
nekonformita,maly respekt viici spoleCenskym omezenim i minéni ostatnich, nepfizplisobivost, snasi spiSe izolaci neZ normy
a predpisy skupiny, nezapojuji se obvykle do kolektivni ¢innosti, maji mensi zabrany v piekracovani béznych omezeni; 3. ve
vrstvé Utvart Jastvi se vyznacuje - introvertnosti, vyhranénéjsi individualitou vyraznou sebejistotou, samostatnosti a nezavislosti,
vyssi sebedlivérou, dominanci, silnou potfebou sebeaktualizace, Sirokymi zajmy, sebeprosazovanim, potiebou uspéchu,
vytrvalosti a sebekontrolou; 4. z integra¢nich aspektt je pak vyrazna — globalni orientovanost).

vvvvvv

VYVOJ KREATIVITY
Dospivajici jsou tedy jiz schopni samostatného tvlrciho ptistupu k realité, ten se ale v kazdém stadiu vyznacuje fadou

vyvojovych zvlastnosti. Z hlediska poznavacich procesi je prednosti pubescentii svézi vnimavost umoziujici jim oddalovat
neobvyklé souvislosti a vztahy. Pubescenti nejsou jesté zatizeni rutinou, ktera by je omezoval ve smyslu obecné preferovaného, ¢i
jenom bézného feSeni, avSak také jim nic neusnadiiuje hledani, takze pak nékdy aplikuji i varianty, které jsou jiz davno
prekonany, avsak osvojuji si pfi to ,,metody tvurci prace®.

Pruznost ve vynalézani ,,novych zptisobtl feSeni“ je pro tento vék typicka, ale jejich napady jsou diky nezkusenosti
a zbrklosti mnohdy ptekotné, neuvazené, necitlivé a nezdrzenlivé uplatnované. Do jejich pfistupu se promitd izvysena
emocionalita a citova labilita. Osobné vyznamny argument ma pro né¢ mnohdy ,,vétsi vahu*, takze zavéry pak nezfidka ovliviluje
vztek, smutek, atp.

Pii volni realizaci postupuji pubescenti jesté vesmés neplanovité a lehce se vzdavaji pii prvnich ptekazkach. Pro
obavy z nepromyslenosti, ukvapenosti a zbrklosti je tedy jejich tvofivost dospélymi Gasto omezovana, anebo musi byt stale
kontrolovéna.



U adolescenti vSak jiz byvaji tvaréi aktivity uvazlivéjsi, promyslenéjsi a planovit&jsi, umi se poudit z chyb, jsou
odpovédnéjsi, spolehlivéjsi, vytrvalejsi a jiz se tak snadno nevzdavaji. Nezatizenost stereotypy v teoretické i praktické oblasti
spolu se snahou po originalité je zde jesté ponc¢kud brzdéna jen mensimi zkusenostmi.

Tvofivost, ktera spo¢iva ve viceméné vyvazeném uplatnéni mysleni a fantazie, je tedy nutné nejen stimulovat, ale také
kultivovat. To spociva jak v rozvoji schopnosti, tak v podpofe téch povahovych vlastnosti, které jsou nezbytné k nalezeni,
rozvinuti a dotazeni napadu az po vlastni realizaci. Tvofivé feSeni problémil se tedy neobejde bez rozvoje i imaginativné-

emotivnich funkci od pfedstavivosti po vlastni vnitini vychodiska osobni odvahy a odpovédnosti.

Formovani imaginativné-emotivnich sloZek integrity osobnosti
V obdobi dospivani vzristd vyznam imaginativné-emotivnich slozek dusevniho déni.
Imaginace (piedstavivost) — je zde vdzana na zesilenou emocionalitu
Fantazie — operuje nejen konkrétnimi a obecnymi pfedstavami, ale je navadéna i abstraktnimi kategoriemi, je vyznamnym
prostiednikem mezi skute¢nosti, redlnym prozivanim a idedly.
Imaginativné — emotivni procesy (,,nositele subjektivity*) reprezentuje:
1) emocionalita (u dospivajicich zpocatku labilni, postupné€ vSak jemnéjsi a stabilnéjsi)
2) Jastvi (tvorici soubor stale adekvatnéjsich a vyvazengjsich slozek)
3) Volni procesy (fizené postupné perspektivnéji zaméfenymi a propracovangj$imi aspekty fidicich mechanizmut). Ustupujici
labilita emocionality, harmonizace dil¢ich slozek Jastvi a vyssi kvalita planovitosti tvofi méfitko dosazené ,,socialni
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vychodisek sebetizeni.

Prozivani dospivajicich

Pro pubertu je charakteristickd dominance citové oblasti. Charakter citovych procest ovliviiuje postupny pifechod od nedostatku
rovnovahy k vnitini harmonizaci a nartstajici konstruktivnost reakci, od konflikti k jejich zvladani. V adolescenci se intenzivni
formovani osobni filosofie promité i do vzrustajiciho zajmu o zalezitosti stale obecnéjsiho vyznamu (piechazeni od konkrétnich
mravnich zvykl k chovani zalozenému na védomi zavazku a svédomi, od touhy po pfijemnosti a vyhybani se bolestem
k humanisticky orientovanym zasadam jednani).

OBECNA CHARAKTERISTIKA EMOCIONALITY
Citovy zivot dospivajicich je vyrazné odli$ny od détského i dospé€lého, a to jak obsahovym zaméfenim, tak i formou
Dospivani je pfechodem od vnitini do¢asné neuspotadané impulzivity az k sebeovladané a sebeusmériujici emocionalité.

A.  PUBESCENT

Pubescent jesté nemiva ve svych pocitech jasno, Casto sam nevi, jak zareaguje, neumi své prozitky ani dobfe popsat, obava se

nepochopeni a vysméchu. Bud’ se stydi, anebo z nejistoty projevuje az socialné rusivé chovani.

Charakteristické zvlastnosti citového zivota dospivajicich jsou:

1) Extrémni zivost a intenzita — jde zpravidla o kratkodobé az vybusné reakce, ¢asto i na nepatrny podnét.

Iritabilita ani ptecitlivélost obvykle nekoresponduji s redlnou vnitini intenzitou a hloubkou prozitku. Do jisté miry je to
duasledek jak nedostateéného sebeovladani, tak prevahy introspekce, pfedevsim vSak projev nizké integrovanosti citového
Zivota.

2) Emocionalni rozkolisanost a proménlivost — snadno stfidaji nejrizné;jsi protipdly citovych reakci, stejné rychle dochazi
k pfechodu mezi protikladnymi kvalitami citovych stavii. Projevuji podrazdénost s pfevahou rozmrzelosti, lehce se u nich
stiidaji pocity sily s apatii az depresivitou a izkostnosti.

V pozadi promén citovych stavt, lability sebehodnoceni je vedle hormonalnich zmén i pocitovana ztrata byvalych jistot
citlivé odrazeni zmén situace a negativnich reakci okoli, nedostate¢né sebepoznani, nepropracovanost aspekti sebepojeti i
sebehodnoceni, nezkuSenost, a zaroven zvysena touha angazovat se.

3) Nestabilita orientace — souvisi spiSe s neustalenosti bazalnich struktur autoregulace. Znacna labilita nalad. Dospivajici maji
zvySenou citlivost na kritiku, nespravedlnost. Mnohé reakce jsou Casto ,,maskujici p6zou* realné emoce, maji ve skutecnosti
silnou potiebu kontaktu, uznani a akceptovani.

Pri¢iny a zdroje specifickych projevii emocionality dospivajicich jsou tedy determinovany nejen fyziologickymi zménami a
socialnimi vlivy a tlaky, ale pfedevs§im jejich subjektivnim zpracovanim, teprve se rodicimi trvalej$imi hledisky, tendencemi
a cili "Ja“, tohoto krystalizujiciho ,,organizacniho jadra“ stale autonomnéjsi seberegulujici bytosti.

B. ADOLESCENT
Adolescence jako vrcholové stadium emancipace od rodi¢t nuti pro piekonani ,,citovych zmatka“, k usilovné snaze o
porozuméni sobé samému, vlastnim preferencim a snahovym tendencim at’ uzsiho ¢i §irsiho razu.
ovladanou emocionalitu, dostatek zkuSenosti k hodnoceni, ucelenéjsi obraz sebe a svéta, ale i zrajici osobni systémy cilt, idealt a
hodnot. Dynamika rozvoje komplexnéjsich imaginativné — emotivnich ttvard psychiky, pfispiva tak k integraci a harmonizaci
dusevniho déni osobnosti. Ve spojeni s integraci a autokultivaci osobnosti dochazi k méné prudkym zptisobiim reagovani, zvysuje
se zaroven i kontrola vyjadfovani citd.

SPECIFICKE PROZITKY
a) STRACH se od détstvi vyskytoval v novych a nejistych situacich. V priabéhu vyvoje se podnéty strachu presouvaji od véci
do oblasti vztahil.



b) HNEYV byl jiz od nejrangjsich obdobi reakci na frustrujici prekazky. Frustrované déti vétiinou pladou, nebo jsou agresivni,
dospivajici reaguji kritikou, sarkasmy, verbalni agresivitou, proklinanim.

c) RADOST, spokojenost, nadSeni, obdiv, hrdost. Pfijemné prozitky nabyvaji také u dospivajicich specificky charakter.
Kladené emoce jsou spojovany se situacemi, ve kterych je jedinec dobte adaptovan, pfijiman a kde pomoci humoru uvoliuje
napéti. Libost je obvykle vazana na uspokojovani dilezitych potieb jako je jistota a bezpeci, pozitivni akceptovani, opora a
pomoc.

d) CITOVA ZRALOST spogiva v modifikaci prvotnich emocionalnich impulsti. Méni se charakter citovych reakei z détsky
prudkych a vybusnych v ptiméfenéjsi a tolerantné&jsi.

(Kritéria citové zralosti jsou: empatie a orientovanost ve vztazich, spontannost a autenti¢nost prozivani, chapani prekazek
spiSe jako vyzvy k pfekonani, vyuzivani zkuSenosti a stfizlivé zvazeni minéni jinych, spoleCenskost a spoluprace, zavrhovani
predsudku, flexibilni hodnoceni situace i reagovani, realisticky pohled na sebe, pfiméfena sebedtvéra, cile a plany, vlastni zivotni
filozofie usnadiujici hodnoceni a rozhodovani)

e) EMOCE V RAMCI KOMPLEXNEJSICH A VYSSICH UTVARU dusevniho déni osobnosti reprezentuji subjektivni
hodnotici aspekt. Poznatky, prozitky i zkuSenosti dospivajicich, pomahaji orientovat se ve slozité a Casto i rozporuplné
spolecenské realité. Vyznamnym projevem postupujici snahy o vlastni identifikaci je opousténi ptehnaného dtirazu na ,,Ja*,
véetné pocitl vlastni vyjimecnosti a stale vyrazngjsi projevy ,,spoleéenského citu®, tedy pratelskosti, vzajemné pomoci a
snahy byt uziteCny jinym.

Zralost Jastvi

Ja byva chapano jako ,,sjednocujici a fidici faktor dusevniho déni osobnosti“. Je to vyznamny ¢initel ,,subjekt-objektové
interakce® a mluvéi i realizator osobnich cyklicky ,,dolad’ovanych* vychodisek sebetizeni. Psychika je specifickou formou Zivotni
aktivity jedince, neni jen ,,mechanickym zrcadlovym odrazem skute¢nosti“. Zachycuje sice zvnéjsku plsobici podnéty, ale jen ty,
které jsou pro danou osobnost relevantni a koresponduji s jejimi nejen obecnymi, ale i individualnimi a subjektivné nahlizenymi
potfebami rozvoje 0 existuje tésna souvislost ,,skladby i kvality egostruktur a dosazené urovné $irsich ,,vychodisek psychické
autoregulace* reprezentujicich celkovou vyspélost osobnosti.

Jastvi mtizeme rozlozit na:

1) kognitivni slozky Ja (sebeuvédomovani osobni autonomie a sebepoznavani)

2) afektivni slozky Ja (sebepojeti a sebehodnoceni)

3) konativni slozky Ja (seberozvijeni a seberealizaci).

Kognitivni slozky Jastvi

Kolem 12-13 roku je vyznamnym krokem k samostatnosti objev vnitiniho dusevniho svéta. V souvislosti s m&nicim se piistupem
okoli, vys$§imi naroky na odpovédnost, diisledky pohlavniho dozravani a z toho vyvstavajicimi vyvojovymi ukoly se dospivajici
zacinaji zive zajimat i o odliSeni a uchopeni vlastni jedine¢nosti.

A. SEBEUVEDOMOVANI

(Jsem!) Védomi Ja se utvaii od nejrangjsich fazi vyvoje, jakmile vzniklo, stava se referencnim bodem vsech dusevnich aktivit.
Jednim z charakteristickych znakd sebeuvédomovani Ja je i jeho podvojnost jako subjektu a objektu zaroven. Tyto ve védomi
permanentné neustale fluktuuji, ,,komunikuji* a dopliuji se.

,,Ja-subjekt™ je nositelem vlastniho nepfenosného subjektivniho védomi, které kazdy neustale uziva.

,,Ja-objekt” je spise objektem vlastniho sebepozorovani, je tedy pfedmétem vlastniho sebehodnoceni i sebefizeni.

SEBEPOZNAVANI (Jaky jsem?)

spociva v ziskavani informaci o sob¢€ na zaklad¢ ptimych i nepfimych zpétnych informaci z prostedi, z redlnych vysledkt vlastni
¢innosti, anebo introspekci uskutecnovanou stiidanim pozorovani sebe jako ,,Ja objektu* a autentickym zazivanim sebe jako ,,Ja
subjektu®.

Nejjednodussim vyrazem sebepoznavani je ,,sebepopis* (Kdo jsem ja?), vyspélejsi formou je sebepoznavani (Jaky jsem?). Kazdé
sebepoznavani se snazi postihnout ptedevsim relativné dlouhodobé charakteristiky osobnosti. Schopnosti je mozné jednoduse
posoudit na zaklad¢ redlnych vysledkt vlastni ¢innosti. Vlastnosti 1ze odvozovat zvlasté na zakladé pravidelné sebereflexe, tedy
hodnocenim vlastniho chovani v fad¢ situaci s naslednym zobecnénim stabilngjSich rysi.

Pti hodnoceni vrstevniki jsou nejprve posuzovany jen pozorovatelné ,,vnéjsi znaky a projevy chovani®, kdezto pfi sebehodnoceni
jsou to spiSe ,,vnitini aspekty prozivani a chténi®.

Optimalni sebepoznavani je dlouhodoby a metodicky naro¢ny proces, je tedy nutné jej podlozit i uréitymi teoretickymi znalostmi
struktur a dynamiky dusevniho déni osobnosti.

Afektivni slozky Jastvi

Emocionalni slozky Jastvi prezentuji Ja jako ,,formovanou a ochraiiovanou hodnotu®.

A.  Sebepojeti (Ja se mi libi byt.) — je osobné voleny, osobity a celistvy obraz sebe sama piedstavujici specifickou slozku
nedilného a postupné se harmonizujiciho komplexu aspekti Jastvi

Adolescenti projevuji vyraznou snahu zbavit se zavislosti na cizich ptikazech, vzorech, postojich, dokonce i dané situaci a snazi
se co nejnezavisleji formovat vlastni vychodiska sebepojeti. Zpocatku projektuji samostatnosti, ale nejsou pro ni jesté plné zrali.
Jejich hlediska sebepojeti se stavaji Casem adekvatné&jsi, osobni, osobité a integrovana.

Modely vyvoje egoidentity
Charakter ,,identity odpovida dosaZené tirovni osobnosti. Identita (totoznost) byla pouzita k oznaceni nositele ,,subjektivniho
pocitu jednoty, duSevni i moralni stalosti a kontinuity osobnosti. Erikson vypracoval ,,model vyvoje egoidentity*, jednou z jeho



kategorii je ,.krize identity*, ktera je signdlem pocatku ,,boje mezi egem a superegem‘ o dominaci v osobnosti. Od détského
,.premortalniho a ideologického stadia® se tak postupné dospiva az k ,,etickému stadiu® zralé dospélosti. Vrcholem je zformovani
osobni ,,hodnotové orientace, ktera tvoii vyznamnou soucast vychodisek sebefizeni.

Eriksonovy aspekty procesu utvareni sebepojeti vychazely z klinickych pozorovani. J.E. Marcii postupuje od ,,difizni totoznosti*
(intelektualni nesamostatnosti, izolovanost a pasivita), po které 1ze bud’ ustrnout na nesamostatné ,,predurcenosti* (intelektualni
nesamostatnost a konformita), anebo lze po uréitém ,,moratoriu roli*“ (do¢asny odklad aZ tinik od odpovédnosti samostatného
sebeurceni) zpravidla dospét, zvl. vlivem nartstajicich pochybnosti o autoritami stanovenych hodnotach, az k samostatné volené
,,zralé autonomni totoznosti* smétujici k realné seberealizaci.

Vyvoj sebepojeti egoidentita je "otevieny proces introindividudlni geneze", etapovité navazujici jiz od détstvi po adolescenci. Ma
obzvlast vyznamnou funkci v procesu pfechodu "vychovy" na "sebevychovu". V pribéhu dospivani vyrazné vzrista usili po
osobnim formovani subjektivnich hledisek, tedy jedinecné, jednotné a ramcovée stabilni podobé sebestylizace. Vyvoj sebepojeti
vykazuje nékolik zobecnitelnych posunti.

1) zespolecenstovani a individualizace "J& koncepce" vznika uvédomélym a aktivnim podilem dospivajiciho subjektu, néktera
vychodiska formovani sebepojeti spo¢ivaji ve vice ¢i méné kultivaénich podnétech uzsiho i irsiho prosttedi obklopujiciho jedince
od ran¢ho détstvi. "Sjednocujici aspekty" socialniho uceni zahrnuje jiz "zrcadlovy obraz" v o¢ich matky, ucitelky, pozdéji i
kamaradd, stejné jako vychovny dopad pfimefenych "imaginativnich aktivit" aj. faktory Sirsiho Zivotniho prostfedi. V prvnim
obdobi dospivani je jeaté urcujici: "obraz, jaky vyvolavaji u jinych", pozdé&ji dochazi k vyraznéjsi snaze po nezavislém a
jedine¢ném formovani osobnich kritérii sebehodnoceni, sebetizeni, tvoticich nasledné zakladni komponenty vlastniho sebepojeti.
V procesu vyvoje "socialni identita", spocivajici ve ztotozilovani se vzory ¢i skupinovymi pozadavky, vystiidina samostatné
utvafenou "osobni identitou" orientovanou k jedineénym aspektim "subjektivni sebestylizace" osobnosti.

2) Diferenciace a integrace
a) prvni rovina integrace se tyka Vnitini jednoty samotné kategorie "sebepojeti". U sebepojeti jde ptedevsim o vzajemny soulad tii
aspektt, které v sob€ zahrnuje (poznavaci, prozitkovy a volni).VSechny tyto slozky se v procesu vyvoje samostatné rozvijeji a
sjednocuji tak, aby mohlo sebepojeti plnit svou nezastupitelnou funkci.

- je formovano zevnitf imaginativné - emotivni cestou a dynamikou permanentni subjekt — objektové interakce je periodicky
modifikovano.

b) druha rovina integrace se tyka vzajemné vazby slozek Jastvi. Jejich hlediska se stavaji v prib&hu vyvoje stale propracované;si
a bohatsi, vyzaduji stalou vzajemnou korekci a sjednocovani.

¢) téeti rovina se pak tyka integraéni funkce sebepojeti v ramei osobnosti jako celku. Subjektivni "obraz sebe" se "vnitinim
dialogem" stale zpfesiiuje a v optimalnich podminkach dospiva i k vyspé€lejsimu a vytiibenéj§imu vybéru autokultivacnich
podnétt. Diky osobnim ciltim a hodnotam se vychodiska sebepojeti stavaji také integrujicim jadrem osobnosti jako celku.

3) Rigidita, labilita a relativni stabilita
Globalngjsi aspekty sebepojeti si, pokud vykazuji funkénost, uchovavaji jistou relativni totoznost. Osobni relativné stabilni
struktura hledisek sebepojeti vysttida jak rigiditu ¢asto nezivotnych pozadavki urcité ideologie, tak labilitu nezralého
sebeuvédomovani z pocatku dospivani. Zachovani kontinuity a pfi tom i adekvatnost hledisek osobniho sebenapliiovani zalezi na
optimalnim poméru "stability" a "pfizptisobovani" urcitych aspekti sebepojeti. Pfi vyssi obecnosti a zralosti "osobnich limith
sebepojeti” usiluje jedinec o uchovani relativni stability sebekonzistence. Béhem dospivani dochazi k vyvojovému posunu aspekti
sebepojeti smérem k individualizaci, integraci a relativni ustalenosti, coz ve svém duisledku zbavuje zavislost na nepruznosti
"kolektivnich", "neuspofadanych" a "strnulych ¢i labilnich" hledisek sebetizeni.

Sebehodnoceni
ma v historii psychologie dlouhou tradici. VSichni se shoduji v ndzoru,ze pozitivni sebehodnoceni je vyznamnym ¢initelem
imaginativné - emotivni adaptovanosti.

Faktory sebehodnoceni

1)  hodnoceni jinymi — sebehodnoceni byva z pocatku jen pasivnim odrazem vagnich nazora a postoju autorit, pozdgji i
hodnoceni vrstevniki a referencnich skupin. Zprvu poutaji pozornost sebehodnoceni spise jen vnéjsi stranky, casem dochazi

k pfesunu pozornosti na hlubsi slozky osobnosti (aspekty egoidentity).

2) Srovnavani s vlastnimi pozadavky na sebe. Sebeocenovani vyplyva nejen ze spolecensky proklamovanym ¢i sympatickym
vzorem, ale také s osobitou ,,idealni bytosti“. Pfi krystalizaci autonomnich vnitinich norem postupné slabne pisobeni vnéjsich
odmén ¢i sankci a vzrista vliv osobnich naroki na sebe.

Uroveii sebevédomi:

Sebehodnoceni dospivajicich je neptiléhavé a nevyrovnané, jsou k sob€ zvysené kriticti. U jinych zase prevladéd az neptiléhava
sebedlivéra.

a)nizké sebevédomi — koreluje nejen s konformitou, podeziravosti a snizenou schopnosti vyuzivat obrannych mechanismu az
neuroticizmem, ale vyvolava také strach spojeny s ocekavanym selhanim a trémou, takze pak zpravidla mozné vykony opravdu
snizuje

b)nadmeérné sebevédomi — naznacuje nedostatky v adekvatnim sebepoznani, podporuje mensi sebekriticnost.

¢) pfimerené pozitivni sebevédomi — je znakem zdravé formované a vyspé€lé osobnosti — znajici své schopnosti a moznosti, majici
realné ambice, vytycujici si pfimétené cile a zodpovédné plnici piijaté tkoly.

Sebedlvéra je i jednim z podstatnych faktor zvladani stresu.

SEBEVEDOMI{ A CHOVAN{
Sebevédomi je Cinitelem uréujicim i obvykly charakter dynamiky subjekt-objektové interakce, ve které se vnitini sebehodnoceni
promita do prozivani, chovani a jednani ale i do zpétnych reakci socidlniho prostfedi. Frustrace ,,pozitivniho sebehodnoceni* ¢i



nespokojenost se sebou samym vyvolava u nékterych lidi az ego — defenzivni mechanizmy slouZzici ke snizovani vlastni hodnoty a
nepiiléhavé obrané integrity vlastni osobnosti, kdezto u lidi s patfi¢nou sebetictou jsou piekazky podnétem k aktivaci i dalsi praci
na sobé&. Nesoulad idedlniho a redlného J4 je pro né pfirozenou podminkou zivotni spokojenosti.

Subjektivni sebeocenéni ma ve svém disledku stenizujici nebo naopak ochromujici u¢inek a ukazuje se byt casto vyznamnéj$im
Cinitelem vykonnosti nez samotné schopnosti jedince.

Optimalnim vychodiskem k dal$imu sebezdokonalovani je pouze ,realisticky* adekvatni sebehodnoceni.

Konativni slozky Jastvi
Konativni slozky Ja pfedstavuji v ramci postupné se integrujiciho ttvaru Jastvi jakysi ,,aktivni velim vile“. Maji dvé slozky:
sebeaktualizaci a seberealizaci.

A) SEBEAKTUALIZACE

(,,Co chci umét™) reprezentuje piistup k Ja jako k ,,rozvijené hodnoté®, spociva v napliiovani ptirozené ,,tendence k vzristu® a to
seberozvijenim schopnosti a sebevychovou vlastnosti.

Tendence k ,,vzristu® vychazi na pocatku dospivani jesté z urcité ,,ego — centrické™ motivace. Formovani vlastni identity
doprovazi i kriticka ,,inventura® vlastni zptusobilosti. Rozpor aktudlni a anticipované identity se stava impulsem k sebeaktualizaci i
sebevychove.

Sebepojeti a negativni sebehodnoceni usti ke zvysené snaze o seberozvijeni. ,,Sebeaktualizace tak vyzniva jako 1) rozvoj
vykonovych piedpokladi a 2) zvySovani kultivovanosti projevu.

Pojem, druhy a funkce zajmu
Zajem je trvalejsi, individualné volena a motivacné pfitazliva orientace na objekty ¢i jevy a s tim spojené jednani.
Zajmova aktivita se spolupodili i na seberozvoji kazdého jedince.

Vyvoj zajmi a jeho Cinitelé

Zajmy se s vyvojem méni. Charakteristickym znakem dospivani je nejen subjektivni, relativné samostatna i osobita volba, ale
také vzrustajici stabilita a hloubka zajmi, odrazejici tim nepfimo i dosaznou troven dusevnich predpokladi. K volbé pfispiva
nejen celkovy dusevni rozvoj, ale i pristupnost a véts$i orientovanost v Sir§im rozsahu pfedmétnych oblasti.

Vyrazngjsi diference zajmu je vazana na vzdélani a pohlavi. Mira poznavacich zajmu koresponduje spiSe s Grovni inteligence nez
s intersexualnimi rozdily ¢i prospéchem. Jedna se tedy pravdépodobné o ,,vnitini potiebu do jisté miry i zcela nezavislou na
vnéjsich faktorech, véetné vzdélani rodica.

Uskali dospivani:

Nedostatek zajmti mize vést k fixaci vyvoje, neurotizaci ¢i potencialni orientaci osobnosti méné zadoucim smérem, kdezto
premira a intenzita zajmovych aktivit by mohla naopak odvadét od jinych povinnosti a pfi dlouhodobé uzké orientaci pfivodit az
jednostranny rozvoj osobnosti.

B) SEBEREALIZACE

(Cim chci byt) je vyusténim dynamiky a ménici se trovné vychodisek egotendenci v pribéhu dospivani.

S prodluzujicim se védomim ¢asové perspektivy dochazi od po¢atku dospivani K intenzivnimu formovani predstav o vlastni
budoucnosti.

Neroztiisténost a jednota naplné i zaméfeni dil¢ich slozek Jastvi zaruéuje soulad ,,kognitivné — afektivni konzistence® a tim i
celkovou vyrovnanost osobnosti. Ta je podminkou jak adaptivniho chovani, tak také zarukou pfechodu vychodisek sebefizeni
k vyssi objektivite, k nezavislosti, ke stabilit€ a k reAlnym ciltim.

Vazba zpisobilosti a aspirace:

Zpusobilost — zahrnuje vrozené i ziskané dispozice a vlastnosti, véetné motivace jedince ve vztahu k urcité profesionalni ¢i jiné
aktivite. Jeji odhad by mél tedy optimaln¢ vychazet ze sebepoznani, sebepojeti a navazovat na sebeaktualizaci.

Aspirace — je aktualni ocekavani vykonu na zakladé predchozich vysledka v dané situaci.

Faktory aspira¢ni Grovné jsou obvykle: bezprostiedni tispé$nost, zkusenostmi osvojené oc¢ekavani, subjektivni vyznamnost
uspéchu vychazejici z individualni struktury hodnot. Je tedy spiSe jen kvantitativnim aspektem motivace, predstavujicim snahu
dosahnout ur¢itého vykonu, sebeuplatnéni, spolecenské pozice. Ma vsak funkci energetizujiciho ¢initele motivace.

Seberealizacni usili spociva v neustalém vyvazovani zpasobilosti (schopnosti, vlastnosti, kvalifikace a celkové zralosti osobnosti)
a ambic.

Kbvalita a osobni vychodiska volniho jednani

Kvality konativnich projevi vyplyvaji ve vSech stadiich vyvoje z dosazené urovné ,,rozumove-poznavacich® (formalni operace,
adekvatnost sebepoznavani a ucelenost vzdélani a ,,nazorn€ prozitkovych® (zralost emocionality, kvalita sebepojeti, harmonizace
slozek Jastvi a harmonizace obrazu svéta) utvarti duSevniho déni osobnosti.

Z vyzkumt R. Dyoniziaka vyplyva, ze 77 % dospivajicich chape, Ze jejich Zivot bude zaviset pfedevsim na jejich vlastnim usili,
jen 30 % poukazuje na vyznam piiznivych okolnosti a celych 87 % dospivajicich jiz uznava, ze zivot je potieba planovat.
Autonomni seberegulace adolescent se vSak neobejde bez stale propracovanéjsich a jednotnéjsich bazalnich slozek fidicich
mechanizmil jako jsou idedly a hodnoty, projevy charakteru i planovitost. Prozivana ,krize identity* piisobi pozitivné v tom, ze
aktivizuje samostatné hledani a formovani osobitych struktur subjektivng vyznamnych CILU i obecnych HODNOT, které jsou
postupné poiadany do relativné stabilni hierarchie HODNOTOVEHO VEDOMI, nachazejici pak realny vyraz v projevech
CHARAKTERU, jako nejvyssiho konativniho utvaru osobnosti. VytyCovani a napliiovani stale vzdalengjSich cili pak nesporné



vyzaduje i rozvoj PLANOVITOSTI, ktera je svou kvalitou jednim z vyznamnych ukazatelt ,,dusevni vyspé&losti“. V pribéhu
dospivani se tedy vyrazné rozviji ,,motivacni sféra“ i ,,realiza¢ni dovednosti®.

V}'fvoj ové ﬁkoly ve v§ech oblastech zékladm’ch Zivotnich aktivit (l vztahy rodinné pfételské az partnerské, 2 profesionélni

vedle sebe jesté vyskytuji oblasti s Vyrazne odlisnou urovni zralosti.

Cilem védomého seberozvijeni adolescentl by tedy nemélo byt jen zvySovani diléi zpuisobilosti a efektivity jednani, ale predevsim
snaha o dosazeni zralejsi a kultivovangjsi osobnosti jako celku.

Cesta od détské ,,vécnosti* a povrchniho kolektivizmu, pfes pubertalni nevyrovnanost, unavitelnost a egoistické sebeprosazovani,
az k charakteristickému sklonu adolescentt ,,filozofovat™ (tj. samostatné hledat subjektivni feSeni velmi komplexnich problémt, u
kterych jiz ,,véda ml¢i“) Gsti postupné k autonomni, odpovédné a optimalné i altruisticky orientované volni ¢innosti. (NeZ ,,pod
navalem povinnosti“ opét nesklouzne jen k ,,dil¢im ucelovym reakcim na podnéty* /viz mnohé manazerské piirucky/.)

Planovitost

Zvysend snivost a introvertovanost dospivajicich souvisi s tvorbou osobnich zivotnich projevt - které optimalné predstavuji
ramcové plany zivotniho stylu ve vSech zakladnich oblastech lidské angazovanosti (rodina, prace i volny cas). Jejich realisticnost
je déna dosaienou orientaci v prostfedi i sobé samém

povinnosti. Clovék by si mél pfinejmensim umét védomé zorganizovat sviij denni rezim tak, aby vzdy zvladl jak uéeni a domaci
povinnosti, tak i vlastni zaliby a zabavu s ptateli. To je zaroven jedina cesta k ochrané pied nervovym vycerpanim a k uchovani
dusevniho zdravi i udrzeni pocitu spokojenosti a naplnénosti zivota. Pocit §tésti je slozity stav zahrnujici vzpominky na minulost
vnimani sou¢asnosti, ale i pfedjimani budoucnosti.

Vyty€ovani, sledovani a napliiovani cilt stale vzdalenéjsich a vyssich, avSak jesté redlnych, vyzaduje jiz patfi¢ny rozvoj
planovitosti. Postupné tak vznika vzdalenym zamérim podiizena hierarchie dil¢ich cild. Po volbé dlouhodobych cilti musi
nasledovat jejich rozfazovani, casovy plan atd. U kazdého docasného cile je pak nezbytné racionalni rozpracovani vsech fazi
¢innosti:

rozbor - iroky a ptiléhavy,
plan - dlouhodoby a piesny,
provedeni - systematické a precizni,

kontrola - dikladna a poctiva.
Tento cyklus se pochopitelné stale opakuje. Z hlediska dopadu na takto otevieny ptistup neplisobi ani
frustrace traumaticky, naopak je v mnoha piipadech vyznamnym podnétem k usilovnéjsimu hledani lep$ich a ptiméfenéjsich
postupti.
V nasich vyzkumech se napt. ukazalo, Ze studenti zatizeni dlouhym dennim , dojizdénim do Skoly vykazovali podstatné lepsi
uroven planovitosti nez studenti bydlici na kolejich.

Sebevetsi propracovanost planu miZe ale jen obtizné zarugit uspéch rozsahlych a multifaktorové podminénych Zivotnich
,projekti. Zivotni usp&snost totiz nespo¢iva jen ve ,,velkych rozhodnutich®, ale pfedev§im na sledovani a neustdlém domysleni
fady i zdanlivych ,,mali¢kosti“. Jako nejekonomictéjsi se vSak z dlouhodobého hlediska ukazuje vzdy ,Citelné a slusné chovani®.
Clovék nezije jen jeden Zivot, lldsky zivot ma rtizna obdobi, a kazdé z nich pfinasi vedle jistych ztrat také nové ptivaby.
Nejrozumngjsi je naplanovat si zivot tak, aby ¢lovek v ramci objektivnich moznosti prozil vse, ¢eho je v té-které fazi schopen.
Takovy pfistup nahradi vSechny ,,al iksiry* (elixiry - tajemné prostiedky mimotradného u¢inku) mladi.
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Idealy, ideje a hodnoty

Clovék ma sice schopnost se ugit a Fidit osvojenymi pravidly a normami, aviak zarovei je také nadan moznosti sam aktivné a
védomé ovliviovat své prozivani a chovani.

Zatimco v prvni fazi dospivani jde hlavné o formovani sebepojeti, sebehodnoceni, seberozvijeni i sebeuplatnéni, dochazi v jeho
druhé fazi jiz spiSe k dovrseni hledani a poradani obecnéjsich vychodisek a kritérii jednani. Adolescenti tedy jiz fesi otazku
smyslu Zivota, pfemysli o hodnotach, se kterymi se setkavaji, zkoumaji jejich hloubku, trvalost a vyznam pro zivot. Uvédomuji Si
tak, ze jejich osud zavisi do zna¢né miry na nich samych, jejich vlastnich postojich a hodnotach. To plati i v ptipad€ znaénych
handicapti. Zivot kazdého ma tedy takovy smysl, jaky mu sam piisoudi.

Podle soucasnych trendl psychologie osobnosti spociva ,,svoboda‘“ ¢lovéka v autodeterminaci, ktera se optimalné opira o
kultivovany a integrovany systém vychodisek sebefizeni. Mira svobody sebeurceni tak koresponduje s celkovou vyspélosti
osobnosti.

Nejobecngjsi vychodiska autodeterminace vychazeji z kvalit ,,osobni filozofie®“. Doneddvna vSak byla u nas tato oblast az na
vyjimky tabu, anebo byla zkoumana jen okrajove.

Osobni filozofie dospivajicich predstavuje zvolna se rodici systém subjektivnich ideal, ideji a hodnot.

LIDEAL je osobity cil a vedouci obraz hodnotového snazeni“. ,,Kazda IDEA je nositelkou n&jakého smyslu, méa charakter volani,
které zasahuje cloveka v nitru jeho srdce a zvéstuje tam néco, co ma byt, nebot’ je to dobré“. Psychologicky jsou HODNOTY
zobecnénim snahovych tendenci subjektu opirajici se o jeho osobni zkusenosti i ideje, coz doklada jejich jedinecnost a vazba k
vlastni osobé. V Maslowové pojeti piedstavuji zivotni hodnoty osobni ,,vizi dokonalého Zivota® a jsou tak ,,né¢im, pro co ma cenu
zit*. Jejich uspokojovani pak pisobi jedinci ,,nejvyssi radost a §tésti. Je to obecny integrujici faktor zpétné ovlivitujici vybér cill.
U adolescentd jsou jiz uspotadany ,,v individudlni hierarchické struktute HODNOTOVEHO VEDOMI, které pak do jisté miry
relativné stabilné spoluurcuje Zivotni zptsob vlastniho tviirce a nositele®.

Podle S. Kratochvila mize mit ,,hodnotové védomi‘ tvar ,,pyramidy* s jednou nejvyssi hodnotou na vrcholu, anebo je na vrcholu
spiSe ,,hrana“ reprezentujici vice rovnocennych zivotnich hodnot vedle sebe, to pak umoziuje jejich vzajemnou kompenzaci v
pripadé docasné frustrace nekteré ¢i nekterych z nich.

Existuje fada nejriznéjsich koncepci hodnot, na ilustraci uvadime alespon dve nejznamé;si:
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E. Spranger rozliSuje Sest ,,objektivnich hodnotovych utvari*: ekonomicky (zaméfeny na materialni hodnoty), mocensky
(orientovany pfevazné na vlastni spoleCenskou pozici), teoreticky (preferujici studium a poznani ,,pravdy*), esteticky (jehoz
hlavni hodnotou je krésa, jeji vyhledavani ev. tvorba), socidlni (usilujici o vzajemnou pomoc a navozovani harmonickych
mezilidskych vztahl) a nabozensky (hledajici jednotu v§ehomira). U kazdé osobnosti se sice zpravidla nachazi v urcitém stupni
vice téchto zaméfeni, jedno z nich vSak vétSinou dominuje a urcuje tak typ uspotradani vlastniho hodnotového védomi.

V. E. Frankl roztiidil hodnotové kategorie do tii okruht:

- Tviréi hodnoty (néco umét, délat a tvofit);

- Zazitkové hodnoty (néco prozit, nékoho milovat);

- Postojové hodnoty (vzdor ducha, smysl i ,,beznadéjné situace*).

- Po relativnim ustaleni hodnotového védomi jsou pak veskeré duSevni funkce jedince svym zpiisobem
jakoby energetizovany témito docasné integrovanymi vychodisky navazujicich cilt, postoji a zivotnich planti osobnosti.

MORALNI ABSOLUTIZMUS DOSPIVAJICICH

Samo konformni piani byt jen >hodny a poslusny< by bylo jen regresi k détské formé mravnosti. Dospivajici vSak jiz vesmés
potiebuji zazivat odpovédnost ,,sami pfed sebou®, nejen pred vnejsimi prikazy ,,spolecnosti®. K redlnému obrazu svéta se musi ale
teprve dopracovat.

umoznuji pojimat >celé lidstvo< jako ,,objekt mravniho ¢inu“. Dospivaji tak k piesvédceni, Ze spravnost nebo nespravnost
uréitého jednani nezalezi pouze na ,,0sobnim nazoru®, ale ze jde o ,,mravni zakon“ (,,zakon pfirozenosti“ atp.) existujici bez
ohledu na védomi jedince ¢i $ir$i komunity (skupiny ¢i spolecnosti), tedy jako obecna norma platné vzdy, vSude a pro vSechny.
Mnozi autofi tedy povazuji tento idealizmus a ,,moralni perfekcionizmus® za charakteristicky znak dospivajici.

Zakladni motivy a hodnoty vyplyvaji z feSeni otdzek: Na ¢em mi v zivoté zalezi, o¢ mi jde? Chcei poznavat, vladnout, budit obdiv,
anebo touzim vytvaret néco spolecné s jinymi a pro druhé? Dosazena Groveil nazorového a mravniho hledani pak byva spojena se
snahou uplatiovat své nezralé nazory v jednani. Nejde jim tedy o to, néco jen akceptovat, ale fidit se tim i ve svém rozhodovani,
zkouset zit podle svého presvédceni. Adolescentni identita tak vychazi z ptijatych mravnich zasad a snahy o jejich dodrzovani.
,,Chci zit pravdive, Cestné a délat néco pro spravedlnost ve spolecnosti® - a to podle svého vlastniho svobodného rozhodnuti.
Tento ,,anticipaéni idealizmus® je charakteristicky zvlasté pro prvni fazi dospivani (12-14 let). Mladez po prvnim setkani se
svétem hodnot totiz o¢ekava od zivota splnéni vSech svych tuzeb. Mnohé z toho 1ze pfipsat dosavadni naivité, impulzivité,
nedostatktim zkuSenosti, nedostate¢né integraci faktii, pohodlnosti, malé trpélivosti pii shromazdovani, téidéni a analyze dat i
chybam v logickych postupech, anebo az védomé ¢i podvédomé vnitini obrané proti jeviim zla a korupce v uréitych oblastech
vetejného Zivota, povazovanych dosud za dokonalé.

Ve srovnani s jejich idealizovanymi ,,abstraktnimi hledisky* je pro né realny stav az traumatizujici, trpi faktem rozpornosti
spolecensky proklamovaného hodnotového systému a reality, proto u nich n¢kdy dochazi az k antiidentifikaci s fadem spolecnosti.
,Boufici se mladez* je tedy nezfidka primarné motivovana vysoce uslechtilymi idedly. U urcité casti mladeze mtze vSak
vyvolany cynicky postoj vyustit az ve snahu piekonat v negativnim smyslu projevy ,,beznadéjné Spatného svéta“. Vyplyva z toho
také ostra az bezohledna kriti¢nost vii¢i svétu dospélych, kterému pripisuji za vS§e odpovédnost.

Proces ziskavani vlastniho nazoru na svét a zivot je vSak velmi obtizny, plny pochybnosti a protikladt. Zpocatku je mladez
nachylna i k n&jaké ,,podkultute” a citi se byt vazana souborem norem pfijatym v referencni skuping, V duchu tzkych hledisek
svych idealu se pak néktefi horlivé podileji na nejriznéjsich akcich zkratkovité orientovanych na napravu existujiciho stavu.
Jejich zaméfeni odrazi vSak jen dosazenou tGroven vzdélani a osobni vyspélosti. Stava se tak, ze odsuzuji napf. jiné za naprosto
bézné jednani, ve kterém vidi ,,ptispévek k ekologické katastrofé a zkaze lidstva®. Pravni odpovédnost pfi tom jen zohlediiuje do
uréité miry niz$i kompetentnost mladistvych.

V tomto stadiu se daji dospivajici také snadno presvéd¢it o idealu >Cisté a spravedlivé spoleénosti<. ,,Skuteéné tomu pak vEii a
leccos tomu i1 obétuji*. Fascinuje je ,,prométheovska sebeobét’ v zajmu lidstva®, Stavaji se ,,fanatiky pravdy, askety Cistoty a
reformatory lidstva®. Pfi svém upfimném hledani obecnych, nad¢asovych, ,,jeding spravnych a vééné platnych hodnot a norem* se
tak mohou lehce stat i objeti faleSnych slibi ¢i iracionality nejriznéjsich ideologii. Jakykoliv redlny naznak pozitivnich perspektiv
mize vSak v této dob¢ velmi urychlit integraci osobnosti a zabranit jeji dezorganizaci.

Nékteti badatelé shledavaji dnes naopak u ¢asti mladeze jen obdiv pro techniku, touhu po hojnosti, realizmus a nechut’ k jakékoliv
politické ¢i ideologické ,.katechizaci®. Upoutava ji jenom konkrétni problematika, zaloZzena na plné informaci a dolozenych
faktech, tedy jen dil¢i osobni problémy. Kazdé konkrétni jednani integrované osobnosti by mélo ale vzdy vychazet z urcité
relativné stabilni struktury obecnéjsich vychodisek.

Ani ve véku 16-17 let nemivaji dospivajici jeste jednolity a vykrystalizovany svétovy ndzor. Moralni a spolecenské presveédceni
jim Casto tvofi jen slepenec vzajemné si odporujicich nazoru, takze se jejich chovani vyznacuje znacnou nestabilitou. Idedly se
také v praxi misi s egoismem, stfizlivym realizmem, spole¢enskym konformizmem atp. Mnozi pak realné jednaji zcela v rozporu
se svymi idedly, zvlasté v kazdodenni ¢innosti a viici nejblizsimu okoli (v rodin€, ve Skole, dopravnich prostiedcich atp.).
Vyzkumy evoluce této problematiky odhalily urc¢ité obecné platné sklony:

a) Sklon k neomezené vife v rozum a touhu po absolutnich poznatcich (rozvoj abstraktniho mysleni vyvolava iluzi obecné

platnosti vlastnich nazort).
b) Tihnuti ke krajnim stanoviskim (napf. dogmatické akceptovani ¢i kritika).
c) Vyvozovani unahlenych zavéru a zastavani utopickych doktrin. Mladeznicky idealizmus, tvofeny koncepci dokonalé
skutecnosti, pIn¢ uspokojuje citové potfeby a mravni idealy subjektu.

Extrémy, kterymi se snazi dospivajici najit svou cestu, jsou tedy neziidka KONFORMITA, ¢i TOTALITA, ev. trva-li
,existencialni vakuum®, dochazi az k ,,noogenni neur6ze*.

Nejriizngjsi formy idealizmu dospivajicich predstavuji ale svym zpiisobem i dulezity stupinek dusevniho vyvoje, utvari svét
duchovnich hodnot, stanovi jejich vrcholové body, jsou protivahou vSednosti zivota a brani pied znechucenim a zoufalstvim.



Adolescentni ,,moralni fanatizmus‘ musi byt sice pozd€ji prekonan, zlstava ale Casto i v dospélosti piipominkou ,,nedokonalosti
dosazeného®, je stalym apelem k hledani ,,néceho lepsiho*, tvoii pak trvalé jadro odporu k polopravdé ¢i polospravedlnosti.
ldealizmus mladi je také zdrojem nadSeni, tvotivého entuziazmu, podnécuje k vytyCovani vysokych pozadavkl na sebe sama a
mobilizuje az k velkym Zivotnim ukoltim. Tato ,,prakticka faze idealizmu® je charakteristickd pro posledni faze dospivani.
Mnozi dospivajici projevuji altruistickou snahu ,,rozhojnit projevy dobra a pomoci, zvlasté¢ ekonomicky slab§im, utlaCovanym,
zaostalym atp.“. To se pak mlze promitnout i do volby jejich povolani a zivotniho poslani (1€kafi, socialni pracovnici, ucitelé,
odborovi predaci atp.)

U nékterych zase prertsta ,,metafyzicky neklid* po svém uklidnéni a usmérnéni do podoby vazného védeckého zkoumani.
Poznavaci disonance a pochybnosti se tak spoji do konstruktivni, tvofivé a objevné aktivity. ,,Jdealizmus dospivajicich® ma tak
nejen obrannou, ale i vyvojovou funkci. Ti, ktefi stfizlivé posoudi a v mezich moznosti napliuji své idedly, tak v sobé upeviuji
charakter zralé a kultivované osobnosti.

Posun k dospélosti prochazi tedy nejen vice ¢i méné dramatickym oprostovanim od konformity (krize identity) i mladistvého
maximalizmu az k nalezeni vychodisek pro adekvatni sebeaktualizaci a tviir¢i seberealizaci.

Napliovani hodnot zralé a kultivované osobnosti vSak nebyva vzdy totozné s redlnymi vnéjSimi Gspéchy a ocenénim v danych
podminkach. To je disledek skutecnosti, Ze hodnoty zralé osobnosti nevznikaji pasivni interiorizaci spolecensky proklamovanych
aspektt, ale jsou samostatné akceptovany a voleny prostfednictvim pronikavosti poznavacich procest a osobni vyspélosti
imaginativnich funkci osobnosti.

Pfi tom je ale vzdy diilezité dbat na to, aby ,,iluze a sny* neovladaly ¢lovéka, ale on je; a teprve jejich prostfednictvim (napft. v
podobé realné kultivaénich podnétil) on sam sebe.

HODNOTOVE VEDOMI DOSPIVAJICICH

Znacnou frekvenci vyskytu (79 %) mély u stfedoskolakd zivotni hodnoty jako zdravi, materialni zabezpeceni, dobré povolani, (13
% uved!o také hledisko jeho ,,uzite¢nosti pro spolec¢nost®) a vysoké postaveni; (63 %) pak $tastné manzelstvi, vyznam opory a
porozuménti, klid a uznani.

M. Zebrowska z toho uzavira, ze mladez ma vcelku pozitivni Zivotni cile, je si védoma vlastni odpovédnosti za svtij dalsi osud,
touZi po materialni nezavislosti a osobnim §tésti, které doufa najit v lasce, manZzelstvi a zajimavé a uzite¢né praci, coz odporuje
obvyklému li¢eni mladeze jako lehkomysIné, neodpovédné, honici se za penézi a lehkou praci. Z novéjsiho vyzkumu K.
Adamovice a kol. vyplynulo nasledujici poradi Zivotnich cild studenti gymnazii:

1. $tastny a klidny rodinny Zivot,

2. uplatnéni svych schopnosti ve prospéch jinych,

3. dobré hmotné zabezpeceni, dost penéz,

4. dobrodruzny Zivot plny zébavy a zmén,

5. uspéch v povolani, osobni ucta a slava.

Ponékud odlisnou hierarchii zivotnich cilt uvedli Zaci SOU s maturitou:

dobré hmotné zabezpeceni, dost pen¢z,

$tastny a klidny rodinny Zivot,

dobrodruzny zivot plny zabavy a zmén
uplatnéni schopnosti pro pomoc druhym,
. uspéch v povolani, osobni tcta a slava.

Neni dobrym signalem, ze snaha po Gspéchu v povolani je mezi aspekty aspirace v obou pfipadech az na poslednich mistech.
Uplatnéni schopnosti ve prospéch jinych byla uvadéna ve vys$sim potadi jen u divek.

J. Kordacova zkoumala hodnotové preference u adolescenti s prevahou racionalné-kognitivniho a imaginativné-emotivniho
pfistupu k realité¢ metodou.

Hypoteticky z toho vyplyva, ze jedni tihnou spise k subjektivnimu, prozitkové dynamickému dosahovani ,,vnitini harmonie®.
Preferuji pak dobré mezilidské vztahy i osobni rtist a nema jim lhostejna snaha o ,,spravedlnost a lepsi svét™. Vedle toho jini,
prevazné ,racionalné zalozeni* lidé, si hodnotu vnitini harmonie ani pfili§ neuvédomuji a stale vice upfednostituji pomérné
povrchni a obecné konvencni doporuceni dosahovat pro sebe ,.konzumnich a hédonickych hodnot®, zadna ,,spravedlnost a lepsi
Svet™ je pii jejich pragmatizmu pfili§ nezajima. Zda se, jako by tyto dvé hodnotové orientace spolu od nepaméti soupetily o
obecné uznani vyspélosti té-¢i oné cesty. Nesporné vSak existuje Uroven projevil, kde ma navrch ,ratio”, vedle toho ale stale
zustava §iroka oblast adaptace, kde se dospély ¢lovek neobejde bez imaginativné-emotivni podpory kultiva¢nich initelt.
Pedagogicka prace (vzdélavani a vychova) by tedy optimalné neméla opomijet zadnou z téchto dvou zakladnich oblasti lidské
psychiky.

Osobni vyznam hodnot v§ak zavisi obecné také na veéku, pohlavi, zkusenostech, vzdelani, socidlnim prostiedi, svétovém nazoru i
atmosféte situace. Kazdy clovek v pribehu zivota zakonit€¢ meéni preference jednotlivych hodnot v souvislosti s vyvojovymi
zménami potieb ¢i danymi mozZnostmi. V piirozené dynamice subjekt-objektové interakce tak zddné systémy hodnot dlouhodobé
neobstoji. K dynamickému naplinovani nejvyssich aspekti osobniho ,,smyslu existence* rozhodné pfispiva flexibilni
pfizpuisobivost zivotniho stylu, hodnot, plant i obecnych a dil¢ich cilti. Vlivem vnitfnich i vnéjsich zmén dochazi celozivotné
kazdych 6-8 let (v ,.kritickych obdobich vyvoje*) k periodické restrukturaci celého docasné ustalené¢ho systému hodnot. U muzt
jsou podnéty k této ,,pozitivni dezintegraci svou dominantni vazbou na pracovni oblast pon¢kud jiné nez u Zen, kde jsou vazané
predevsim na nejriznéjsi udalosti v ramci rodiny.
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VYVOJ MRAVNIHO VEDOMI

Z hlediska vyvoje mravniho védomi poukazuje L. Kohlberg na skutecnost, Ze po rané orientaci déti na poslusnost a vyhnuti se
trestu, nasleduje ,,naivné instrumentalni hédonizmus® nuticim dité ke konformité proto, aby dosédhlo né¢eho, co ma rado, mezi 11.-
14. rokem pak nastava ,,moralka konven¢ni konformity* vedené snahou vyhnout se odmitani a neoblibenosti ve skupiné
vrstevnikid a po 14. roce pak navazuje ,,moralka osobné ptijimanych mravnich zdsad®, kterd mtize mit podobu od podrobeni se



narokiim spolecnosti pro ziskani obecné vaznosti a dosazeni individudlnich prav, az po napliovani vlastnich, osobné i Sifeji
prospésnych zasad svédomi, respektovanych proto, aby se jedinec vyhnul pohrdani sebou samym.

Podstatu altruizmu jako ,,prosocialniho chovani® se pokousely vysvétlit mnohé koncepce (evolucionisté, psychoanalytici,
stoupenci socialniho uceni ¢i vyvojové-kognitivni teorie).

,Normativni pfistup®, charakteristicky sprse u déti, vyklada altruizmus socialnim ucenim tj. osvojovanim spolecenskych norem a
pravidel na zakladé ,,reciprocity* (vzéjemnosti) pomoci, ¢i odpovédnosti splnit tkol, ne vsak kvili uznani, ale pro osobni
uspokojeni.

Podstatu altruizmu na Grovni ,,0sobnich norem® zdtraziiuje N. S. Swartz. Naplnéni téchto vlastnich kritérii se pak promita i do
aspektti svédomi. Altruizmus a ,,sebeocenéni jsou neoddélitelnou soucasti osobniho konceptu kultivované (,,socialné
kompetentni*) osobnosti.

Ptistup k mravnimu védomi se vSak 1isi nejen u scientisticky ¢i humanisticky orientovanych psychologii napt. §itkou vymezeni,
rozsahem slozek i postupti rozvoje atp., ale i u dospivajicich s rozdilnou trovni vyspélosti, kognitivniho stylu, zdzemi atp.
,,Moralni usuzovani* n¢kterych dospivajicich mtize byt zatizeno prakticky stejnymi chybami jako poznavaci funkce:

- maji sklon k absolutistickym a akcentovanym zavértim,

- jsou zcela presvédcCeni o spravnosti svych stanovisek,

- vyzaduji nekompromisni dodrzovani pfijatych principt (netoleruji nazory jinych atp.).

Mravni védomi je vSak komplexni utvar imaginativné-emotivni oblasti dusevniho déni a podIéha tedy nutné i odlisné dynamice
vzniku a prib&hu nez racionalné-kognitivni funkce.

Dospivajici jsou zahy schopni postfehnout i rozdily v motivaci a jedine¢né okolnosti jednani. Nehodnoti tedy kieCovité pouze ,,¢in
0 sobg&*, ale postihuji flexibilné stale $irsi aspekty prozivani jednajiciho subjektu. Ptaji se, ,,co tim zamyslel, zda to udélal omylem,
nerad, z pfinuceni ¢i imysIné a pro¢?* atp.

Mnohym psychologiim se také ze vSech koncepci, které hledaji moznost slouceni individualnich problému s charakteristikami
socialniho systému jevi jako nejuchopitelnéjsi ,teorie vytvareni socialni kompetence®. Socialni kompetence (efektivnost interakce
jedince s okolim) je dnes, na rozdil od tradi¢niho ,,medicinského modelu* dusevniho zdravi, kladouciho dliraz na odstranovani
deviantniho chovani (defenzivni model), rozvijena nejen odstraiovanim ,,socialnich neschopnosti, ale pfedevsim ,,osvojovanim
socialnich dovednosti®, je tak vyuzivana schopnost riistu a zmény (ofenzivni model). Socialni kompetence spociva pak v
,,dynamické harmonizaci variabilnich znakt dané situace s relativné ustalenymi transsituac¢nimi vychodisky sebetizeni®.
Zékladem kultivovaného jednani je pfedev§sim dlouhodoby rozvoj celé osobnosti - véetné ,,humanisticko teleologické® orientace
ktera reprezentuje podstatnéjsi aspekt kompetence k samostatnému rozhodovani nez pouhé osvojovani dil¢ich postupti, anebo jen
narazovy zisk.

Mravni vychova usiluje o pochopeni, akceptovani a respektovani nezbytnosti piislusnych obecné prijatych zésad a norem
jedincem.

Mravni védomi dospivajicich vSak vznika stale vyraznéji sebevychovou. Vzhledem k opozici vici svétu dospélych fesi obvykle
sami nejruznéjsi otazky napt. ,,v c¢em spociva uspéch, k ¢emu slouzi, jak je ho v dané spolecnosti obvykle dosahovano atp.*.
Charakter odpovédi ovliviiyje sice skutecnost, jaké moralni standardy mélo prostredi, ve kterém dospivajici vyrastali, véetné
aktualniho pozadi spolecenské atmosféry, avSak mladez si zaroven aktivné vytvari i vlastni ,,eticky kodex*. Jeho hlavnimi
pozadavky jsou: ticta k osobnosti, rovnost ve vztahu s lidmi, vzajemna pomoc, diivéra a vérnost v pratelstvi atp. To jsou zaroven
normy, podle kterych se dospivajici obvykle vzajemné chovaji - tedy v souladu s ,,vlastni pfedstavou dospélosti®. Pfitazlivost
imaginativné-emotivniho ,,védomi dospélosti* je i vyznamnou pohnutkou ,,autokultivace*.

jedinec* ma v rovnovaze kompetenci i ohleduplnost a zv1asté tispé$ni manazefi vykazuji vyvazeny zajem jak o vyrobu, tak o lidi.
Moralni projev, pfekonavajici egoisticka piani, zajist'uje v kultivované spole¢nosti dlouhodobou spolupraci a $etfi dusevni energii
icas.

Clovék je nadan ,,schopnosti sebeuréeni®. Smér a smysl napliiovani vlastniho Zivota voli relativné svobodné. Integraéni ,,smysl
existence* je optimalné v SEBETRASCENDENCI (sebepiesahovani), tzn. ,,byt na nékoho zaméfen ¢i nééemu oddan®. ,,Uték,pfed
odpovédnosti“ ¢i ,,nepravé hodnoty* pfinaseji jen vnitini prazdnotu (,,existencialni vakuum®). V. Frankl spatfuje v ,,touze po
smyslu“ a jejim zakotveni v osobnich hodnotach ,,astiedni dusevni silu“. V nejvyssim stadiu by pak osobni mravni zasady mély
ziskat podobu ,,védomi vlastniho sebepiekracujiciho zivotniho poslani s aspekty humanity (humanisticka zivotni teleologie). Na
otazku ,,smyslu“ se pak jiz dale neodpovida slovy, ale celou existenci - pfikladem celého vlastniho byti.

Cisté racionalni kalkul Zivota je negativni. Kdyby nebylo osobnich ideala (pfedstav toho, co ma byt), byl by &lovék zcela
determinovan prostiedim. Filozoficka moudrost v§ech dob a narodu se shoduje v tom, Ze ,,pravé byti* nemize byt egoistické a
piedpoklada zivot v souladu se zakony piirozenosti, spole¢nosti a vesmiru. R. Thadkur shledava v posunu od pouhych egotendenci
k védomi jakéhokoliv osobniho avSak sebeptekracujiciho poslani mytologicky obraz ,,dvakrat narozeného ptaka“ rozbijejiciho
mrtvou skofapku, kterd mu branila zit.

Charakter

Samostatnost volby se netyka jen cild, ale zv1asté , strategii POSTUPU sebeprosazovani® (napf. strategie zaméfené na ,,ispéch
spojeny s rizikem, nebo naopak na ,,jistotu* bez rizika atp.). Zpisob feSeni je pak vyrazem osobniho charakteru.

Charakter dospivajicich jiz nepfedstavuje jen néjaky socidlnim ucenim osvojeny a rigidné uplatiiovany ,,soubor postoji‘, ani
jedinecnost projevu zahrnujici ,,veskery osobnostni svéraz®, véetn¢ schopnosti atp., nejsou to ale také pouze ,eticka hlediska
autoregulace®.

Charakter je spiSe redlnym konativnim projevem vychazejicim z nejvyssich vychodisek sebetizeni zrajici osobnosti, opirajici se
zvl4sté o relativné stabilizovany systém ,,hodnotového a mravniho védomi®. Je tedy vyrazem jedinecnosti ,,vlastni cesty* pfi
naplilovani osobnich potteb, ukold, cilii i hodnot v danych podminkach.



Psychologii jako védu sice zajima spise ,,jaky je charakter u toho-kterého jedince®, nez néjaké >spolecenské< ¢i >absolutni<
kvalitativni hodnoceni jeho vychodisek. Jestlize vSak n¢kdo ptiznava napf. vysokou hodnotu ,,lasce k bliznimu*, pak se u ngj
budou pravdépodobné vyskytovat zcela jiné projevy, nez u toho, kdo ji poklada za nedilezitou atp.

Vyvoj vychodisek charakteru postupuje tedy od ,,mravniho nasili“ spojeného s hrozbou sankci k uvédoméle samostatnym
osobnim hlediskim, od ,,egoismu® k socialné¢ vyspélejSimu ,,ohledu na dopad svého jednani pro sebe i druhé* atp. Fixace na
nékterém niz$im stupni mravniho vyvoje brzdi celkovy rist osobnosti. Charakter opirajici se o kultivovana a relativné stabilni
osobni vychodiska spociva v jejich chapavém a uvazlivém uplatiovani v praxi, je tedy projevem vpravdé ,,zhodnocené
osobnosti*.

INTERAKCE DOSPiVAJICICH S VNEJSIMI PODMINKAMI

Prozivani a  chovdni cClovéka nelze  pochopit ani  vysvétlit mimo  podminky, ve  kterych
probiha. Interakcionalisté zdtraziuji oboustranné ovliviiovani osobnosti s prostiedim. Clovék se tak stava spise spolutviirce vngjsi
situace a neni jen pouhym ,,otiskem prostiedi“. Podoba interakce zavisi hlavné na vyspélosti osobnosti a kvalit¢ vnéjSich vliva.
Dospivajici jedinec se v této interakci stava stale aktivnéjSim a cilevédoméj$im, az se u n¢j nakonec vytvoii relativné
stabilni zdkladna osobnich vychodisek sebetizeni. S jeji osobitosti a rdimcovou integraci je postupné ¢lovek schopen stale pruznéji
a priléhavéji reagovat na zmény situace z hlediska vlastnich zameri.

Existuji celkem ¢tyii modely tvorby vychodisek sebetizeni vystihujici (do jisté miry) i posloupnost zmén v jednotlivych
etapach vyvoje.

Situaéni: vidi rozvoj socialni kompetence vazany piedev§$im na zmény ve struktufe vlivi prostedi

Dispozicni: pojima socialni kompetenci jako souhrn ryst v nitru osobnosti, uplatiovanych v chovani a prozivani bez ohledu
na situaci

Transakéni: u charakteristik prostfedi zdiraziuje predev§im osobni interpretaci a vyznam, kde tento obraz zavisi na pohlavi,
veku, vzdélani atp.

Interakéni: zahrnuje optimalni soucinnost osobnosti a prostfedi jako relativné nezavislych protip6ld, které se vzajemné
ovliviiuji. Byt pfijiman a pfitom zdstat sam sebou znamena neustale hledat rovnovahu mezi vlastnimi potiebami a
pozadavky okoli. To vyzaduje (kromé pfiznivych podminek) i dostatecny rozvoj spolecenského citu. Na druhou stranu i
dosti zavazné frustrace a konflikty mohou byt vyznamnym prostiedkem rdstu.

L. Vzdor pubescenti

Z pocatku ve svété dospivajicich dominuji pfedevsim rodice, pak sourozenci, spoluzaci a pratelé (u adolescentl i partnefi
opacného pohlavi). S vékem se zakonité¢ méni povaha interakce s okolim. V puberté plsobi citovd a nazorova zavislost na
autoritach ponékud zpozdile, a tak se s narustajicim pocitem dospélosti tyto vztahy k autoritam méni. Dospivajici pozaduje vétsi
autonomii a zménu pristupu.

Tento pfiliv ,,zivotnich sil, potfeby svobody, nezavislosti a samostatnosti* vede k dostatku pfilezitosti ke konfliktim
pubescenta s okolim. Nejen proto, Ze zpocatku jesté neni pIné schopen samostatného zivota, ale i proto, Ze jej okoli stale bere jako
dite.

Pocatek dospivani se v procesu postupného osamostatiiovani vétSinou vyznacuje az kieCovitymi projevy snahy o
nezavislost.

V poznavaci oblasti miva toto usili charakter nazorové odliSnosti se snahou prosa-zovat své nazory v diskusi

S dospélymi i za cenu konfliktd.

V emo¢ni oblasti 1ze pozorovat negativismus napf. i v tom, Ze kdyZ dospéli projevuji radost a nadseni, dospivajici jsou
demonstrativné vazni az apaticti.
Z hlediska vile se snazi nejen samostatné rozhodovat, ale ¢asto i tvrdosijné uskute¢novat své vlastni zameéry.

Naivni odpor a negace ve stadiu puberty je také jednim z dusledkd krize identity, a tfebaze dopada predevsim na ucitele a
rodice, nepiedstavuje vétSinou néjaky dil¢i problém v roviné osobnich kontaktti a vztahd, ale je soucasti proménygeneracniho
vztahu k dosp€lym. Ten mulize za nepiiznivych okolnosti nartist az podoby antagonismu vii¢i autoritam vibec.

Kritika pubescentll se obecné vztahuje na vSechny dospélé, ktefi jsou podle nich stafi, zkostnatéli a nemozné zaostali.
(Pokud si ovsem nécim neziskaji jejich sympatie.) Socialni vztahy pak byvaji i dosti rozkolisané. Od vielosti a bezmezného
obdivu az po stalé rozepie a konflikty.

Pubescentni vzpoura je naprosto normalni jev, ktery ma i svlij vyvojovy smysl. Usnadfiuje vymanéni se z détské citové
zévislosti a zaroven je formou ovetovani vlastnich sil smétujici k vytvoreni zralejsiho vztahu vici starsi generaci.

Vyklady vzdoru

Vétsina psychologll vysvétluje pubescentni vzdor jako reakcei na frustraci potieby nezavislosti, svobody a samostatnosti.

Podle A. Adlera je pticinou snaha o pfekonavani pocitu ménécennosti. U hochli dostdva tato snaha podobu hraného
sebevédomi aZ arogance, kterou se snazi zamaskovat nejistotu a slabost. U divek, které udajné nedokazou vnitini
nemohoucnost kompenzovat, se obvykle objevuje vaznost, nesmélost a uzavienost.

P. Guillaume povazuje projevy vzdoru a negativismu za reakce ,,niz§iho fadu® spocivajici v automatické obrané proti
cizi vuli.

P. Jakobson soudi, ze prudky fyzicky vyvoj, pohlavni dozravani, osvojeni si fady dovednosti a védomosti zpisobuje
ohromné zmény ve védomi, které nuti dospivajici k vynucovani si zmén pfistupu dospélych k nim. Chtéji, aby realna
zivotni situace odpovidala jejich pranim a potfebam. Autor téz soudi, Ze tyto projevy nejsou nevyhnutelné a Ze jsou
pouze provokovany nespravnym piistupem dospélych.

P. Ri¢an také spatfuje rozharanost a nepredvidatelnost projevii v pocitu nejistoty, které se mohou projevit az vybuchem
destruktivniho chovani, vytrznostmi a nasilnosti.



I1. Sebeutvareni adolescenti

V adolescenci pubescentni vzpouru nahrazuje stale vice projev uréeny mirou osobni zralosti, kterd je postupné utvarena a
upeviovana v procesu autokultivace. Adolescent tedy neni zpocCatku pfilis spoleCensky, protoze potiebuje hodné samoty a
soukromi, ma vSak zaroven také potifebu dlouhych a zaujatych hovord ve dvou ¢i malé skupince, pfi nichz fesi nejen ,,otazky
smyslu zivota®, ale trénuje také své samostatné komunikativni dovednosti

Zatimco pubescent se jesté stydél prolomit hranice sebe sama a vzit se do situace druhého a vychazet z toho pfi svém
projevu, tak adolescent ptimo touzi dosahnout této polohy v intimngj8ich vztazich s ptateli &i partnery opaéného pohlavi.

Na prahu dospélosti se tak socialni vztahy rozvijeji kvalitativné i kvantitativné. S rozvojem osobnosti se zklidiuji i
vztahy s rodiéi a jinymi dospélymi.

Adolescent je jiz chapan témér jako dospély a vyzaduje se od néj i adekvatni chovani, ale jen optimalni rozvoj je
zarukou, ze dokaze samostatné piekonavat vSechny oslabujici Cinitele a vytvaret bariéry vici nezddoucim dasledkim negativni
zatéze.

SKOLA

Dospivajici je formovan fadou vychovnych a vzdélavacich instituci. Mezi nejvyznamngjsi patii posledni ro¢niky ZS, na
které navazuji rizné typy $kol odli$nych urovni (od ugili§t' po specializovana gymnazia). Samo zafazeni do né&které z nich se
spolupodili na utvareni osobnosti a budoucim zZivotnim stylu.

Uceni postupné prestava byt ,,formou Cinnosti a zabavy* a splyva s zivotnimi perspektivami a stava se osou, po které
mladistvi zamysli realizovat sviij Zivot.

1. Vliv Skoly

Trida

je spolecenské prostiedi, v jehoz ramci probiha nejen uceni, ale i uspokojovani (v uréité mifre) SirSich psychickych a
socialnich potieb osobnosti.

Ttidni kolektiv ma, jako jiné vrstevnické skupiny, svou strukturu (role, pozice), pojeti organizace (cile, normy, hodnoty)
a dynamiku (sankce, odmény). V tfidnich kolektivech casto vladne falesna solidarita cilena proti Skolni praci, discipling, ucitelim
atp.

Kolektiv tfidy nelze vyménit, je tfeba se s nim smifit a bojovat o vlastni pozici v ramci jeho norem, hodnot a cili.
Ziskana pozice a role (primus, sportovec, spoleensky aktivista, iniciator akci, tfidni blazen aj.) ovliviiuje pak zpravidla i dalsi
rozvoj osobnosti. Tato pozice je obvykle urcena individualnimi zvlastnostmi, véetné dosazené zralosti, ktera ovliviiuje zptisoby
jednani a usmérnuje rozhodovani.

Ve tfidach zakonité dochazi k fadé konfliktd — a to nejen mezi jedinci, skupinkami, vi¢i nékterym jedincim, ale taky
vaci ucitelim (at’ s jednim /50%/, ¢i vice /25%/), pievazné pro nespravedlnost, formalni a chladny pfistup atd.

Souziti ve tfidé je bohatym zdrojem socidlnich zkuSenosti. Moznost vzajemného kontaktu je na pocatku dospivani
vyznamnou posilou. Pozdgji vSak tyto vazby jiz nestaci pro uspokojovani novych potieb adolescenta, a tak i kdyz se dokaze
dostatecné vecitit a pochopit, jsou mnohé strategie spoluzaku ¢i jejich skupin pro néj malo atraktivni, a proto je neakceptuje. Navic
by dalsi podtizovani se skupinovym hodnotam, normam a cilim uz jen blokovalo rozvoj vlastni identity a autonomie.

Ucitel

Kazdé Ipéni na formalnich znacich role napovida kantorovu nevyrovnanost, nejistotu a obavy. Pubescenti jiz nevidi
v uciteli zadnou tabuizovanou autoritu. Jejich vnimani pedagoga je jeSté zpocatku ovlivnéna Cernobilym vidénim, ale tiida
pubescenttl dokaze jiz citlive, ttebaze jen ze svého hlediska, odrazet kazdou chybu uéitele. Kritika uéiteli se v tomto véku stava
normou chovani. S dal$im vyvojem psychiky jsou postoje stale diferencovangjsi. Ve své nejistoté ocenuji hlavné autoritu bez
nadfazovani, dobry vztah a pochopeni pro zaky, ochotu vyslechnout, soulad slov a ¢int atp. Postupné jsou schopni i stale vice
posuzovat odborné znalosti ucitele, jeho vztah k vyuce a pedagogické schopnosti. Trvaly vyznam ma i jeho naladovost. (Stabilné
pozitivni nalada, smysl pro humor, jednani bez nervozity a napéti ...)

Optimalizace vztaht

V optimalnim tfidnim kolektivu panuje vyssi mira odpovédnosti a pfi¢iny netspéchi jsou pak samotnymi zaky hledany
predevsim v sobé. Toho ovSem nelze dosahnout jen odbornym zaujetim, dobrym vztahem k zaktim, pochopenim, trpélivosti a
dalsimi pozitivnimi rysy. Skolni prace je vzdy oboustrannou interakci a vyuéujici nezbytné reaguje na tiidni atmosféru, ktera je
ovliviiovana jedine¢nymi charakteristikami zak, obzvlaste téch, ktefi maji z nejrtiznéjsich divodi vétsi vliv nez ostatni. Zdroji
z4atéze, pusobici jak na studenty, tak ucitele, je pfedev§im celkova atmosféra vychovné — vzdélavaciho procesu.

Stale vice jsou ve skolach pouzivany psychologické postupy napomahajici rozvoji socialniho chovéni, dale k formovani
sebepojeti, samostatnosti, odpovédnosti i moralni autonomie. Od aplikace téchto psychologickych technik je dnes ocekavano

v

zajisténi vysledkd by vyzadovalo rozsifeni téchto programti i do mnohych rodin.

Motivace vzdélavani

Prestoze stale vzrustd mnozstvi informacni zdroju jinych nez Skolni vyuka, zlstava odborné a systematické vedeni
nezastupitelné. Prospéch je vzdy vysledek schopnosti a pile. To vyzveda podil motivace. Ta u ne¢kterych dospivajicich z pocatku
kolisa mezi lhostejnosti a odpovédnosti atp.



Motivaci jako takovou lze rozli§it na primdrni motivaci — vychazejici z vnitinich potfeb a snah, a na sekundarni
motivaci — vyplyvajici z disledkt uéeni (klasifikace, pochvaly), popf. Z mozZnosti vyuZzivat poznatky a dovednosti.

Z hlediska vyspélosti zjiStujeme, ze u nékoho je hlavnim motivatnim faktorem jen socidlni odezva, u jiného
spiSe sebeprosazovani az po optimalni orientaci na vkol.

Vyzkumy ukazuji fadu rozdilti mezi hochy a divkami.

Divky spoléhaji vice na ptipravu a délaji své ukoly co mozna nejlépe. Soustfedi se usilovné i v poslednich hodinach. Jsou
tedy vytrvalejsi a vice orientovany na ukol.

Hosi duvéruji vice svym schopnostem. Spise se snazi tkol fadné pochopit, kladou vétsi diiraz na ambice a nesoustiedi se
nejen na ukol, ale i na sebeprosazeni.

Pubescent akceptuje vnéjsi nuceni jen v nezbytné mife a vnitini motivaci vétS§inou nema. Jeho nezralost se tak uplatiiuje
v postoji k obsahu a prezentaci uliva, ale i ve vlastnim samostudiu. Snaha vé&tSiny pubescentt tedy je piili§ se pii studiu
nenamahat a nevyvijet nadmérné Usili, pokud to neni nezbytné nutné. Nejde jim tedy o to néco se naucit, chtéji se prosté jen
vyhnout nepfijemnostem. Kazda samoucelna aktivita zaméfend na ziskani lepsich zndmek by odporovala smyslu obvyklého
kolektivniho hodnoceni situace. Asi polovina zakl zvysuje Usili jen ve vazbé na konkrétni cil (zkouseni, pisemka ...). Motivem
uceni ke konci $kolni dochazky byva vétsinou jen snaha postoupit na dalsi stupen studia.

S v€kem pak vyznam samotného prospéchu klesd, zato roste vyznam vysSich utvard osobnosti (hodnoty poslani) a
Cinitell prostredi.

Mnozi pubescenti nezvladaji uéivo jak pro emo¢ni blokadu, ¢asto podpoienou i odchodem studijnich typt na viceleta
gymnazia, tak pro nakupeni nedostatkli naruSujicich navaznost a srozumitelnost nové latky, tak i pro obvykly vybér latky a zptsob
jejiho ptednesu, ktery odpovida spise vécné orientaci nez podpofe samostatného kreativniho mysleni. S trovni dusevniho vyvoje
by tedy méla svym zamétenim a postupy drzet krok také Skola.

Dalsi zdroje stresu pfedstavuji nejen nedostatecné schopnosti, nezajem ¢i neoblibenost ucitele, ale i strach ze zkousky.
Velky dopad ma také podvykonnost a nadvykonnost.

Podvykonost - souvisi vétSinou s niz§im sebevédomim, sebepodceniovanim, depresi a trémou v situaci zkousky.
Nadvykonnost - nadmérné zaméstnavani Skolni praci, které se projevuje prevazné u méné nadanych zaku, kterym pii
tom na vykonu ve Skole zalezi.

Stresovym situacim lze piedchazet osvojovanim piislusnych mechanizmu. Vést k soustfedéni na dany kol a nevyhybani
se mu. Eliminace $patnych studijnich navykt formou skupinového poradenstvi se ukazuje byt uc¢inna, bohuzel az na stiedni $kole.
Na niz$ich stupnich si nacvik adekvatnich studijnich navykl vyZaduje samostatného pristupu (samoziejmé v kooperaci s rodinou).
U adolescenttl jiz nabyvaji na vyznamu dlouhodobé perspektivy. Proto je dobré sledovat proces rozvoje cili a hodnotové
orientace, jejich kvality a zdroje (nevhodné vzory, kontakty a Sirsi vlivy prostiedi). Pfikladem nevhodné varianty je orientace na
bezprostedni pozitky, dosahovanych navic bez velké namahy.

Pro mnohé nezralé osobnosti ma vzdélani i v pozdéjsim véku charakter jen instrumentalni. Je pouze prostfedkem k
ziskani kvalifikace a moznosti spolecenského uplatnéni. "Chté&ji se spi§ zdat, nez byt." Toto lze vidét i u nekterych studentti
prvnich ro¢nikt vysokych skol!

I1. PROFESIONALIZACE

Profesionalni piiprava

je jednim ze zakladnich ukolti dospivani. Pubescenti si vsak na konci ZS Gasto plné neuvédomuji jeji plny vyznam.
Realizuji se spise v jinych oblastech (sport, umélecka aktivita, pocitace a jiné zajmy). Prvni kontakt s néjakou profesi je pro né
mnohdy nezapomenutelny.

Zpusob piijeti a zabezpe€eni spravné adaptace na Skolni ¢i pracovni prostfedi je vyznamné pro formovani kladného
postoje ke vzdélani i budoucimu povolani. Pubescenti u svych vzoru stile vice ocenuji osobni zralost, lidsky vztah a kvalitu
pedagogického vlivu.

Utiovska mladez ma obvykle po zkuSenostech ze ZS horsi postoj k teoretické piipravé nez stfedoskolaci, zvlasté pak
potencionalni uchazeé¢i VS. Lidé s mensimi prof. ambicemi byvaji orientovani pfevazné na brzky vydélek. Proto ¢ast&ji taktizuji,
nez aby se snazily latku dikladné zvladnout. Navic povrchni hodnoceni vysledku, bez pfihlédnuti ke kvalité, nemotivuje ke
zvyseni jejich Usili.

Vi se také, ze Skolni prospéch nepiindsi zadné vyhody v zaméstnani. Vyssi socialni status a dobré ekonomické postaveni
nebyvaji pfimo umérné kvalité vzdélani, natoz prospéchu.

Teprve adolescenti byvaji schopni podavat dostatecné vykony, zvlasté v oblastech, které pro n€¢ maji subjektivni vyznam.
V dospélosti také ¢asto dochazi ke zméné profesionalni orientace.

Zaméstnani

Vychovné vzdé€lavaci proces je zakoncen nastupem do zamé&stnani, pfinasejici samostatnost a pravo o sob& rozhodovat.
Zaroven dava novou Sanci tém, co zili v problémovém prostiedi, a také t€m, co prozivali §kolu v roli outsidera. VSichni jsou pii
nastupu do prace povazovani za stejn¢ nezkusené, a hodnoceni vyplyva prevazné od odvedené prace. Nova zivotni etapa ovSem
do zivota pfinasi také nové zavazky a odpoveédnost. Vykonnost v praci je urcena piedevsim zpisobilosti, danou kompetenci, ale
hlavné kvalitou prostiedi (rezim, technologie, systém odménovani, mezilidské vztahy, atp.)

Pfi nastupu do zamé&stnani se obvykle projevuje zklamani. Nejen v podiizenosti rezimu prace (pocit omezovani a ztraty
svobody), ale pfedevsim v nutnosti zapadnout do jiz fungujici struktury vztaht, pozic a roli. Tato situace vyzaduje opét nové
adaptatni mechanizmy, nebot’ zde plati jina pravidla, nez ve $kolnim kolektivu. Usp&ny zaméstnanec vykazuje jiné vlastnosti,
nez vzorny zak. Vétsinou nejde pfili§ o kvalitu prace, ale o uméni ji prodat. Zklamanému jedinci pak zlstava jediny kladny
motivacni faktor, a to je vydelek.



Adaptace na pracovni podminky byva narocnou zatézovou situaci. Tomu odpovidaji i nejcastéjsi obranné reakce (unik,
pasivni ustupnost, politikafeni, konformita, rizné zplisoby nahradnich aktivit, popf. stalé konflikty az agresivita).

Nezaméstnanost

Existuje spousta studii o negativnim vlivu del$i nezaméstnanosti na sebehodnoceni a sebevédomi. (obzvlasté muzi) Z
vyzkumi vyplyvé, ze vétSina absolventll se snazi svoji situaci feSit (jen 10% muzi a 5% zen ne). Zcela lhostejnych k
nezaméstnanosti je 5% muzl a 2.5% zen.

Nevhodné vlastnosti uchazecii o zaméstnani jsou: samotarstvi, uzavienost, poddajnost, lenost, citlivost, jednani podle
zvyklosti, kriti¢nost, vzbuzovani pozornosti, nezodpovédnost a nespolehlivost.

Pozitivnimi vlastnostmi pak jsou: priibojnost, kooperativnost, odpovédnost, vytrvalost, pruznost rekvalifikace atp.

VRSTEVNICI

Cesta k odpoutani se od rodict, zpocatku vede pfes zvySenou vazbu na vrstevniky. Skupinky uzce spratelené mladeze o
uréitych Cinnosti. Tyto skupinky byvaji relativné stabilni, uzaviené, selektivni a dévérné. Od kazdého clena se ocekava
prizptsobeni normam a zajmtim skupiny. VSechny tyto skupiny se strani dozoru dospélych. Ve skupin€ se travi mnoho casu, fesi
se problémy a planuji spolecné akce (hlavné rozptyleni). Charakter aktivity zavisi na véku, sexualni zralosti, a zajmech ¢lent.

I. Skupina a jeji uskali.

Skupina poskytuje vrstevnikiim pocit rovnopravnosti, uvolnéni, volnou vyménu nazorl, vzajemné pochopeni atd. Timto
zpusobem vlastné vytvaii cviéné pole, ve kterém si mladi lidé provétuji a cviéi rizné formy mezilidské interakce a spolecenského
citu.

Nachazeji zde mnoho spoleénych problémi, jsou tolerantni i kriticti, uéi se uplatiiovat své nazory, dospivat ke
kompromistim, podfizovat se, pfijimat kritiku atd. Ovladnuti téchto forem posiluje zplsobilost souziti ve skupin€. (Dospivajici si
potrpi na otevienost a pfimocarost.)

Na pocatku jsou skupinky tvotfeny jedinci stejného pohlavi. Postupné jde o vétsi smiSené skupinky tihnouci ke spolec¢né
zabave (kino, diskotéka, atp.). VEtsi skupiny pak byvaji rozdrobeny na mensi smiSené ¢asti. Dochazi tak k hlubS§imu vzéjemnému
poznavani, navozuji se prvni kontakty a lasky.

Ugast v téchto skupinach ma obvykle pozitivni vliv na spravny vyvoj pubescenta, miize viak skryvat i velka nebezpe¢i.

Slovo "parta" se vzilo jako oznaéeni skupiny s uritou negativni orientaci. Seskupuji obvykle zanedbané jedince ze
$patného rodinného prostiedi. Mohou vsak také vznikat kolem jednoho ¢i vice takovych individui vybérem nezralych, nebo jinak
naruSenych jedinct. V Cele je pak dominantni viidce vyzadujici naprostou loajalnost.

Cesta od konformity

Skupinovy zivot zahrnuje také pozadavek konformity. Skupina ovliviiuje chovani jejich ¢lent, a to tim vic, jak moc jim
na Clenstvi zalezi. Od ostatni spolecnosti se skupinova podkultura odliSuje vnéjSimi znaky (chovani, ¢esani, oblékani, zptisob
existence). Soucasti jsou téz specifické komunikacni vzorce (slovnik, hlucnost, gestikulace). Ve skutecnosti se jedna o znaky
generacni prislusnosti.

Komunikace adolescentii pozbyva jiz znaky typické pro pubertu. S vyssi vyspélosti a jistotou se zeslabuje zavislost na
parté a adolescent se stale vice spoléha na vlastni nazor, dovede jiz 1épe vyjadfit sviij nesouhlas (doma i ve skupin€ vrstevniku).

Vzristajici nezavislost na roding je pfirozenym dusledkem upevnéni vlastni identity. Na optimalni vyvoj ptusobi kladné
nejen kontakt s ptateli a skupinou, ale i chvile ticha. Koncem dospivani dochazi rovnéz k urovnani a prohloubeni vztahu s rodici.

I1. Hlubsi mezilidské vztahy

Pfipravenost v oblasti lasky je vyrazem zralosti spolecenského citu, rozvijejiciho se jiz od détstvi. Pfipraveny je ten, kdo
kolem sebe dokaze $ifit pratelskou atmosféru, ma kolem sebe lidi, kterych si dokéaze vazit a ktefi si vazi jeho a na které se mutze
spolehnout. Dobré mezilidské vztahy jsou zivotni nutnosti, syti potfeby Gcasti i odezvy, pfinasi kladné Zivotni podnéty a zbavu;ji
strachu ze samoty.

Pratelstvi

Béhem dospivani jsou pratelé voleni vybéroveé. Zpocatku podle vnéjsich znakt (vzhled, zrucnost, odvaha), postupné se
vsak stale vice vénuje pozornost charakteru (intelektualni tiroven, povaha, moralni a spole¢enské hodnoty). Dobii pratelé si jsou
diky zalozeni a vzajemnému ovliviiovani tak trochu podobni.

Pubescenti kladou na ptatelstvi vysoké pozadavky (vylucnost, vérnost, nekompromisni oddanost), které se v adolescenci
meéni. Ocekava se spiSe porozuméni, diveéra, ochota vyslechnout a pomoci. Piatelé se piijimaji se vSemi klady i zapory a vzrista
vzéajemna tolerance k chybdm a prestupktim.

Prételské kontakty, jak jiz bylo zminéno, pomahaji k osamostatnéni od souziti s rodi¢i a zaroven piipravuji na pozdé;jsi
souziti ve vlastni rodin€, nebot” poskytuji moznost tréninku vzajemné nazorové tolerance a rozvijeni schopnosti dospivat ke
kompromistim.

Dospivajici touzi po vérném kamaradovi, se kterym by si rozumél a ma-li §tastnou povahu, najde ho. Nezfidka takové
pratelstvi vydrzi i po cely Zivot. V obdobi dospivani je potfeba pratelstvi nejintenzivnéjsi.



V duSevnim vyvoji ma vSe svij cas. Charakter konfliktl a jejich feSeni vzdy koresponduje s urovni dusevniho vyvoje
osobnosti. Revolta proti autoritim vedla do sdruzovani do skupin. Dalsi cesta k samostatnosti vyZaduje jiz posilu intimnéjSich
vztaht. Skupinky totiz sdili pouze zabavu a legraci, ptatelstvi vsak jiz liosobni pocity, porozuméni a divéru.

S postupnym dosahovanim emocni rovnovahy ztraci i pratelstvi svou vyznamnou roli a spolu s nim slabne i specifické
citové napéti charakteristické pro dané obdobi dospivani (12-17 let).

Laska a manzelstvi

Vyznamnym znakem dospivani je nesporné zvySena citlivost na sexualni podnéty a postupné vyhranovani zajmu o
opacné pohlavi. Probuzeni sexualnich zajmt zavisi vedle hormonalni aktivity také na vnéjsich podnétech (starsi spoluzacky,
zakazané filmy, ilustrace, drazdiva literatura).

Prvotni formou ukéjeni pohlavniho pudu, kterd ma reflexni rdz, je onanie (masturbace). Ze sexuologického hlediska je
povazovana za priméfenou a nejcastéjsi (80%) formu pohlavniho vybiti v tomto obdobi. Neptedstavuje zadnou hrozbu pro
organizmus. Nevhodny piistup dospélych k tomuto tématu v§ak mtize vyvolat i psychické nésledky (pocit viny, obavy z nésledkd,
az neurotizace).

Sexualni vyvoj je terénem, na kterém dochézi k soucinnosti biologickych a socidlnich tendenci ovlivilujicich rozvoj
osobnosti. Nejde jen o dasledky fyzické zadostivosti, ale také o rozvoj muzské a Zenské identity. Vytvafeni vztahll s opaénym
pohlavim pomaha naptiklad ve snaze ukazovat své klady, délat Gstupky ve prospéch druhého, ptizplsobit se mu, zfici se
nékterych zalib atp.

Adekvatni pouceni se ocekava od skoly, ale hlavni odpovédnost maji rodice. Nekteti rodice vSak tyto otazky vulgarizuji,
nebo se jim az vyhybaji. Oboji pak muze vést k nepfizplisobenému chovani, nebo nepfirozenému chapani této problematiky.
Uroveii poudeni pak zavisi na vrstevnicich a dostupné literatute.

Spravnym zpusobem byvaji Castéji pouceny divky (informovany matkou). V mnoha piipadech je ale pouceni zaméteno
jen na otazky fyziologické povahy, mnohem méné se hovofi o psychickych strankach vyvoje sexualnich vztahi.

Sexualni identita

Didaktické testy sice odhalily lepsi vysledky u divek nez hochti, av§ak fada novéjsich vyzkumi dlouho tradovanou tezi o
vyssi akceleraci dusevniho vyvoje divek nepotvrdila. V mnoha aspektech jsou ale divky uz od raného veku odlisné. Napiiklad
V hernich projevech, zajmech, pfistupu k uceni ¢i tendenci specializovanosti.

Mira ztotoznéni s atributy své muznosti ¢i Zenskosti je vyznamnou soucasti vSech slozek sebepoznani, sebekoncepce i
sebeuplatnéni. Z literatury, tykajici se psychologickych rozdila chlapct a divek, je patrny veliky rozdil:

U hochu je z fyzického hlediska zdiraznovana jen sila a obratnost, kdezto u holek jde pfimo o kult fyzické krasy,
faktorti. Jsou k sobé velmi kriticka, coz mize vést az k riznym onemocnénim (anorexie). Avsak ani atraktivni divky to nemaji
lehké, nebot’ nebyvaji dobfe pfijimany vrstevnicemi, coz opét mize ovlivnit jejich vyvoj a sebehodnoceni.

V poznavaci oblasti jsou hosi obecné povazovani za vynalézavejsi.

Z hlediska citi se u divek projevuje snaha o udrzeni dobrych mezilidskych vztahii, potfeba citové zavislosti, hledani
symetrického vztahu, a na konci adolescence se u nich zacina objevovat také potieba citové vazby na zavislou bytost (dit¢).

V konativni oblasti je hochiim pfisuzovana nejen silna vile ve sportu a technickych zajmech, ale zaroven i vétsi potieba
potla¢ovani nezadoucich navykt (drogy, alkohol). Divky jsou zase 1épe posuzovany ve Skolni pripraveé. Zajem o poznani vSak
spiSe zavisi na schopnostech a hodnotové orientaci, nez na pohlavi.

S frustracemi se ho$i vyrovnavaji zménou nazoru a plani a dosahuji tak udajné lepsi urovné sebeovladani. Dévcata
naopak hodnoti stresové situace jako hrozivéjsi. Uzkost na n& ptisobi astenicky, blokuje vyuziti intelektu a nuti k Gniku. Zaobiraji
se také udajné vice danym stavem nez konstruktivni orientaci na budoucnost.

Divky se také vice realizuji v uméleckych oblastech (zpév, kresleni, §iti, literarn¢ dramatické krouzky) a socialnich
projevech (péce o déti, staré lidi, zdravovéda), které u chlapct téméf chybi.

Vyvoj heterosexualnich vztahi

Ve druhém obdobi détstvi (do 10 let) se déti nejvice zdrzuji ve skupinkach stejného pohlavi. Prepuberta (10 — 12 let) se
vyznacuje az ostrym antagonismem mezi jedinci opacného pohlavi a vzajemné se spiSe vyhybaji. K vyrazné zméné vzajemnych
vztahti dochazi postupné az v prubéhu dospivani.

Na pocatku puberty se chlapci divek strani, ¢asto si je 1 hrubé dobiraji. Dévcata v tomto véku (12 — 14 let) se jiz zacinaji
zajimat o star$i chlapce a snazi se upoutat jejich pozornost. Nevrazivost vrstevnikti vSak oplaci stejné. V Sestych az osmych
rocnicich panuje jest¢ antagonismus. Pfi¢inou je skutecnost, ze divky dozravaji z pohlavniho hlediska asi o dva roky diive nez
hosi. PIné zralosti dosahuji chlapci i divky mnohem pozdé;ji.

Pro toto obdobi je typicka adorace (zboZiovani) ktera ma (zvlasté u divek) podobu aZ slepého obdivu. Je to projev
probouzejiciho se pohlavniho pudu, ktery jest¢ nema vhodné zacileni. Jde o nezralou formu lasky, kdy jsou dospivajici zamilovani
do lasky samé. (Cil se lehce méni.)

V dobé€ od 14 do 16 let jsou zpravidla jiz navazovany prvni kontakty. HoSi se snazi predvadét svou zdatnou odvahu
soupefenim, vtipy, dovednostmi, zdlraziuji svoji dospélost koufenim, uvolnénym chovanim ... Divky rozvijeji svoji Zenskost
poutavymi Ucesy, oblecenim, obriuji se pézou hrdosti a nedostupnosti. Projevy dopivajicich se tak obecné vyznacuji strojenosti a
pézami.

Flirt je svym zptisobem piipravou na sblizeni, ovéfuji se jim reakce a pozadavky. Podobné funguje i tanec a rizné hry
Svice ¢i méné utajenymi erotickymi prvky. Vladne ale jesté prevazné laska duchovni, nez smyslova. Dochazi k idealizaci
predmétu lasky, ktery nabyva témét absolutni hodnoty a mé prvky oddanosti hranicici az s extazi.



Od 17 let se chovani dospivajicich v adolescenci stava stabilizovanéjsi a pfirozené¢jsi. Touhu milovat a chodit s nékym
podporuyji filmy, piiklady starSich spoluzaki a ¢etba. Prvni sblizovani byva neziidka iniciovano divkami, ale smefuje spise ke
spole¢nym ¢innostem spojenym se snahou o vzajemné upoutani pozornosti ustici pozdéji k prvni zamilovanosti.

Casto je vtomto obdobi heterosexualni vztah jen sekundarnim disledkem socialniho standartu vrstevniki, dikaz
kompetence, ¢i jen ovéfeni atraktivity pro druhé pohlavi. Postupné se stava zdjem o chozeni v parech oboustranny, zamilovanost
je spojovana s pocitem vysokého hodnoceni partnera a s potfebou vzajemného kontaktu, ale vétsinou jde jen o platonicky vztah,
obcas doprovazeny rozpaditym experimentovanim.

Prvni laska mladych lidi, spolecné schizky a fyzicka blizkost piinas§i mnoho kladnych zazitkd a cennych vyvojovych
podnéti. Pohlavni zralost vSak nepfiméiené predchazi vyspélost psychickou a ekonomickou nezavislost.

Je rozdil mezi uchvéacenim prvni laskou a sexualitou. Schizky ve dvou se spiSe pojimaji jako spolecenskd vychova.
Intenzita probuzeného pudu ale jiz ¢asto vede k pfed¢asnym zkuSenostem.

U studentt se obcas vyskytuje tzv. ,,8kolni laska® (pratelstvi s erotickymi prvky) pfedstavujici jakousi ndhradni formu na
prechodné obdobi v ocekavani opravdového citu. Nékdy miva charakter promiskuity, souvisejici s odkladanim odpovédnosti.

Adolescenti casto stfidaji partnery svych milostnych her, experimentuji a chtéji si co nejvice uzit. V pfijatelné mife se
dnes tyto projevy toleruji, uz jen proto, ze chybi jasna realisticka kulturni norma, o kterou by se dalo opfit.

Zralej$i adolescenti maji sklon k hlubsim, odpovédnéj$im a dlouhodobé&jsim vztahlim, ve kterych vladne laska nad
sexualitou. Berou sviij vztah odpovédné, vazné¢ a pomysli i na manzelstvi. Je celkem bézné, Ze se celé sexudlni sblizovani
realizuje jen s jednim partnerem.

Partnerské vztahy

Od uchopeni za ruku k prvnimu polibku mohou uplynout tydny i mésice. Cesta k prvni sexualni zkusenosti ale miva
obligatni prubéh. Polibky se stale vice prohlubuji, pfichdzi objimani a hlazeni, které za dal$i dny smétuji k nadrim a k ohanbi az
kone¢né pod odév. Necking — erotické dotyky Vv horni polovin¢ téla. Petting — v dolni polovin€. Tento proces sblizovani byva
zpravidla zavrSen pohlavnim aktem.

Divky mivaji vaznéjsi postoj k prvnim milostnym zkuSenostem nez chlapci. Divéi zamilovanost je vice citového razu,
kdezto u chlapcti zpocatku dominuje smyslove eroticka potfeba. Divky zpravidla nepocit'uji pfi prvnich stycich slast, takze byvaji
pon¢kud zklamané az traumatizované.

Prvni sexualni zkusenost je dulezitym meznikem v Zivoté kazdého jedince. Symbolizuje piechod do dospélosti. Tiebaze
je v tomto zdanlivé aktivnéjsi chlapec, byva skute¢nym iniciatorem obvykle divka.

Chlapci uvadéji jako divod k prvni zkuSenosti zvédavost, zatimco divky byvaji pfemozeny svym citem, chtéji mit tuto
prvni zkuSenost za sebou, nebo ustoupi naléhani chlapce, kterého nechtéji ztratit.

Vyskyt pfedmanzelského sexu je ovliviiovan tfadou Ciniteld (vzdélani, ekonomicka nezavislost, socialni situace).
Vyzkumy u nas zjist'uji pohl. styk v 18 letech u 30% chlapcti a 15% divek, americké u 40% hocht pied 16. rokem a 70% mezi 16-
20 lety. Existuje i znac¢né procento téch, ktefi chtéji mit tento zazitek spojen s hlubokou laskou, 17 let: uc¢ni 44%, ucnice 33%,
studenti 12%, studentky 7%, 18 let: u¢ni 81%, uénice 83%, studenti 44%, studentky 33%.

Podminkou pravidelného styku pifed dvacatym rokem by mélo byt ukonceni pfipravy na povolani a vymanéni se ze
zavislosti na rodi¢ich. Zrala sexualita se vyznacuje souladem smyslové a dusevni slozky.

Nizka sebedtivéra a nezralost vztahu je hlavni pfi¢inou zarlivosti.

RODINA

Rodina je primarni skupinou, kterou si sice nevybirame, ale vztahy v ni jsou pro kazdého tim nejvyznamnéj$im a nejvice
formujicim socialnim prostiedim. V dospivani pokracuje odpoutavani se od rodic¢d. Tento proces muze byt provazen
znehodnocujicimi i zhodnocujicimi vlivy jak ze strany dospivajicich, tak ze strany rodi¢d a dospélych obecné.

Rodina je mistem uspokojovani, frustrace fady potieb, ale i zdrojem Zivotnich zkuSenosti a poznatkl. Oslabovani autority
rodi¢t zacina kolem 12. roku a vrcholi v 15 — 16 letech, po 17. Roce vznika zcela nova kvalita vzajemnych vztahii. Dospivani
tedy klade zvySené naroky jak na dospivajici, tak na rodice.

NEPRIZPUSOBENE CHOVANI A PORUCHY PSYCHIK

Dusevni oslabeni, poruch a nemoci jsou etiologicky (piivodem) povahy organické, socio- | psychogenni.

Uplatniuje se zde tedy vedle Cinitell konstitu¢nich a somatickych, zvlasté emocni labilita, vnitini konflikty (traumatizujici
informace a zazitky, komplexy, strach z neuispéchu, ambivalence vztahit a motivii, nevyhranénost osobniho zaméreni aj.) ptemira
podnéti i tkoll a neuspokojivé faktory prostiedi (neprimérenost narokii, nevhodny denni rezim, psychické pretézovani, nedostatek
laskyplné péce, nespravné vychovné zdsahy, zvySeny rozsah konfliktovych okruhii a cinitelii, nedoresené problémy spojené
S dlouhodobym napétim, nedostatecné moznosti seberealizace atp.). Nekteré neurotizujici adaptatni mechanizmy vykazuji
mnohdy i zna¢nou stabilitu (nap7. ve vyhledavani stale stejné nevhodného typu kamarada ¢i partnera). NejCastéji vSak plsobi
soubor toho vieho.

Pii piekondvani zatéZi pomdhad jiz nejen charakter rodinného klimatu, pfimétenost socialni opory vrstevnika ¢i Sirsi okolnosti,
ale piedevsim zralost osobnich vychodisek sebefizeni, hodnotova orientace, vlastni odhodlani a dovednost v feSeni problému.
Vsechny uvedené aspekty vsak spolu do urcité miry souvisi a vzajemné se podminuji. Odstraiiovani socialnich ,,neschopnosti“ a
deviantiho chovani v subjekt-objektové interakci vyzaduje tedy =z hlediska subjektu piedevs§im zvySeni vlastni
kompetence adekvatné zvladnout vSechny ,,subjektivné nahlizené vnéjsi i vnitini zdatéze“ a to nejen Kognitivné (lepsi orientaci
V socidlni realité i v sobé) a prozitkoveé (vnitrni kultivaci osobniho zaméreni), ale i behaviordln€ (sebeoviadanim a redalnym
Jjedndnim v souladu s viastnim piresvédcenim).



Maladaptace

Dopad hormonalnich zmén na psychiku a nepfipravenost dospivajicich na zatézové momenty navozuji i pii dobrych a
vyrovnanych rodinnych vztazich typické pocity nejistoty, zvySenou senzitivitu, sniZeni hladiny frustracni tolerance atp. Stietani
s iritujicimi vlivy prosttedi pak Casto vede k nepFizpiisobenym reakcim (napr. vzdani se, zaskoldctvi, IZi, pomluvy, podvody,
kradeze, rvacky aj.), anebo se muze i dlouhodobéji fixovat ur¢ity typ neadaptovanosti (unik, sebeidealibace, konformita, agrese
aj.).

Z ,,interakcionistického hlediska® je maladaptace vysledkem interakce enviromentdlnich a osobnostnich faktorii. Nelze vsak
tici, ktery dil¢i faktor vede vice k maladjustaci. Jde spiSe o jejich kombinaci - ,,Syndrom individualnich charakteristik tvotici
uréitou konfiguraci.

U dospivajicich chlapcit byva jejich individualita castéji v rozporu s pozadavky prostredi. Problémem je tak antisocialni
chovani, agresivita, hyperaktivita, delikvence, nedostatek anxiozity aj.; zatimco divky maji vyrazné vetsi potiebu souhlasu ze
strany okoli. Potize u nich tedy predstavuji spise psychosomatické a emocni problémy, depresivita a nadmérné zvysena anxiozita,
problémy ,,tichého charakteru* obracené dovniti, komunikacni problémy az blokovani prirozeného vyvoje.

ZATEZE
Mira zdtéie v oblasti kterékoli Zivotni aktivity byva optimalné BEZNA (snadno zviddnutelnd pomoci osvojenych dovednosti a
navykii), popt. i ZVYSENA (situace a problémy, jejichz samostatné piekondni se stavd kladnym vyvojovym podnétem). P¥imétené
a konstruktivni zatéze tvoii tedy nevyhnutelnou podminku rozvoje osobnosti.
Vyskytuji se viak i zatéze HRANICNI (vyzadujici ke zviddnuti jiz mimorddné vypéti, nékdy vyvolavaji a rozkolisanost
imaginativné-eMotivnich funkci a aktivaci obrannych mechanizmit), az EXTREMNI (v téchto situacich jedinec zpravidla podléha,
narusuji jeho integritu, vyvolavaji poruchy chovani a mohou zanechdvat i negativni ndsledky).

REAKCE
Obvyklé reakce piedstavuji bud’ BEZNE, fizové typické vyvojové odchylky (disproporce a asynchronnost vyvoje jednotlivych

funkci i osobnosti jako celku, prechodna ¢i dlouhodobéjsi labilita, ambivalentni emoce, citova ndkaza, afektivni ,,eruptivnost*
neiimérnd sile a vyznamu podnétu /., paradoxni fize*/, lehce se dojmou, introvertovanost atp.), anebo NAPADNEJSI zkratkovité
Jjedndni (rvacky, IZi, pomluvy, neurotizace aj.), nebo popt. az projevy spolecensky NEZADOUCI (zdskolactvi, kradeze, podvody,
konflikty se zdkonem, asocidlni chovani atp.), eventualng jsou i ZAVAZNEJSI, a $kodlivé (delikvence, narkomanie, antisocialni
chovani, signaly psychoz, sebevrazdy aj.).
Z. Ruiselova [1997] uvadi jako ,,okruhy problémd’:

- psychosomatické problémy (zaspdvani, bolesti hlavy, Zaludecni nervozita, nechutenstvi,désivé sny),

- emo¢ni problémy (nespokojenost se vzhledem, snaha zménit se, smutek, strach, nechut zit, apatie),

- vztahy s rodi€i (identifikace, zklamani, hnév, kritika, neporozuméni si),

- vztahy s vrstevniky (neporozuméni odmitdni, nespravedinost, stydlivost, nesympatie, uzivani drog, sex, flakani se),

- antisocialni chovani (zaskolactvi, vandalizmus, krdadeze penéz, kradeze v obchode, trapeni slabsich déti i starsich,

alkohol, falsovani podpisu aj.).

NASLEDKY

Poruchy piizpiisobovdni viak neptedstavuji pouze jedineéné reakce (bezprostiedni unik ¢ agresi) na aktudlni
frustraci (blokovani cilesmérného usili) odeznivajici béhem nékolika hodin ¢i dnu, ale také posttraumatické poruchy (stalé
ozivovani traumatu, vegetativni hyraktivace, nespavost, deprese, uzkost, emocni otupéni, unik k alkoholu, drogam, neadekvatni
sebeditvéra az po agresi atp.), které pretrvavaji i vice nez pul roku po ,traumatickém zazitkt“ (uraz, okradeni, zndsilnéni,
ohroZeni blizkych aj.), popt. vznika i ,,ustileny typ maladaptivniho reagovini* (odvrdceni od problémii, sebeidealizace,
konformita, agresivita aj.) vazany a stabilitu vné&jsich i konstituénich ¢initelti. Neadaptovanost miva kolisavy prubéh, ve vétSin
pripadi Ize ale diive ¢i pozdéji ocekavat uzdraveni, jen vyjimeéné dochazi k chronickému pribéhu s trvalej§imi zménami
osobnosti.

Odvraceni od problémii

Psychicky zdravi dospivajici, av§ak s uzavienéjsi povahou, plasi, senzitivnéjsi na nespravedlnost, Gizkostlivi a nejisti, reaguji na
naro¢né situace spiSe vyhledavanim pomoci ¢i #nikem, nez aby se snazili je sami feSit. U téchto lidi byva také omezenéjsi
schopnost se rozhodovat. Kromé rysti osobnosti disponujicich k defektivité vSak podporuje tyto reakce zpravidla i prostiedi
rogiiny, Skoly i skupiny kamaradut ev. I nevhodna literatura ¢i texty pisni idealizujici mladez protloukajici se bezcilng Zivotem.
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Unik a odvraceni se od problémi, jako vyraz pasivniho pfistupu k Zivotu, ma fadu forem s mirn&j$imi ¢i téz8$imi disledky.

FORMY
K pokusim o zpracovani konfliktd patfi napf. i probouzeni fantazie. Dospivajici si piedstavuje zadouci uspéch nebo
Vv piedstavach tresta své blizni, na které ma zlost. Dokonce i sexualni fantazie je uspokojuji v tomto ,,soukromém svété®. Fantazie
tak slouzi jako §tit proti ublizeni a zranénim skute¢nosti, mize v§ak nahanét i strach. K tomu, aby spoutali fantazii vyvolavajici
uzkost, pouzivaji pak néktefi nutkavé chovani (vyhybdni se kandliim, prasklym kachlickam atp.).

Nékteri lidé, jsou-li na né kladeny vétSi naroky, projevuji ,,utéky do samoty“¢&i,,do nemoci“ (ktera vychdzi z jednoduché
uvahy kdyz jsi nemocny, druzi té Setri, dostavas péci a ndklonnost, jakou si dlouho prejes®), vyjimkou neni
anialkoholizmus ¢i drogovd zdvislost, popt. i sklon ke zvlastni formé deprese (¢zv. ,,ulevovd neuréza ) atp.

Dospivajici fesi n€kdy urcité situace také realnym ,,utékem z vychovného prostiedi®, to predstavuji rizné formy zéaskolactvi,
absence, opousténi Skoly, uebniho oboru ¢i pracovisteé, zajmovych krouzkl i organizaci az po celkové vyhybani se spolecnosti.
Zbavuji se tak zkratkovit€ ,,pfi¢iny” nepfijemné tenze. Pohnutkou k tomu byvaji nékdy i mald nedorozuméni. Za urcitych
okolnosti jde tedy jen o jakousi variantu ,,ochranného Gtlumu* vyvolanou strachem, sama toulavost v§ak mize byt az patologicka.



V kazdém ptipadé¢ jsou to reakce maladaptivni (neprizpiisobené), malo konstruktivni, spolecensky méné zadouci a nijak nefesici
dany problém.

Unikovou reakci je svym zpiisobem i zneusivani alkoholu a drog. Zavisli tim nabyvaji iluzorni schopnost uginit své konflikty
na prechodnou dobu snesitelnymi. Uvolnénim zabran a Gzkosti si tak vytvafi pocit vnitiniho tepla a iluzi bezpeci.

V extrémnich pfipadech dochézi nejen k sebeposkozujicimu jednani, ale az k sebevraZddm (pricina cca ti ze sta umrti v 10-15
letech, a asi 1/5 umrti u 15-19letych). Obvykle maji svou impulzivni pfic¢inu v afektu ¢i bezprostfedné zazivané beznadéji a
depresi, souvisi vSak zpravidla i s $ir§im komplexem jinych problému (ndatlak, ztrata opory, nejistota, komplexy, drobné vady,
handicap atp.). U mladistvych je navic vzdy v pozadi také specifickd nevyrovnanost jejich osobnosti. Jiz sdm timysl by tedy mé&l
vést k vyhledani odborné pomoci psychologa. Kazdy dospély by ale mohl udélat mnoho jen pozornym pfistupem k zazivanym
tézkostem dospivajicich.

DUSLEDKY

Pasivni ptistup k feSeni vlastnich problémt vede pak ve svych disledcich nejcastéji k ustrnuti (fixaci) vyvoje, tedy prohloubeni
nesamostatnosti a zavislosti, anebo k jeho excentri¢nosti. Uték do izolace snizuje navic rozvoj schopnosti komunikace a tim i
moznosti navazovani spoleCenskych kontaktt. Tento pfistup se nejCastéji promitd i do nezdjmu, neinformovanosti,
nesamostatnosti az nezodpovédnosti. Sebeukajeni, ¢i jiné nadhrazkové formy plnohodnotného aktivniho Zivotniho projevu jsou
navic provazeny pocity studu, provinéni a snizeni sebeucty.

Avsak tnikové denni snéni, ba i nicnedélani, které je Casto jen planym marnénim ¢asu, mize také do jisté miry i uzitecné
regenerovat sily. Rozvijejici se osobnost se v téchto ,,hodinach ticha® uci organizovat sama sebe, zvlasté pii volbé aktivit
nesvazanych predpisy atp.

I sama volba zajmovych ¢innosti v8ak musi byt uvazend, jejich piinos totiz byva rtizny. Hrozi nebezpeli pasivni konzumace
podnétt.

Pubescenti travi nékdy napr. poslouchanim rockové hudby o mdlo méné casu nez ve Skole. Je to vyrazem jejich potieby
emancipace od svéta dospélych, symbolem generacni prislusnosti, prostredkem kontaktu, sdilenim zazitkii, sdruzovani, uspokojent
V pudové oblasti alternativniho stylu zivota, tedy v§eho tabuizovaného. Jde o protivahu racionality a tlak norem.

To vSe jsou fale$né cesty k ,,jedine¢nosti” a emancipaci. Toto podnétové piesycovani ma pak za nasledek jen tinavu a snizenou
vykonnost, celkovou nespokojenost a rozladéni, ale i oslabeni vnimavosti a vkusu. Nasledkem takovéto ,kultivace™ je pouze
citova chudoba. Primitivni emocionalita vede k poZiva¢nosti, zkratkovitému jednani a nezdrZzenlivosti. Omezenost vyssich citd,
jejichz rozvoj je jinak zvlasté pro adolescenci ptizna¢ny, ochuzuje nejen miru kultivace — tedy rozsah a hloubku moznych prozitka
celé osobnosti, ale do jisté miry i moznost spole¢enského uplatnéni. Orientace konzumaéniho razu (vice brat nez davat) totiz brzdi
rozvoj motivu spoluprace a spole¢ného snazeni realizovat obecné hodnotné cile.

PREVENCE

Nejlepsi prevenci je atmosféra otevienosti, vzajemné naklonnosti a snahy pomoci. Obvyklé seznamovani s principy optimalni
adaptace racionalni cestou totiZ neni jeSté zarukou, ze se néco zméni. K maladaptaci Gniku nachylni dospivajici se totiz sami
nedokazou Casto donutit plnit ani vlastni dobra pfedsevzeti.

Ucitelé si u nich Casto stézuji na lenost, lajdactvi a nesystemati¢nost. V podstaté se vSak jednd o nedostatky vyvoje vile a
volnich vlastnosti. Je tfeba dokazat citlivé vyuzit vSech motivacnich prostfedki, které jsou v rukach poucenych a citlivych
vyuéujicich, véetné snahy o hledani a formovani nové identity a tim i vlastni budoucnosti. Napomahat tak v jejich boji se sklonem
k rozptylenosti pozornosti, zuZenosti okruhu zajmi, unikani povinnostem, k neplanovitosti a nesystemati¢nosti pfipravy,
nepofadnosti aj.

Podporou kvalitnich zjml a samostatné tvur¢i ¢innosti 1ze nenasilné formovat volni rysy — od volby cilt, pies planovitost jejich
realizace, Usili o pfekondvani prekazek az po uskuteciiovani zamérti. Bé€zné Cinnosti je mozno zorganizovat a zvladnout vécné a
rychle a tim si uvolnit prostor k ostatnim ¢innostem. Clovék je aktivnim &initelem v systému ,,J4 a svét“ a pouze to, co dobie
zvladne a umi, je na zacatku Zivotni cesty zpravidla to jediné, co skute¢né ma.

Sebeidealizace

Sebeidealizace sice souvisi s potfebou sebeprosazeni a seberealizace, avSak jako obrannd reakce slouzi spiSe k vytvofeni
ochranného , krunyte®, ve kterém je odtrZené od reality péstovan fale$né idealni obraz o sobé, poskytujici sice docasné klid a
sebedlvéru, zaroven je tim vSak blokovana realna prace na sob¢, sebevychova a sebezdokonalovani.

Navic s tim souvisi i nadfazovani se a podceniovani jinych, coz pochopitelné také neprospiva vzajemné spolupraci. Obdobny
proces ,,sebeidealizace® ostatné také neprospiva vzajemné spolupraci. Obdobny proces ,,sebeidealizace® ostatné nastava
podvédomé i ve skupinach lidi (autostereotyp a heterostereotyp).Dochazi tim napf. i k podcenujicim postojim ,,dospélych* viici
,,mladezi* a naopak (,,Mladd generace ma pocit, Ze s ni prichdzi lepsi svét. Stard garda md pocit, Ze s ni ten lepSi svét odchdzi. ).

Z toho take vyplyva i ostra az bezohledna kriticnost ke svetu dospélych, ktery ma podle nazoru dospivajicich odpovédnost za
vSechny chyby a omyly, kterych je zivot plny.

Optimalni tedy neni optimistické ani pesimistické zobecnovani, ale pouze realisticky pfistup k vlastnim pfednostem i
nedostatktim. Akceptovani ,,kulturnich vzorct* v procesu vychovu je totiz jedna véc a jejich realné napliovani véc druha. Kdo si
tento rozpor s realitou nepfizna, vzdaluje se od ni a to jeho posun k dospélosti zakonité spise komplikuje.

Dojde-li nakonec k ,,prohlédnuti®, Ze vlastni ,,vSestranna dokonalost“ byla jen iluzi, zhrouti se ¢asto nejen piedstava
vlastniho ,,nejcharakternéjsiho jednani, nej-chytiejsiho usuzovani atp. “ a muze dojit az k uplnému ptevraceni dosavadnich snah i
hodnot. Takovy Clovek se pak mulize stat az naprosto bezcharakterni, nespolehlivy atp., a to bez jakychkoliv vycitek svédomi.
Tento extrém, Casty v urc¢ité spolecenské atmosfére, je pak naprostym selhanim sebevychovného a autokultiva¢niho tsili.

Resenim viak neni ani kie¢ovité rozhodnuti dospivajiciho ,,naplnit vlastni dokonalost“. To nelze totiz nikdy beze zbytku
zvladnout ve vSech oblastech Zivotnich aktivit. V nejlepsim ptipadé se upne napf. k ,,praci®, které pak vénuje veskery Cas, takze si



pfi trvalém zanedbavani kamaradii a zalib mtize Casem piivodit az nervové zhrouceni. Lehce zvySena sebedtivera je sice pro zivot
vzdy vhodnégjsi nez komplex ménécennosti, aviak snahy by mély byt orientovany na horni hranici osobnich moznosti.

Konformita

Konformita je dal§i moznou formou obrany ,,dusevni homeostazy* a to nejen v ,,boufich mladosti*. Spo¢iva ve snaze
dosahnout klidu cestou nejmensiho odporu. I tuto formu vsak fadime mezi maladaptace, protoze kdyby takovi byli vSichni a
porad, tak by neexistoval Zadny pokrok. Konformita je opakem snahy po originalité, neotfelosti, ptivodnosti a jedinecnosti,
nezbytné pro jakoukoliv tvofivost.

,,Od malicka bylo od nich néco pozadovino, kromé vnitini nezavislosti. Cim vic se podiizovali, tim vice byli Fizeni. Az nejsou
S to se vyporadat s realnou slozitosti Zivota a mezilidskych vztahii. Navzdory moznému duSevnimu bohatstvi nemaji viastni viili,
viastni osobnost. Podrizuji se bez nejmensiho odporu. Jsou tvarni jako vosk. Radi poslouchaji autoritu, jednaji vylucné podle
instrukci a prikladii. Nékdy dokonce i predci ocekavani. Absolutni sebezapreni, odevzdanost duse, bezcharakternost a
bezpdaternost“.

Ochotné podrobovani déti vyZzadované ,,idedlni moralce vzbuzuje u dospé€lych tsmeév, u dospivajicich pak jiz spiSe udiv a
podezieni z ,,egoistické ucelovosti® a mélo by poslouzit k zamysleni nad sebou. V krajnim pfipadé pak nezbytné vede takovyto
navyk k zavislosti a nesamostatnosti, a to nejen mravnich nazoru.

Pocit nejistoty byva uklidiiovan prizpiisobenim se vieobecnému minéni. Dospivajici se pak pokousi splnit vSechny pozZadavky,
které jsou na néj kladeny, boji se Fici ne z obavy, Ze ztrati sympatie ostatnich a zZe prijde o cast svého bezpeci. U dospivajicich se
jedna zpravidla o ,,skupinovou konformitu” — tedy ptejimani hodnot, norem a cild referenéni skupiny ¢&i politické strany a to bez
vlastniho kritického pfehodnoceni. Némci takovym lidem fikaji ,,Hlabmann®. Z hlediska subjektu vSak muze jit také pouze o
demonstrovanou ,,socializaci (,,vristdani do spolecnosti ) jako nastroj uspé$ného sebeuplatnéni a vyhybani se hrozbé
skupinovych ¢i spolecenskych sankci. Proto je tak diilezitd orientace i na nezévislou empatii podmiiiovanou osobni autokultivaci
orientovanou na $ir$i ,,kulturni vzorce®.

Nekteti dospivajici ale mnohdy nespliiuji ani evidentni oéekavani, natoz néjaké empaticky odvozené obecné lidské
normy. Mnozi ,,mladi cynici“ totiz chapou Casto zcela programove i jakdkoliv ,,humanisticka pravidla spole¢enského chovani*
pouze jako ,,vnucovany formalizmus* a ,,pfezitou konvenci® a ulpivaji vylu¢né na egoisticky-utilitaristickém projevu (netecné
sedi v pFeplnéném autobuse, nevazané pokriikuji atp.). Respekt k druhym, tcta k Zen€, pomoc postizenému atp. jsou ale vice nez
jen slepou konvenci a odhaluji spise miru vyspélosti a kultivace dospivajicich.

Mnozi adolescenti hledajici smysl Zivota a opravdové idedly i hodnoty (zklamani rodici, vrstevniky i hodnotami spolecnosti) se
Casto stavaji cleny riznych hnuti a sekt, které predkladaji jednoduché a jednoznacné saturace touhy po dobru, zachrané pred
zkazou atp. S tim spojené omezovani potreb vyhovuje dokonce i adolescentni tendenci k askezi. Osvobozeni od jednéch norem je
tak nahrazeno jinymi, jesté tvrdsimi.

Agresivita

V ramci ochrany vlastniho ,,Ja* projevuji dospivajici nejriiznéjsi formy vzdoru a negativizmu. I dobie vychované déti se stavaji
V puberté neposlusnymi, neradi pfijimaji piikazy a zpochybnuji jejich opravnénost. Znac¢na vztahovacnost, zkratkovité soudy i
afekty vyvolavaji az neuvazeny odpor a piekotnou agresi.

Agrese vSak nema vzdy podobu fyzického napadani, v priibéhu vyvoje je postupné nahrazovana neprimym verbalnim
napadanim. Formou ttoku je pak i zesmé$nujici ,,vtip“. Stane-li se podobné ,,vtipkovdni“ ustalenym nastrojem redukce tenze, je
v§ak jiz maladaptaci.

U nékterych dospivajicich mivé agrese charakter ,,permanentni soutéfivosti“. Ziji jakoby s pocitem, Ze ,,vitéz miize byt jen
jeden® a tim chtéji byt vZdycky oni; téméf jim unika, Ze jsou i jiné mezilidské vztahy nez konkurence, napft. ,,spoluprace.

Agrese byva neziidka také jen nepatficnym prostfedkem vyvijeni tenze, nahromadéné obycejné ve zcela jiné oblasti (pitesunutd
agrese). Stava se pak spolecensky nevhodnym ventilem.

Podobny mechanizmus mi i ,,ii¢¢k do aktivity“ spojeny zpravidla s touhou po Gspéchu a uznani. To Casto vyvolava také ,,snahu
o vyluénosti “ (vrcholovy sportovec, ,,Sprt*, knihomol, snazivec, fanatik poradku, atp.). Oblast vykonu je tak prostiredkem
sebepotvrzeni. Takovi lidé jsou pak velmi nesnasenlivi, nestoji-li ,,ve stiedu déni“. Utdk do aktivity ma tak Casto uto¢né agresivni
charakter.

Podle L. Wurmsera vSak neni agrese jen vyrazem piimého vybijeni kumulované tenze vyvolané frustracemi, ale predevsim
vysledkem ,,komplexu traumatizujicich zazitki“ nahromadénych v priubéhu zivota jedince. Nastinil také jistou ,,anatomii
agresivity*, majici ¢tyfi faze*“(1) pokoteni, (2) pfedstavy nerealizované pomsty, (3) sebeodsuzovani, (4) obraceni krutosti
navenek. Ucitel, byvaly ,, trémista“,je pak sam nemilosrdnym examindtorem, anebo propustény vézeri se doma zacne chovat jako
dozorce atp. Do jisté miry se tento mechanizmus promita i do uplatiiovani tzv. ,,dvoji mordlky“. O¢ jsou dospivajici tolerantnéjsi
k sobg, o to byvaji piisnéjsi k jinym. Aplikovana kritéria hodnoceni zpo¢atku zna¢né schematicka a az nerealné absolutizovana,
avsak jejich uplatnovani viici dospelym byva prislovecné tvrdé.

Pokud se dospivajici vyvijel v citové chladném prostiedi domova i spolecenské atmosféry a jeho pokusy navazani citového
vztahu nepfinesly zadny ,,zisk®, uchyluje se k negativni varianté (,, Kdyz nemiize dité ziskat pohlazeni, provokuje, aby dostalo
aspoii pohlavek). Casem se tak sam stava necitlivy viigi lidem (tyrdni a Sikanovani slabsich) i hodnotdm majoritni spole¢nosti.
Vlastni zloba nemusi mit ani jednozna¢né urcen objekt. MuiZe jit napt. jenom o ,,ztrestani spolecnosti®, ktera o jedince nema
zajem, ¢i o potiebu seberealizace, ktera nezna lepsi prostredky atp. Takovou formou agrese jsou napi. graffiti. Toto vandalstvi
nesouci v zakdodované znacce utajené ,,potvrzeni vlastni existence* je pro ,,nejistého adolescenta® patrné dosti vyznamné.

Ukazuje se, ze feSeni zahady agrese spociva v porozuméni globalni konstelaci jejich praptivodnich pficin. Vlastni terapie pak
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Jako ,.dificilni chovani® (difficilis — nesnadny, tézky, s nimz se nesnadno jednd, nepristupny, svéhlavy) byvaji
ozna¢ovany miltifaktorové podminéné a reverzibilni (zvramé) projevy pusobici obtiZze pii vychové v rodiné ¢i $kole. V.
Smékal vymezil jiz v roce 1961 , dificility jako nosologickou kategorii Sirokého rozsahu, kde se na bazi nesprané vychovy a
nedostatkt socialniho prostfedi bud’ nevytvorily adekvatni zplisoby chovani, popf. vyvinuly chybné reakce na podnéty (napf. 1zi,
podvody a kradeze, toulavost, utéky z domova, zaskolactvi, neposlusnost, suicidalni hrozby a pokusy atp.

Pojem ,,deviace chovani® pokryva ,, aktudalni odchylky chovani od obvykiého projevu jedincii prislusného véku “,
kdezto ,,disocialni tendence* jsou oznaceni pro ,, trvalejsi sklon porusovat obecné platné normy a hodnoty “.

PSYCHIATRICKE ASPEKTY PORUCH CHOVAN{ DOSPIVAJICICH

V ramci 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci jsou poruchy chovani charakterizovany ,,opakujicim se a trvalym
obrazem disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani“ (nejen pouze epizodicky antagonistické, neposlusné a rusivé
chovani). Ani ojediné€lé disocidlni nebo krimindlni ¢iny nejsou samy o sobé diivodem pro tuto diagndzu. Je to ale chovani
,porusujici socialni ocekavani pfimétené véku “ (spojuje v sob tedy ,,deviace chovani* i ,, disocialni tendence “). Naptiklad
nadmérné rvacky nebo tyranizovani slabsich, krutost k jinym lidem nebo zvifatim, zavazné ni¢eni majetku, zakladani ohné,
kradeze, opakované lhani, chozeni za $kolu a Utéky z domova, mimotadné Casté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité
provokativni chovni a trvale silna neposlusnost. Kazda z téchto kategorii, pokud je vyrazna a vyskytuje se alespon Sest mésicu,
dostacuje k potvrzeni diagnoézy, avsak ojedinélé disocialni ¢iny pro tuto diagnézu nestaci.

Jsou rozliSovany poruchy chovani ve vztahu k rodiné (ndsili vii¢i ¢leniim rodiny), poruchy nesocializované (disocidini a
agresivni chovani viici ostatnim détem), socializované (adaptovanost v ramci skupiny, avsak tyranizovani
Jjinych),opoziéni vzdor (abnormalni nekooperativnost a odpor k autorité doprovazejici antisocialni a agresivni chovani u
deti), jiné a nespecifikované. Uvedené poruchy se mohou vyskytovat i jako soucast jinych dusevnich nemoci.

Poruchy chovani mohou v nékterych pfipadech vést az k disocidlni poruse osobnosti vykazujici vaznou nerovnovahu mezi
chovanim a ptevladajicimi spolecenskymi normami. Tu pak charakterizuji znaky jako nevcitivost, nespolehlivost, prehlizeni
spolecenskych ocekavani, drazdivost a agresivita, nekorigovani zkuSenostmi, nepripousténi si zodpovédnosti ani pocitii viny.

TOXIKOMANIE

Programim proti zneuzivani drog se V zapadoevropskych zemich a v USA zacala vénovat zvysena pozornost az v 60. letech,
kdy se drogova zavislost stala zavaznym problémem (az 48% stredoskoldkii zkouselo drogy bez védomi, Ze to predstavuje néjaké
riziko).

~Primarni prevence “, tedy poskytovani relevantnich informaci a tvorba zdravého Zivotniho stylu, klade velky diraz na
angazovanou svepomoc klienta; ,,sekundarni prevence “ je pak orientovana na adaptivni zvladani Zivotnich problémii, depresi a
stresu; kdezto tercidlni prvence * se jiz zbyva terapii zavislych v ramci lécebné vychovnych komunit atp.
moznost, rozvinout zrucnost, uznani atp.), redukci rizikovych faktorti i podpote ochrannych ¢initeld, v aplikaci jasnych a
konzistentnich pravidel chovani v roding, $kole i spolecnosti, véetné rozvoje komplexni, kognitivni a socialnich zptisobilosti
jedince (podpora komunikace, zpiisobilost rozhodovat se, socialni kompetence, socidlné rezistentni projevy, pozitivni self-image
atp.). Vyuziva se k tomu fada technik aplikovatelnych i ve skolach (brainstorming, celotiidni diskuse, hrani roli, kooperativni
aktivity v malych skupinkdch atp.).

Toxikomanie neni zdravotni nebo psychiatricky problém. Je to problém osobnosti, socidlniho prostredi a spolecnosti. Terapii je
tedy potreba soustredit na clovéka, jeho nitro, duSevni stav, socidalni prostredi a Zivotni situaci. Nepracuje se tedy na problému
drogy, ale ¢lovéka. Cilem je, aby mlady toxikoman poznal sebe sama, vytvoril si nové postoje k zivotu, zménil Zivotni hodnoty i
své chovani, zaclenil se do novych socialnich vazeb a vztahit a naucil se zvladat krizové Zivotni situace.

DELIKVENCE
Delikvence neni kategorii patopsychologickou, ale pravni, zahrnuje takové formy poruch socializace osobnosti, kdy se jedinec
dostava do rozporu s pravnimi normami dané spole¢nosti. Psychologie zde vsak zjist'uje osobnostni slozky mladistvych
delikventt a jejich faktory. Vyskytuji se zde zvlast¢ kombinace dvou i vice faktord prostiedi, organické mikrosymptomy,
neurotické poruchy aj. specifické poruchy osobnosti a chovani.

Disocialnimi projevy ve véku puberty a adolescence jsou hlavné kradeze, podvody, pfepadeni, pfizivnictvi, sexualni delikty,
rvacky a vytrznictvi.

Podporujicimi okolnostmi jsou pii tom obvykle: alkohol, drogy, sniZzeny intelekt, citova nezralost, uvolnéni pudové tendence,
sexualni deviace, ,,falesné hrdinstvi* pied partou, ztizena interiorizace socialnich norem, nizka sebekontrola i sebevychova,
nerozvinuty socialni cit, nedostatky hodnotové orientace atp.

Zcela ,,normalni“ reakce je mozné ocekavat pouze za zcela ,,normalnich“ podminek vyvoje. Nicmén¢ i kazdy mladistvy musi
veédet, Ze existuji urcité ,,meze®, které nelze prekrocit. Vychova dospivajicich nespoc¢iva ve vnucovani cizi vile, neznamena vSak
ani vzdani se kontroly. Za hranici ,,spolecensky méné zadoucich projevi‘ ¢i ,,antisocialniho chovani®, stthaného jen moralnimi
sankcemi, zac¢ina oblast pravné postizitelné delikventni ¢innosti. Ani delikvenci nelze vysvétlovat jednou pfi¢inou €i prostym
souctem nékolika faktori. I zde plati, Ze ¢lovek je dynamickou autoregulujici strukturou, ktera je prisecikem §iroké soucinnosti
mnoha vnéj$ich i vnitfnich faktori. Neustale se méni i druhy a formy delikventni ¢innosti. Pfibyva stale vice mladsich delikventt
(12-14 let), dokonce i z dobfe situovanych rodin, a trestna ¢innost je stale vice spojovana s nasilim, nékdy i zcela
neodtivodnénym.

Proces vyvoje odpovédného jednani vyzaduje zvlasteé priméfenou rovnovahu rozvoje racionalnich i emocionalnich stranek
psychiky, to usnadiiuje zvlaste citlivé napomahani k vlastni autokultivaci. Optimalni pedagogicky vliv nepfetéZuje ani nevyvolava
potfebu obrannych reakci. Brilantni odbornost, ptitazlivy zivotni projekt a osobni zralost, véetné uvolnéni, nadhledu az schopnosti
sebeironie jsou pro takovou praci naprosto nezbytné.



INTERVENCE
Vétsina poruch chovani je disledkem nedostatki komunikace a nedorozumeéni v roding (Casto fo usti az k tomu, Ze se rodice
snazi dostat déti z domova, anebo naopak mladistvi nechtéji mit nic spolecného se svymi rodici), jejim zlepSenim l1ze tedy mnohé
napravit.
Potfeba neustalého zvladani vice ¢i méné zranujicich kontaktt i dlouhodobéjsich negativnich vlivl prostfedi vyzaduje mnohdy
az pomoc odbornikii. Cilem kazdé takové intervence je zvySovat schopnost jedince fesit vlastni problémy.
a.)  Primdrni intervence je aplikovana jesté pied objevenim se problému s cilem paralyzovat $kodlivé okolnosti diive, nez
vyvolaji nemoc. Klicovy vyznam v tom maji ,,zivotni dovednosti®.
b.) Sekunddrni prevence je aktualni v okamziku, kdy byl problém identifikovan, a spo¢iva zpravidla ve v€asné pomoci
rizikové populaci prostfednictvim podptrné skupiny.
c.)  Psychoterapie je pak uplatiiovana, narusuji-li jiz kritické udalosti rovnovahu ,,homeostatického systému* psychiky.
Psychoterapeut se svymi radami snazi zmirnit krizi, negovat stres a dopomoci k dosazeni optimalni trovné. Soucasti toho je
také facilitace (usnadnéni, podporovani, zintenzivnéni) psychického vyvoje rozvoje osobnosti klientt.

Struény prehled dusevnich nemoci
Soucasné pojeti dospivani jako dalsiho kontinuitniho stadia vyvoje se promita i do chapani jeho odchylek a poruch. Ty jsou zde
spojovany se specifickymi somatickymi, psychickymi i socialnimi zmé&nami.
A.  NEUROTICKE PORUCHY (,NEUROZY") A NEPRIZPUSOBENE REAKCE NA FRUSTRACI

Pojem ,,neurozy*, ktery diive zahrnoval fadu specifickych forem funkénich dusevnich poruch nebyl v nové klasifikace
dusevnich poruch v této podobé zachovan.

V soucasné dob¢ se prosazuje nové oznaceni téchto jednotek zahrnutych do $irsi kategorie ,,neurotické poruchy, poruchy
vyvolané stresem a somatoformni poruchy®, majici také vétsi pocet denotatll — kromé neurastenie (dusevni unava a snizeni
dusevniho vykonu, fyzicka slabost po minimalni namaze atp.; casto také diisledek chaotického rezimu a neplanovitosti) a jeji
blizké somatoformni poruchy (subjektivni télesné symptomy spojené s depresi a uzkosti na pozadi Zivotnich obtizi),
v¢. Obsedantné kompulzivni poruchy (obsedantni myslenky, nutkavé vikony, popr. oboji; zvl. z pFemiry prikazii a vkolir)

a disociativni poruchy (selektivni vytésnéni traumatizujicich zazitkii z védomi a jejich transformace do nejriiznéjsich symptomii,
podvédomé ucelové télesné demonstrace, , konverzni hysterie*; ztrdata vazby s minulosti atp.), dale napf. i fobické uzkostné
poruchy ,,reakce na stres*“ (maladaptace) aj.

B. SPECIFICKE PORUCHY OSOBNOSTI A CHOVANI (,, PSYCHOPATIE*)

»Podivini a lidé napadni® bylo Myslive¢kovo vystizné vymezeni psychopatd. V soucasné terminologii se hovorii
0 ,specifickych poruchach osobnosti a chovani® predstavujicich trvalé ,,abnormalni odchylky od zpiisobu, kterymi ¢lovek
V dané kulture optimalné vnima, mysli, citi a hlavné utvari vztahy k druhym®. Uvadi se, Ze jde o ,,vyvojové stavy, které se objevuji
Vv détstvi nebo dospivani a pretravaji do dospélosti*. Specifické poruchy osobnosti se déli podle pfevladajicich projevt na fadu
typt, které se vzajemné Casto piekryvaji (paranoidni — podeziravost zkreslujici vnimani, schizoidni — uzavienost a omezend
afektivita, disocialni — bezohlednost a neodpovédnost, emoéné nestabilni — impulzivni agrese, histerionska — teatrdlni strhavani
pozornosti, anankasticka — chladné puntickarstvi a palicatost, anxiozni — napéti a nejistota v kontaktu, zavisla — nerozhodnost a
podrobivost aj.).

Dale jsou fazeny do této kategorie navykové impulzivni poruchy (patologické hrdacstvi, pyromanie, kieptomanie aj.), poruchy
sexualni preference (fetiSizmus, exhibicionizmus, voyerstvi, pedofilie, sadomasochizmus aj. sexualni preference),psychické a
behavioralni poruchy spojené se sexualnim vyvojem a orientaci (porucha sexudiniho vyzravani, orientace vztahii aj.) atp.

Je tedy o odchylky od norméalniho vyvoje osobnosti, projevujici se poruchami v oblasti emocionalni, volni i socialniho chovani,
ovlivitujici celou osobnost. Jako ,,stala disharmonie osobnosti je podle Kraepelina, Schneidera, Gurevice aj. dana ,,abnormni
konstituci®. Vyznacuje se (1) vyraznym stupném abnormity, ma (2) prokazatelnou genetickou podminénost, je (3) rezistentni vici
terapeutickym zasahtim a (4) neni podminéna somatickou chorobou.

Eysenck uplatiiuje spiSe nazev ,,sociopatie®, u které zdtraznuje snizenou schopnost ucit se pfiméfenym zptisobiim socialniho
chovani, coz Lyken vyklada specifickym nedostatkem zabran a strachu.

Diagnéza ,,specifické poruchy osobnosti“ by se vSak u dosud nezralych osobnosti méla uzivat jen velmi vyjimecné a davat
prednost spiSe oznaceni ,,disharmonicka osobnost“, popf. ,,nerovnomerny vyvoj osobnosti“ s vyznacenim narusenych slozek i
moznosti kompenzace poruchy. Zvlasté u dospivajicich se totiz zpravidla jedna spiSe o funkéni nezralost a ztizené socidlni uceni
nez o preformovani k psychopatii.

C. PSYCHOzY

Vykazuji nestejny podil dédicnych dispozic a vlivi prostfedi, to pak rozhoduje o terapii. Myslivecek pouzil oznaceni ,,skutecni
Silenci a blazni s bludy, halucinacemi a bez nahledu choroby*. Psychotické syndromy (schizofrenie, schizoafektivni porucha
aj.) nebyvaji v mladi jest€ vyhranéné, chybi nékteré typické symptomy. Nekteti autofi hovoti spiSe jen oprepsychotickych
stavech.

U schizofrenie (schizo — rozstépenti, phrené - duse) je osobnost postizena ve svych nejpodstatnéjsich funkcich, které davaji
normalnimu jedinci pocit individuality, jednotnosti a autonomie (self-direction). Nastup byva akutni ¢&i plizivy.

Nemocny ma casto pocit, ze jeho myslenky, pocity a ¢iny jsou sdileny jinymi lidmi. Mohou se rozvinout i bludné interpretace,
ze ptirodni nebo nadpfirozené sily ovliviluji pacientovo mysleni a jednani. Bézné jsou také sluchové halucinace komentujici
jednani, zvyseny diraz na nepodstatné véci. Zarazy v mysleni jsou chapany jako odjimani myslenek néjakou vnéjsi silou. Citové
projevy jsou oplostélé ¢i vrtoSivé. V konativni oblasti se projevuje negativizmus az stupor.

Jiz v prvnim a druhém roce se miiZze u déti zacit projevovat nesnadna piizpisobivost az ztrata kontaktu s rodici, zlobné i
uzkostné afekty a t€zké opozd'ovani vyvoje feci. Ve véku 2-4 let to byvaji generalizované strachy a obavy, obsese piekracujici
ramec neurotickych symptomt, autistické fantazie, poruchy fantazie nesouvislé mysleni, kolisani zlobnych afektd, apatie a



ptibyvajici stereotypie chovani. S halucinacemi a bludy, avS§ak mén¢ stabilnimi nez u dospélych, se setkavame az ve Skolnim
veku.

V obdobi puberty se schizofrenni symptomatologie projevuje vétsi pestrosti symptomd, jejich rozpoznani ale nebyva snadné.
Jsou to napf. plané uvahy, dificilni chovani, vyrazny negativizmus, afektivni vybuchy, depresivni stavy, nezfizena ipsace aj.

Nekolik tydnt pted typickymi schizofrennimi ptiznaky (nejméné 1 mésic se vyskytujici halucinace a bludy) se u mladych osob
muize jako soucast vyvoje choroby vyskytnout i tzv. prodromalni obdobi nespecifickych p¥iznaku (ztrdata zajmii, vyhybdni se
spolecnosti druhych, zanedbdvani prdce, vzrusivost a precitlivélost).

Nejobvyklejsimi typy schizofrenie jsou paranoidni schizofrenie (zde nejvyraznéjsi perzekucni bludy a
vztahovacnost), hebefrenni schizofrenie (0bv. v 15-25 letech, vyznamnd zména afektivity, povrchnost, neprimérenost,
chichotani atp.),katatonni schizofrenie (vyrazné psychomotorické poruchy — hyperkineze az stupor, zZivd halucinace)

a nediferencovana schizofrenie (Zddnd diagnostickd charakteristika nepreviadd) aj.

Schizoafektivni poruchy pfedstavuji pfechodny nékolikatydenni vyskyt schizofrennich a afektivnich pfiznakt. Byvaji typu
manického (energie, cinorodost, sebevédomi, velikdsské myslenky, ztrata zabran az agresivita atp.), depresivniho(zvysend
unavnost, celkové ochabnuti, zpomaleni, ztrata zajmii, pocity viny az suicidalni myslenky aj.) ¢i smiSeného.

Schizoafektivni poruchy jsou v détstvi dosti fidké, v pubescenci pak byva v poptedi syndrom depresivni faze. Psychotické
syndromy se mohou vyskytnout i v priibéhu infekénich onemocnéni. Asi 2% chiipkovych onemocnéni mohou vyvolat ptiznaky
psychotického charakteru (stavy strachu, deprese, ale i halucinace).

Stejné tak se l1ze od pozdniho détstvi setkat také s afektivnimi poruchami bez bludi, halucinaci ¢i jiného naruseni normalnich
aktivit at’ ve fazi manické (vzruseni, okolnostem neprimérenad aktivita, sniZend potieba spanku, zvySené sebevédomi, ztrdata
zabran), depresivni (zhorseni koncentrace, sklesla ndlada, unavitelnost, snizené sebevédomi, pokles zdjmii, sebeposkozovani atp.)
¢i bipolarni (st7idani epizod aktivity a zvySené energie se skleslou ndaladou a depresemi), a 1o s riznou mirou trvalosti, stfidani i
zavaznosti atp.

D. BEHAVIORALNI SYNDROMY A FYZIOLOGICKE PORUCHY
Mentalni anorexie je nezavisly syndrom spocivajici v umyslném snizovani vahy (omezeny vybér jidel, nadmérné cviceni,
vyprovokované zvraceni a defekace; spojené s podvyzivou a sekundarnimi endokrinnimi a metabolickymi poruchami upravujicimi
se po uzdravent), V pozadi jsou predpokladany sociokulturni a biologické faktory.

Mentalni bulimie jsou opakujici se zachvaty ptejidani s piehnanou kontrolou télesné vahy a nalsednymi ukony zmirfiujicimi
tloustku (viz mentdlni anorexie).

Neorganické poruchy spanku s primarné emo¢nimi faktory zahrnuji jak dyssomnie (psychogenni poruchy tvkajici se mnozstvi,
kvality a ¢asovdni spanku — nespavost, ospalost, zachvaty spanku, desynchronizace spanku a bdeéni), takparasomnie (abnormalni
epizodické uddlosti souvisejici s vyvojem — somnambulizmus, nocni désy a nocni miiry).

E. PORUCHY VYVOLANE UCINKEM PSYCHOAKTIVNICH LATEK

V disledku uzivani jedné nebo vice psychoaktivnich latek (alkoholu, opoidii, kanabinoidii, sedativ a hypnotik, kokainu, kofeinu,
halucinogenu, tabaku, organickych rozpoustédel aj.) vznikaji poruchy majici charakter od akutni intoxikace ptes zavislosti az po
psychotické poruchy a demence.

Syndrom zavislosti (chronicky alkoholizmus, drogovy navyk aj.) se vyznacuje silnym puzenim uzivat latku, neschopnosti
skoncit, vyzadovani stale vyssich davek, ztratou jinych zajmi a prehlizenim Skodlivych psychickych i organickych
nasledkd. Odvykaci stav pred abstinenci je také jednim z ptiznakd zavislosti. Lisi se podle typu a davek latky a ¢asto vyzaduje i
1ékai'skou péci. Psychicky je obvykle spojen s depresemi, tizkosti, poruchami spanku, ale i deliriem (zastrené védomi, stav
zmatenosti, halucinace, obv. i bludy, véetné somatickych poruch), psychotickou poruchou (docasné halucinace, bludy,zaména
osob, abnormni emoce, psychomotorické poruchy aj.), amnestickym syndromem (vyrazné zhorseni uceni, dezorientace v case,
apatie, zanedbdvani zevnéjsku aj. zmény osobnosti) atp.

Z. Ruiselova uverejnila vysledky vyzkumu 15letych v Banské Bystrici /1995-61:

Alkohol: HOSI/DIVKY Marihuana: HOSI/DIVKY  Jiné drogy: HOSI/DIVKY
Gymnézia 8% / 4% 12,5% / 4% 5,6% / 4,4%
Stt.odb.sk.  15%/5,1% 9,1% / 6% 4,2% 1 6,5%
Ucilists 15,6% / 19,2% 19,8% / 15,7% 14,7% | 6,4%

Ve srovnani s udaji v zapadnich zemich (kde se u drog uvadi prumeérné az 25%) jde o relativné nizky vyskyt.

Vychovné pristupy k dospivajicim a proces emancipace

Dospivani je obdobim zna¢nych yyvojovych zmén sméfujicich postupné k autonomni seberegulaci.Specifickymi
biologickymi, spole¢enskymi i subjektivnimi Ciniteli jsou vSak zpocatku podminovany charakteristické projevy
nevyvazenosti psychiky a neintegrovanosti osobnosti(zkratkovité uvazovani, prudké citové reakce, nepodrobivost, egocentrizmus,
hysterické vybuchy, nevyvazené chovani aj.). Nepouceni vychovatelé si s nimi doma, ve $kole ani v zaméestnani Casto nevedi rady
a lehce pak ztraceji klid a rozvahu. Nejcastéji se vsak uchyluji k trvalejsi pfevaze nékteré z obvyklych vychovnych
forem (nezasahovani, rozmazlovani, prisnost aj.).Piehlizeni, Gstupnost, domlouvani ¢i krajni ,,vychovny opatieni* vsak situaci
jenom komplikuji, nez aby uspisily pfedani onoho pomyslného ,,zezla vlady nad sebou samym® do rukou plné kompetentnich
jedinc.

Nezasahovani
Ptistup oznaCovany ,,laissez faire”, neboli ,,nechte to plavat®, se vyznacuje minimalnimi naroky a kontrolou. Je ¢ast¢ji
nez vyrazem ,,lhostejnosti* disledkem ,,bezradnosti® vychovateld orientovanych pfevazné jen na vnéjsi projevy
pubescentl (zvraty v ndzorech, emocich, ndladdach i chovdni), kterym se ani nesnazi porozumét. Kriti¢nost a polemika jsou vSak
jen fazovée typickym projevem ,,potfeby konzultovat vlastni ndzory s uznavanou autoritou*, kazda slabost a nerozhodnost



dospélych, ktefi nedokazou logickymi argumenty obhdjit vlastni pfistup, pak pfirozen¢ vyvolava nechut’ a odpor pubescentt a
ztraci se tim i nezbytny kontakt.

Takovi vychovatelé v podstaté jen Cekaji, az se v ,, bolestech zrodi nova, stabilnejsi a zralejsi osobnost“, tedy nez mlady
¢lovek ,,nalezne sam sebe . Nekteré vychovné koncepce dokonce primo doporucuji, aby se projevy dospivajicich chapaly jen jako
., lehko, le¢ dlouhodobé onemocneéni ', pri kterém neni radno prilis zasahovat, protoze ¢asem ,,pominou samy od sebe “.

Vsichni vychovatelé maji ale pfimo povinnost jasné stanovit pravidla souZiti, pfimétené regulovat zptisob sou¢innosti,
uréovat, co je dilezité a kde je mozné ponechat vétsi svobodu. Nedovedou-li se prosadit svou autoritou a nechaji se znejistit
vystupovanim dospivajicich, nauéi se je teenageti brzo zastrasovat a vymahat na nich cokoliv vztekem, podrazdénosti,
ignorovanim atp. Pasivita a ustupnost vychovatel neptinasi dobré vysledky v rozvoji osobnosti z kvantitativniho, ani
kvalitativniho hlediska.

Podobné piisobi i nadmeérné ochranujici pristup, prilisna shovivavost a rozmazlovani. To pak ve svem diisledku
Jjen brzdi rozvoj samostatnosti a opozduje vyvoj. Asymetrickeé sebeobétovani ve svych diisledcich nijak neprospiva k udrzeni
dobrych vztahii.

Autorativnost

Spatné zkusenosti s aktivnimi &i pasivnimi obrannymi reakcemi mladych lidi vedou n&které vychovatele k presvédéent,
ze je mozné je zvladnout jedin€ pfisnosti, pevnym reZimem a stalym zaméstnavanim. Trvaji tedy na bezpodmine¢né poslusnosti
dospivajicich, zasahuji do vSech zalezitosti, nezajimaji se o jejich potfeby, podceiuji a neakceptuji jejich nazory, nepfiznavaji jim
samostatnost, znevazuji jejich individualitu, neustale je kritizuji, usmérnuji hrozbami a Casto i trestaji.

Takova situace je vzdy spojena s afektivni tenzi, ktera je ale omluvitelni jen u dospivajicich, ne vSak u pedagogt. I zde
je tedy zpravidla v pozadi bezmoc, nejistota, slaba empatie a nezralost samotnych vychovateli. Vykazuji neurotizujici vykyvy
nalad a jejich negativni agresivita byva zpravidla pouze napodobou autoritativniho chovani jejich vlastnich rodict. ,,Vychovna
opatfeni“ s pfevahou negativniho podminovani a stalého nadfazovani nevedou k pozitivni kooperaci. ,,Frustracni tlaky* zvysuji
pottebu obrannych mechanizmi. Dospivajici se pfehnané autoritativnosti brani nejriiznéjsi formou ,,vzdoru®, antagonizmem,
hadkami, oso¢ovanim, nerespektovanim ptikazi ¢i zakazl. Predstavuji-li pak rodice jiz spiSe zdroj ohrozZeni nez jistoty, nuti to
k odpoutani od rodiny a hledani vazeb v partg, ¢i k jinym formam tniku (alkohol,drogy aj.), potfeba odreagovani tenze vede také
k agresivité az delikvenci. Trestné sankce davaji navic uréitym aktivitam aZ ptichut’ ,,zakdzaného ovoce*.

Obzvlast zavaznym dusledkem je ale naruseni vyvoje osobnosti. Disciplina blokuje formovani vlastnich nazort i jejich
uplatiiovani, rozvoj nezavislosti prozivani i tvotivosti, snizuje sebejistotu a sebetctu, brzdi utvareni vyssich fidicich utvara
osobnosti i schopnost samostatné se rozhodovat. Hrozi tak nebezpedi stagnace vyvoje, fixace infantilniho zavislého vztahu a
blokovani moznosti osamostatnéni. Autoritativni atmosféra vSak také neurotizuje, nuti k zavislosti a konformité, ¢i k taktizovani
az podvadéni. Odstup a naruseni citovych vazeb se pak i v budoucnu jen tézko piekonava a ve vzajemnych vztazich ziistava
citovy chlad, nedostatek vzajemnosti a porozuméni.

Stejny efekt vSak miize mit i ,,zdanlive submisivni strategie rodicii, spocivajici v ,,citovém vydirani*. Zvlaste u matek
bez dalsiho uspokojivého vztahu se casto stava, ze brani kazdé vazbé dospivajictho mimo rodinu (manipuluji vycitanim,
zdiiraziiovanim sebeobétovani, nemoci ¢i slabosti, poukazuji na ,,vlastni dobro ditéte”, které dovedou podporit jen ony atp.).

Kazda krajnost ve vychové tak spise Skodi. Nezadouci projevy mladistvych nelze ptehlizet, avsak ani piisné ¢i
neuvazeng trestat. Vychovatel by se mel vzdy snazit pri¢indm konfliktd a krizi porozumét, uvazlive pak volit vlastni reakce a
predvidat jejich dasledky.

Optimalni vychovné plsobeni

Vychova a sebevychova by méla kladné ovliviiovat rozvoj v§ech slozek osobnosti dospivajicich a napomahat jim
k osamostatnéni. V dospivani se zhodnoti nejen dosavadni vklady, ale zaroven provéri i schopnost vychovatell ptizptisobit se
pfirozenym vyvojovym
zménam a novym narokiim mladeze.

Optimalni vychovu v$ak nelze realizovat bez nosné koncepce osobnosti. Z ni pak vychazi soubory pozadavki na
vychovné piisobeni.

Nasledujici systém doporuceni k optimalni vychovné praci je odvozen z koncepce PSYCHOLOGIE VRSTEV
OSOBNOSTI. Ta nastifiuje obraz postupné vzrustajicich kvalit duSevniho déni osobnosti od elementarnich dusevnich funkcei ke
stale komplexné&js$im a integrovanéj$im utvardm psychiky s tim, Ze osobita charakteristika projevu ditéte ¢i dospivajiciho
odpovida vzdy urovni, na kterou se dany jedinec béhem vyvoje dopracoval, popf. na jaké ustrnul. Tomu je pak nezbytné
prizpusobit i charakter vychovného ptisobeni.

Dynamicka interakce subjektu s vnéjsi realitou vychazi na svém poéatku z Grovné BIOLOGICKY LIMITOVANYCH
FUNKCI v procesu bezprostiedni senzomotorické aktivity (I. vrstva), postupné se rozsituje o SOCIALNIM UCENIM
OSVOIJENE ASPEKTY (II. vrstva), pozdé&ji je pak jiZ stale samostatn&ji usmériiovana strukturou OSOBNE URCOVANYCH
EGOTENDENCI opirajicich se o stile vyvazengjsi slozky Jastvi (IIL. vrstva) az po nejvyssi INTEGRUJICT A
SEBEPREKRACUJICI TENDENCE kultivované osobnosti (IV. vrstva), v kazdé z uvedenych rovin dusevniho déni postihujeme
oddglené také jedinené kvality (A.) RACIONALNE-KOGNITIVNICH i (B.) IMAGINATIVNE-EMOTIVNICH FUNKCI, které
spole¢né podmifiuji uéinnost (C.) AKCNE-REALIZACNICH projevi.

Psychické funkce nizsich vrstev rozvijené jiz od nejrannéjsich stadii se postupné zaclenuji do novych, stale
komplexnéjsich, vyssich a vzajemné integrovanéjsich utvarti duSevniho déni osobnosti, v jejichz ramci se pak mohou i efektivnéji
uplatnit.



. ASPEKTY PRVNi VRSTVY PSYCHIKY

Prvni vrstvu predstavuji ELEMENTARNI DUSEVNI PROCESY (poznavaci, citové a volni funkce). Rozvoj poznatki o
dusevnich funkcich této vrstvy osobnosti je doménou klasickych objektivujicich sméra psychologie vyuzivajicich postupi
ptirodnich véd.

A.-POZNAVACI PROCESY
Kriteria normality
Normalni osobnost je s to na odpovidajici irovni vanimat a nahliZet realitu.
Cile vychovy
Béhem ,,dospivani® se s rozvojem abstrakce, zkuSenosti, dalsim vzdélavanim i taktnim korigovanim zavéra
pedagogy dosahuje stile vys§i pronikavosti i adekvatnosti samostatnych dsudki.
DOPORUCEN{ VYCHOVATELUM

Vyznamnou podminkou pozitivniho vyvoje dospivajicich je zvlasté respektovani stile vyraznéjsiho ,,0sobitého kognitivniho

stylu“. Nedostatecné zohlednéni osobitého zalozeni vede mladé lidi mnohdy k nespokojenosti, ackoliv si jeji pravou pficinu Casto

ani plné€ neuvédomuji. Od vychovateltl se proto oekava schopnost rozpoznat jedine¢nost psychického zaloZeni pubescenta,
podpofit je a uchovat si tim mj. i pozitivni vzjemny vztah.

B.-EMOCIALNI PROCESY
Kritéria normality
Pocit uspokojeni a duvéry ke svétu.
Cile vychovy
Posileni emoc¢ni stability, upevnéni pozitivnich citovych vazeb v rodin€.
DOPORUCEN[ VYCHOVATELUM

Optimalni je dobra a radostna atmosféra. Pro dospivajici je rozvoj emocionality jesté vazan i na lasku obou rodic¢i zazivanou

V prirozené a neformalni interakci. Oporu a bezpeci poskytuje jen celkovy ,,vychovny styl*.
Stabilni mezilidsky vztah a vychovné pfistupy bez extrémi jsou tou nejlepsi prevenci lability, impulzivniho jednani i
neurotickych projevi (tiky, zaskuby, zajikani, koktavost, hysterické reakce aj.), aZ po mozné krajni konflikty se zakonem.

C.- KONATIVNI PROCESY
Kriteria normality
Schopnost samostatné volit cile i vhodnou strategii.
Frustracni tolerance a rezistence ke stresu.
Cile vychovy
Vést k vétsi cilevédomosti, rozhodnosti, akceschopnosti, vytrvaloesti i odpovédnosti a umeni
stale planovitéji rozvrhovat sve sily k dosazeni dlouhodobych cili.
*DOPORUCENI VYCHOVATELUM
Nejvhodnéjsim vychovnym prostfedkem je kladeni jasnych a rozumnych poZzadavki, formulovanych s laskou, bez afektd,
avSak dusledné uplatiiovanych (snizuje to iritabilitu a impulzivnost, posiluje diferencovanéjsi emocni reakce, sebekontrolu,
rozviji komunikacni schopnosti, véetné cilevédomosti, planovitosti a vytrvalosti). Ptiznivy vliv vykazuji také spole¢né rekreacni
aktivity.

Optimalni rodina je nejen zdrojem pocitu bezpeci, ale také vyznamnym facilitatorem vyvoje.Rodi¢ by mél byt taktnim

radcem, reagujicim rozvazné a priméiené, posilujicim pubescenta v jeho pfirozenych konfrontacich s pozadavky reality
(které by se jinak mohly stat az pti¢inou stresu). Ve vychovném ptistupu je potfeba vzdy klidné vysvétlit, co je vytykano a
proc, nebranit v obhajob¢ a nenasilné podnécovat k preventivnimu svéfovani problémti. Napomaha to vzniku odolného —
ega (ego-resilient) nadaného pruznou a pohotovou ptizptsobivosti.

Relativni ,,pasivita adolescentniho moratoria® miuZe ale namisto vyuziti tohoto ¢asu Kk osobnimu rozvoji a vnitini
harmonizaci, fixovat jen ,.konzumni orientaci®, vyhybani se odpovédnosti, odsouvani emancipace od rodi¢ovské autority az
odmitani ,,zaslouzeného uspokojeni® vlastnim pfi¢inénim. Dospivajici se pak i vzpiraji kazdé namaze a brani se tomu
prostiednictvim ego-obrannych mechanizmti a maladaptaci.

I1.Socialné podminéné slozky druhé vrstvy psychiky o 5 )
Druhou vrstvu dusevniho déni osobnosti reprezentuji jiz KOMPLEXNEJSI DUSEVNI PROJEVY zahrnujici vzdy vice
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dil¢ich funkei (napt. “uceni ” je jiz vic nez “pamét™,”postoj” vic nez jen “citovy vztah” atp.). Zakonitosti dusevniho déni této

roviny studuje zvlast¢ behaviorizmus a kognitivni psychologie.
Kritéria normality
(3 . T 14 2 . e A w7 r 4 . Id W 4 r .
Socializovana osobnost” vykazuje pfiméfenou schopnost vyuzivani osvojenych védomosti a dovednosti, dosahuje

nezbytnou uroven sebeovladani i prijatelnou socialni adaptaci a kompetenci ve vztahu k obvyklym socialnim pozadavkiim

vvvvvv

S pfirozenymi principy humanity).

1. A. -UCENI
Cile vzdélavani
K obecnym cilim vyuky patii vypracovani systému poznatki umoziujicich béznou orientaci ve svété. Od
dospivajicich to vyzaduje jiz samostatnou snahu o zvladani prostiedi i sebe.
DOPORUCEN{ VYCHOVATELUM



Pti hledani cest ke zvySeni zajmu dospivajicich o vzdélavani je optimalni se opirat o jejich pfirozené poznavaci
potireby, vyvolavajici obecnou touhu po informacich. Ptitazlivost vyu¢ovaného oboru nevyplyva jen z jeho naplné, hraje i
vlastni pedagogovo zaujeti, jeho znalosti, dovednosti a zptisob vedeni vyuky(v anketdch viak previdda spise diraz
dospivajicich na jeho lidskost, pratelskost, ochotu pomoci, smysl pro humor aj. povahové viastnosti). Motivaci ovliviji také
postoje pratel i Sirsi vefejnosti k danému oboru.

1. B.-POSTOJE
Cile vychovy a socializace

Obecnym prostiedkem socializace je formovani aspekti ,,socialni identity . Krajni identifikace by vsak vedla
jen ke ,.konformité* a ne k zddoucimu ,,osamostatnéni®. I zde se promita piedevsim zralost postojti a projevii samotnych
vychovatelti.

DOPORUCEN{ VYCHOVATELUM
Socidlnim uc¢enim — které ma radu podob a Siroky dopad — jsou nekriticky pfebirany i mnohé socidlni postoje. Ty
v détstvi a na pocatku dospivani do jisté miry jest€ usnadiiuji orientaci. Soubory postoji pubescentll vykazuji ale
zpravidla jesté nestejnou miru vnitini vyvazenosti, intenzity, extrémnosti, soudrznosti, souzvuku, odolnosti ke zménam
atp.

Obecné doporucovany pristup k despivajicim jako k ,,rovnocennym partnerim®, ani respekt k jejich dosud
nezralym nazordm mnozi dospéli ¢asto nezvladnou. Nékdy je irituji i zcela nepodstatné projevy (ucesy, obleceni,
vyjadrovani, ruzné ukony, zaliby aj.) a vedou je az ke zcela nepfiméfenym zobecnénim (,, nezdarna mladez, mravni
zkdza “atp.). Reakce na jejich kdzani nemize byt pak zakonité jina nez obrannd a negativni (nervozni ucitelé jsou Zdky
vzdy nejvice drazdéni).

Jedna se o Sirsi stiet ,,dvou svétii“rozdilnych zkusenosti (,,fenomendlnich prostiedi*), ktery je mozné
uspésné zvladnout jediné ,,nadhledem a toleranci moudrejSich®“. Mladi lidé maji zcela ptirozenou tendenci ke
zkratkovitému zevSeobeciovani vlastnich postojti a zavért. Vychovatel by se tedy nemél hned lekat jejich naivity,
prilisné kriticnosti, jednostrannosti, radikalizmu anebo nespravnosti zaveérti. Nemusi je ani ihned opravovat,
bezprostiedné usmériiovat ¢i dokonce karat(i kdyz by takovy postup byl z ,,vécného hlediska** spravny), mohlo by to
zbyte¢né narusit vzajemnou divéru a sdilnost. Vhodngéjsi je uplatnéni ,,sokratovské metody* — tzn. Vést dovedné
formulovanymi, pfimymi a nezaludnymi otazkami k vétsi usudkové vyspélosti, lepsi irovni argumentace a spravnéjs$im
zaveérum.

., Tvkani je vhodné po celé obdobi zdakladni skoly. Na strednich skoldach je vsak jiz ustaleno vykani a
oslovovani prijmenim. S tykanim se ale miizeme setkat i zde, avsak jen tam, kde se rozvijeji osobitejsi a
diferencovanéjsivztahy mezi pedagogem a dospivajicimi(v interndtnim prostiedi, v odbornych ucilistich, pii cvicenich a
praxich, riznych mimoskolnich akcich atp.). Jde pak jiz spise o rovinu citového prizvuku.

Postoj k praci ovliviwyji prvni zkuSenosti z odborné praxe, forma prijimani do pracovniho kolektivu i
zptsob zacviku. K tomu jsou totiz mladi lidé obzvlast’ vnimavi. Piindsi to i konfrontaci jejich ,,pfedstav o povolani*
s realitou. Necitlivé pfijeti, podceniovani dosavadni pfipravy, preziravy pfistup starSich ¢i nadtizenych atp. vyvolava zcela
zakonite zklamani, které mize ovlivnit nejen pracovni postoje, ale i celkovy vztah k profesi. Provétuje se tim jak
dosazena odborna pfiprava, tak i vyspélost osobnosti nejen samotného dospivajiciho.

Opakované konflikty a drobné potize, nejsou-li véas a taktné reseny, mohou preriist az v tézsi roztrzku. Mnohda
citovad odcizeni a nekompromisni netolerantnost jsou casto jen dusledkem promeskani situace, kdy bylo dorozuméni jeste
mozné — za predpokladu dostatecné schopnosti predevsim vychovatelii primérenée komunikovat, doresit konflikt a vysvétlit
stanoviska. Nebyva pri tom ale mnohdy snadné vystihnout ,,tu pravou chvili “ a volit ,, tu nejvhodnéjsi reakci* — zvilaste
DpFi Castych vnitinich krizich a konfliktech samotnych dospivajicich.

1. C.-ROLE
Cile vychovy

Socialni pozadavky sice ¢aste¢né omezuji individualitu, zaroven jsou ale také urcitou zarukou soucinnosti. Z hlediska
vychovy jde pak zvlast€ o dosaZeni respektu k odtivodnénym pozadavkim.

DOPORUCEN{ VYCHOVATELUM

Motivaci dospivajicich K prosocialnim projevim posiluje fada initelt.. Vyznamnym socializaénim faktorem byva
dynamika souziti ve skupinach vrstevnikd.

Soucasny ,,humanisticky model vyvoje v§ak usiluje o zjeminovani empatie a autokultivaci komunikativnich
dovednosti, egotendenci atp. umoziujicich ve svych disledcich citlivou, pruznou a osobné odpovédnou modifikaci
osvojenych hledisek.

Komunikacni dovednosti predstavuji ,, situacné specifické chovani, majici pro mladez vyznamné socialni disledky. Nelze
se v§ak domnivat, ze dospélym vyslovené sdéleni je dospivajicimi také totozné vnimano. Nahled podtextu zde zahrnuje i
védomi ,,snahy ovlivnit", ,, nadiazenost pozice “atp. Kazdé sdéleni je tak obéma stranami odrazeno dosti odlisné (Napriklad
pokyn ,,Je pozdé, mél bys jit spat!“ je dekodovan jako ,, Mas omezena prava, jsi nula!“, stejné tak dospély vaima odpovéd’

., Za chvili, jen co to doreSim. “spise jako ,, Nepujdu, musim jesté saskovat! “atd.).

Na pocatku dospivani jesté dominuje potieba jasnych ,,socializacnich® pozadavki. Nepevnost vychodisek vlastni
egoidentity, sebehodnoceni i sebetizeni nuti pubescenty Casto jesté i k hledani VZORU dospélého, ktery by jim imponoval,
predstavoval pro né piirozenou autoritu, bral je vazné a jednal s nimi jako s plnohodnotnymi partnery. Potfebuji ho ale také
k tomu, aby jim pomohl najit hranice jejich vlastniho chovani. Jeho citliva kritika pak také hned neusti v dezintegraci
rodici se osobnosti. Nepotiebuji tak ,,autoritu silnéjsiho a starSiho*, ale spiSe pochopeni , takt a disledné uplatiiovani
jasnych pravidel.



Kazdy rodi¢ ma povinnost stanovit jasné hranice, které nelze prekrocit. M¢l by je v klidu zdivodnit a pak od nich
neustupovat (nemizZe cekat, Ze néco takového bude délat dospivajict sam). Optimalni soulad kdzné a samostatnosti lze
rozvijet jen v prostiedi, kde nepanuje intenzivni komunikace s jasnymi racionalné i emocionalné podloZenymi
argumenty.

Humor a sebeironie tvoii vitané pozadi vzdjemnych vztahl v§ech vekovych kategorii. Je pii tom vSak potieba si stale
pfipominat rozdil mezi ,,posméchem® a ,,vtipnym napomenutim* (napt. ,, pro¢ pit z hrnku, pijme radéji z konvice a kdyz se
rozbije, tak rovnou z kohoutku * atp.). Casto je uziteén&jsi jakoby ,,nevidét chybu* a namisto stalého napominani uplatnit
napf. néjaky vtipny a poucny pribéh atp. Piikazovat slavnostné, vesele, radostné, nenucené. Rozkazovat zajimave,
vynalézavé a zanicend. Zadost je vzdy silngjsi nez piikaz (tedy namisto ,, Tak honem, pojd’ mi pomoci! Kolikrdt té mam
volat? “, spise ,, Chtéla jsem jit nakoupit, ale vis, néjak to nestacim!*. Podle véku a individuality dospivajiciho miize byt
ucinny i vyrok ,, Vecerka! Vcera jsi touhle dobou zazival uz druhy sen. “atp.).

Mnoho lidi nezdravi, nemyje se, necte knihy, nesportuje, nezeni se atp. jen proto, Ze je k tomu nutili. Jini zase délaji
spoustu dalsich véci jenom proto, ze jim radili, aby to nedélali. Je to prilis casté, nez aby to byla nahoda. Vychova tedy
nespociva v zadném piipade ve stalém omezovani, zékazech a trestnych sankcich (dodavajicich nékterym aktivitam az
prichut ,,zakdazaného ovoce “), ale pfedevsim ve snaze citlivé pomahat k posilovani volnich vlastnosti, vyspélému
sebeuplatnéni i vnitini integrité osobnosti. Vychovné prostiedi vyznacujici se trpélivosti, toleranci a ochotou davat, véetné
druzné nalady, vzajemného respektu a podpory (,,laskavou prisnosti®) je tim nejucinnéj$im vychovnym nastrojem.

III. VRSTVA SEBEUTVAREJiICICH A SEBEPROSAZUJiICICH EGOTENDENCH
Tieti vrstvu tvoii komplexnéjsi dusevni utvary osobnosti, které piinasi postupné stéle realistiét&jsi a VZAJEMNE
VYVAZENEJSI vychodiska sebefizeni a SEBEVYCHOVY. Aspekty této roviny piedstavuji predevsim
ptinoshumanistické psychologie.
I11LA. - SEBEUVEDOMOVANI A SEBEPOZNANI
Kritéria normality
Béhem dospivani je sebeuvédomovani dovr§eno védomim osobni autonomie a sebepoznanim vlastnich potencialit.
Cile sebevychovy
Cesta k osamostatnéni predpoklada sebepoznani zpusobilosti.

DOPORUCENI VYCHOVATELUM

Vzristajici tendenci k osamostatnéni doprovazi jak boj o vlastni autonomii, tak snaha o introspektivni odhalovani kvalit
,vlastniho nitra® jako vychodiska orientace dalSich slozek Jastvi. Sebepoznavani (zahrnujici uvédomovani si vlastniho nitra,
apetenci, vykonovych schopnosti, charakteru zvladani frustraci atp.) vSak vyZzaduje dost ¢asu. Dospivajici
k tomu potfebuji nejen ,,hodiny ticha*“ stiidané s zivymi kontakty s vrstevniky (poskytujici jiny druh ,,zrcadla vlastni
zpusobilosti, moznost oteviené konfrontace nazord, svéfovani a spolecné feSeni problémi, rozvoj projevi kooperace atp.*),
ale i priléhavé ocenéni a ,,vécnou kritiku“ (ne ,.fe¢néni”) dospélych. Konfrontace a spory se optimalné vyvazuji chvilemi
harmonie a divérnych rozhovort.

111.B. - SEBEPOJETi A SEBEHODNOCEN]
Kritéria normality
Obvykla cesta k sebeidentité (autoprojektu, egokoncepci atp.) vede pies ,.krizi identity*.
Cile sebevychovy
Diftznost roli vysttida pevné zakotveni osobnosti ve vlastnich hlediscich realné napliiovaného sebepojeti.
DOPORUCEN{ VYCHOVATELUM
Dospivajici hleda tapavé, mnohdy i prostfednictvim nejriznéjsich extrémnich projevi, svou osobitou ,,ego-koncepci*

(subjektivni pojimadni sebe sama). Z hlediska vychovy je ,,formovani sebepojeti* i citlivou a odpovédnou pftilezitosti pro
pomoc zkusenéjsich. Klidny rozhovor a pochopeni pro rozkolisanost a obtize déla Casto ,,divy“. Pubescenti se vsak daji
ovliviiovat jen ,,nevnucovanou autoritou“, kterou uznavaji na zaklade¢ ,,0sobné vyznamnych kvalit (zvl@sté kompenzuje-li
néjakou neuspokojenou potiebu v rodiné atp.). Zakladem vychovy adolescenta je ,,brat ho vazné“.

MIadi je dobou pokusti a prava na hledani, proto vsak jesté¢ nemusi byt stadiem naplnénym konflikty (jen 14% konfliktu
dospivd ke kompromisu). Je to ale také faze mimotadné senzitivni a oboustranné chyby a omyly mohou dospivajici i trvaleji
poznamenat. ,,Velké problémy* se mnohdy fesi snadnéji nez dlouhodobé ,.kumulovana drobna traumata“.

Néekdy se hodi napr. pouzit ,,debatu dospélych o néem* (on chce, on miize, ona se snazi), s tim, ze ,,jako by nevi, ze je
slysi (, Kdyz nemluvi se mnou, #ikaji pravdu ). Nic se ov§em nesmi piehdanét. Zadejte obcas dospivajiciho o radu ¢i pomoc
(napr. kam postavit vazu, kam jit, jak udélat to ¢i ono), to pro néj byva ,,velky okamzik* (ma duveru, je silny, chytry,
nepostradatelny — je tedy uz skorvo dospély).

Spravné uplatiiovani pochvaly je nejen vyznamny prostiedek vychovy, ale zdaroven ,,odpovédny kol . Chybi — li, pak
¢lovek trpi a ani nevi proc. Pochvala je ,,vitamin* pro dusi, zatimco kazdé kritické hodnoceni je blizké ,,pomluve “. Na
pochvalu se brzy zapomene, avsak pocit ziistane. Jesitnost je tak do jisté miry i stimul vyvoje, mohla by se vsak stat i jeho
brzdou. Zovidlni chvalou vznika ,,tragédie prizmérnosti . Chvalit by se proto mélo jen to, co je opravdu hodnotné a ceho bylo
dosazeno vlastni praci.

Nezadoucim vedlejsim ucinkem pochvaly miize byt urcita ,,fixace na sebe* (egocentrizmus). Optimalni je tedy spise
., vwwmanit se ze zavislosti na hodnoceni jinymi“. Prindasi to uvolnujict vnitini svobodu. V hodnoceni nenit ,,smysl* konani, ten
je jen v dosazeném vysledku.



111.C. -SEBEROZVIJENI A SEBEREALIZACE
Kritéria normality
Urcity rozpor mezi idedlnim a redlnym J4, spolu se snahou po nezavislém sebeurceni, vyvolava ,.konstruktivni
sebekritiku® spojenou se snahou o planovité seberozvijeni®.
Cile sebevychovy
Podnécovat formovani osobnich plani a poskytovat dospivajicim pfilezitost o nich hovofit. To vede nenasilné
k vykroceni z ,,adolescentniho moratoria®.

DOPORUCEN{ VYCHOVATELUM

Dospivani je stadium vyznacujici se védomou aktivni snahou o rozvoj vlastni kompetence ke zvladani prostiedi i sebe
sama (zdrzenlivost, sebeoviadani, zvySovani odolnosti atp.). Ptirozené sebevychovné a sebevzdélavaci tendence vychazi optimalné
ze sebepoznavani a rozsifuji dalsi moznosti sebeuplatnéni.

V pribéhu dospivani je stale diraznégji pocitovan tlak vyvejovych tikoli spojeny se snahou o naplnéni
vSech zakladnich Zivotnich aktivit:

a) Lasky. Socidlni zrani piindsi pfirozeny zdjem o opacné pohlavi. Dalsi oblasti emancipace od rodiny je tedy navazovdni
heterosexudlnich vztahii. To souvisi i s rozvojem emotivity a spolecenského citu.

b) Prace. Bezprostiedni cestou K osobni nezavislosti je profesiondlni piiprava. Dospivajicim je potieba zvldsté pomoci pri
rozhodovani o profesionalni orientaci a v podnécovani pozitivaiho postoje k povolani i vykonu.

¢) “Hry*. Vyznamnou soucasti vychovy je take podpora potieby aktivniho traveni volného ¢asu. S nabyvanim kompetence je
mozné ve viech uvedenych oblastech poskytovat i stale rozsahlejsi prostor pro samostatné vyvolenou aktivitu.

Vychovné zasahy by mély posilovat piedevs§im piekonavani vSech nezadoucich tendenci (od lenosti po Skodlivé
ndvyky) a usmérnovat sebeaktualizaci adekvatnim a pozitivnim smérem (cile, zajmy, hodnoty).

Zajem o vysledky za urcitych okolnosti akceleruje vykonnost a odpovédnost, avSak pfilisna kontrola a kriti¢nost by
vedla spise k pasivité a ustrnuti ,,vyvojového moratoria“. Dilezité je také vést k védomi, ze zadné ,,velké dilo* se neda uskutecnit
bez dlouhodobé, systematické a PLANOVITE piipravy a kazdy tspéch je tedy nutné si zaslouzit. Zv1asté v adolescenci je pak
kompetence a autonomie aktivné zvySovana dlouhodobym a planovitym zvladanim.

Kromé znalosti a pedagogického optimizmu tvori nezbytnou podminku ucinnosti vychovy i neustdld prdace na sobé. Ma-
li nékdo ovladat skupinu lidi, musi dokdzat prinejmensim ridit a ovladat sam sebe. Vyspélost viastni osobnosti je tou
nejvyznamnéjsi soucdsti kvalifikace kazdeho pedagoga.

IV.VRSTVA SEBEPRESAHUJICICH ASPEKTU OSOBNOSTI
Ctvrtou vrstvu funkéniho rozvoje osobnosti piedstavuji nejvy$si EGOPRESAHUJICI HLEDISKA VYSPELEHO A
KULTIVOVANEHO JEDINCE. Na komplexn&j§i utvary této vrstvy duSevniho déni osobnosti se zaméiuji
predevSimexistencidlné orientované sméry psychologie.
Kritéria normality
Nenaplnéni ,,poti‘eby smyslu existence* vyvolava u citlivéjSich jedinci uzkost, aZ noogenni neurézu.
IV.A. - INTEGRACE ,,OBRAZU SVETA“
Utel vzdélavani
Vzdélanost by méla umoziovat predevsim stale G¢innéjsi procesy rozhodovani a tvotivosti.
DOPORUCENI VYCHOVATELUM
Pii rozsifovani védomosti a dovednosti je optimalni vychazet z prirozené touhy dospivajicich po originalité,
pivodnosti a jedine¢nosti. Vzdélavani je nikdy nekoncicim procesem postupné ,,integrace znalosti o svété”. Mohlo vy se ale
lehce stat jen prakticky nepouzitelnou ,,verbalné — komunikaéni® zalezitosti. U dospivajicich pomaha k pfekonani takové tendence
zvl. Podnécovani k samostatné tvirdi aktivité (dopliiovani kognitivnich disonanci) a jeji ocefiovani.
Existuje mnoho zpusobi, jak podnécovat tvorivost (od otazek ,, Kdo prijde jesté na jiné reseni? “ az po rozvoj schopnosti
podvédomého ,,vhledu* a intuice u obzvlast komplexnich problémit). Na kazdy napad by ale mélo vzdy navazovat svédomité
overovani hypotéz i odpovédna realizace ukolu.

IV.B. - HARMONIZACE ,,RADU SVETA%
Utel autokultivace

Diky jedineénému formovani ideald neni ¢lov€k jen pasivnim otiskem vrozenych ,pudovych sil®, ani néjakych

,,osvojenych pozadavkl®, ale stdva se aktivnim Cinitelem postupné optimalizace svého i lidského ud¢lu.
DOPORUCENI VYCHOVATELUM

V adolescenci je jiz ,,ukazatelem dusSevni vyspélosti“ také zplsob feSeni SirSich otazek existence , které jsou od
nepaméti také ustfednim tématem lidské KULTURY.

Zvlasté v dospivani je naléhavé pocitovana potfeba harmonizace zna¢né disonantnich tdaji z reality. Z hlediska jedince
je to mozné jen prostfednictvim rozvinuté schopnosti osobni nazorn¢ — prozitkové syntézy zahrnujici specifickou ,logiku
fantazie“. Komplexni problémy a rozpory (neuchopitelné jiz védomymi postupy diskurzivniho mysleni) jsou
Tedy podnétem k Casto az podvédomé osobni harmonizaci imaginativné — emotivni cestou (vhled, intuice, inspirace aj.).

Imaginativné — emotivni oblast dusevniho déni osobnosti je rozvijena zvlasté uplatiovanim danému vyvojovému stadiu
odpovidajicich forem imaginativnich aktivit vyuzivanych jak v rumci vychovy, tak i vzdélavani (od uplatiovani metafor,
podobenstvi, literarnich ptibéhd, pies ,,vychovnou imaginaci®, poezii,dramatizaci a citlivé ptiblizovani umélecké komunikace az
po vlastni vytvarnou a literarni tvorbu.

IV.C. —,,ZHODNOCENA OSOBNOST*
Ucel autokultivace



Védomi svobody nuti autokultivovat vychodiska vlastniho jednani. ,,Zhodnocena osobnost™ tim optimalné dospiva

az k vlastnimu sebepiekracujicimu poslani.

DOPORUCEN{ VYCHOVATELUM

Dusevni funkce jsou na konci dospivani jiz dostatecné rozvinuty, spolu s tim dochazi i k dovrSeni sebevychovného
usili zformovanim osobnich relativné stabilnich vychodisek jednani, se snahou uplatiiovat je pfi napliovani vyvojovych cili. Na
konci dospivani se tedy jiz optimalné stabilizuje hodnotové védomi (hierarchicky uspordadand struktura hodnot)
i charakter (dosazend urover spolecenského citéni i projevu).
Adolescentim jiz nejde jen o to ,,néco akceptovat®, ale chtéji se tim také Fidit pfi vlastnim rozhodovani a jednani.

V zivoté jsou vSechny komplexnéjsi jevy ,,multifaktorové podminény®, takze navzdory tém nejlepSim umyslim a
nejpecliveéjsimu pldnovani existuje vzdy dost nepiedvidatelnych moznosti. Je proto nezbytné naucit se pruzn¢ rozliSovat mezi tim,
co Ize jesté zménit, a tim, co je jiz tieba ptijmout jako ,,fakt™ (ne tedy napr. ,, jsem smolai*, ale ,, tentokrat jsem mel smutlu“ atp.).

Latentni zrani nejvysSich vychodisek jednani probiha zpravidla ve fazi ,,adolescentniho moratoria“. Nelze proto nikoho
hned zatracovat. Bud'te trpélivi a neukvapujte se s diagndzou (,, nic se mu nechce délat, o nic se nezajima, je uplné zabednény,
stavi se proti vSemu, vSechno déla naschval* atp.). Je naopak velmi dilezité vsimat si kazdého zlepSeni, vhodné je ocenit a
povzbuzovat k dal$im pozitivnim posuntim.

Ze strany vychovatele jsou vzdy nejucinnejsim prostiedkem pomoci dospivajicim predevsim ,,vlastni pozitivni hodnoty
Zivotni orientace . V kazdodenni praxi to vyzaduje vice nez jen hlasani néjakych ,,nedélnich ™ ¢i ,, abstraktnich* ideali, ale napr.
spravedlnost a Cestnost, plnéni slibii, otevienou kooperaci pri reSeni osobnich i studijnich probléemii s dospivajicimi atp. Jinak
péstujeme jen ,, citlivého divika“, ktery se bude ale bezohledné tlacit u Satny.

Dospivani neni pouhou ,,pfipravou na zivot®, ale ,zivot sam“ — nebyva pfi ném tedy nikdy vSechno O.K. Zcela
pfirozena vychova zahrnuje tedy obcas kromé uplatiovani optimalnich principd i ,liberalni nezasahovani® ¢&i ,,autoritativni
zakroky* atp., kdyZ ale v§e zastfeSuje celkové zraly pfistup, prosyceny pozitivnimi vztahy, pak ma vychova vzdy ten zadouci
dopad.



