VYVOJOVA PSYCHOLOGIE
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1. Predmét VP

Psychologie- véda o dusi
(z fectiny, ale pouzito poprvé v 16. st, rozsitené v 18.st.- Ch ristian Volff- Psychologia
rationalis, Psychologie empirika )

filozoficka ps. — pojem duse
moderni psychologie- véda o dusevnu, psychice

predmét vymezovany razné: napt. védomi (x mnoho neuvédomovanych déji)
chovani (x ex. mentalni stavy- problém introspekce-subyj.,
zmeéna pii zaméfeni pozornosti)

nyni: proZivani a chovani
x neni ale statické, neustale se proménuje
zmény= predmét VP

4 okruhy :

1) fylogeneze psychiky (evolu¢ni pojeti, srovnavani riznych zivocisnych druht, etologie
2) antropogeneze (vyvoj dusevna u lidi v riznych historickych etapach a kulturach,
etnopsychologie, kulturni antropologie)

3) ontogeneze (poceti —smrt)

4) aktualni geneze (vyvoj psychickych procest, napt. uceni)

- nejvyznamnéjsi ps. ontogeneticka- jak probihd V, podminky V

VP = zmény v prubéhu vyvoje Zivota ¢lovéka

- evoluéni zmény — zakonité, jednordzové, neopakovatelné,
détstvi, dospivani

- stabilita- relat.produktivni vyuzivani rozvinutych ps. vlastnosti

dospélost

- involuéni zmény- ubytek nékterych schopnosti a kognit. fci

stf. vek, stari

x ale mohou probihat i souc¢asné

diive pedopsychologie, nyni také adultps., gerontops.

NYNI vyzkumy: stadia postnatalniho vyvoje, vrozené vyvojové dispozice, moznosti
optimalniho vyvoje

vyvoj Cl. velice slozity, rodi se téZzce nedonoseny, nezraly, dlouhd délka détstvi, prodlouzené
dospivani

Cilvp
1) popsat
2) obecné zakonitosti
3) vytvofit platnou teorii
x  vSe je individualni
nomoteticky x idiograficky pfistup



2. Metody VP

- podobné jako v ostatnich psychologickych disciplinach

1) psychodiagnostické metody ( urcuji dosazenou vyvojovou troveii jedince, piipadné
odchylky od normy, jejich pti¢iny a dasledk)
- pro diagnostické, vyzkumné i intervencni ucely

POZOROVANI

- extrospekce , zacastnéné pozorovani, nezacastnéné

- introspekce nutna uréita uroven piedpokladu (schopnost rozlisit a pojmenovat vlastni zazitkové
stavy ¢i télesné pocity)

cilevédomé, promyslené, soustavné, disledné, objektivni

zaznam - prostirednictvim riznych technickych prostiredki

+ posuzovani pozorovanych jevi podle vymezenych kritérii (strukturované p.)

- analyza produkti ¢innosti - studium a hodnoceni vysledki ¢innosti ( pisemnosti, kresby, vypovédi,
pocetnich ¢i logickych tuloh ..)

- analyza détské kresby ( postava, nase rodina, na§ dam..)

(kresba zdravych déti x kresba déti s vyvojovymi osobnostnimi problémy- hrubé
zjednoduseni kresby postavy, jeji neuplnost, znacné disproporce, asymetrie, neurcitost
pohlavi, extrémné velké nebo naopak malé rozméry postavy, i zobrazeni zezadu, zacernéni
celé postavy nebo detailtl )

ROZHOVOR

?dosazena vyvojova uroven ditéte, navdzani kontaktu, pfimétenost otdzek

- volny (nestandardizovany -dle vyvoje rozhovoru)

- Fizeny (standardizovany- pfedem pfipravend forma)

- kombinovany ( pfedem piipravené otazky dopliovany podle aktualni potieby)
nutnd vhodna forma zdznamu

DOTAZNIK

pouziva se Casto

? vhodnost u déti, spis star$i Skolni v&k

hromadné zjistovani udaja, statistické zpracovani.
oteviené otazky, volba z nabidky

skaly

anketa

PSYCHOLOGICKE TESTY - specifické pro psychologii, kompetenci pouze psychologové
- specialni psychologicka disciplina psychodiagnostika

dle formy

- verbalni

- neverbalni (obrazy, geometrické obrazce, symboly)

dle analyzy vysledka

- vykonové (jednozna¢né zadany testovy tkol,hodnoceni dle stanovenych kritérii, pfedpoklad
, ze vysledky koresponduji se schopnostmi, dovednostmi, védomostmi)

- projektivni (ikoly nejednoznacné, velka variabilita odpovédi, neni diiraz na spravnost
zadani ¢asto formou hry, pohadkové situace x je diagnosticky naro¢né

specialni ptipravu a urcitou diagnostickou zkusenost



dlezaméfeni

na zkoumané jevy

- védomosti a dovednosti, didaktické testy

- inteligence a specialni schopnosti (motorické, matematické, hudebni, paméti,
piedstavivosti..)

- osobnostni vlastnosti , napt. temperamentu, frustra¢ni tolerance

- testy osobnosti jako celku

dotazniky a testy

- subjektivni (ziskani subjektivnich udaji od zkoumané osoby —nazory, dojmech, pocitech

- objektivni (nazor dalSich osob jako pozorovatelt ¢i hodnotitelti, charakteristiky objektivné
pozorovatelné, pevné stanovena kritéria hodnoceni , v zasad¢ nezavisla na posuzovateli),
Casté pouziti Skal

Skala — zachyceni miry sledované veli¢iny, jednotlivé stupné skaly vyjadieny slovné, ¢iselné,
graficky

- unipolarni (jednodimenzionalni) mira proménné od minima

(ptipadné ,,nulové* hodnoty) po maximum

- bipolarni- spojeni dvou protikladnych jevt (napt. aktivita-pasivita, spokojenost
nespokojenost, neutralni Groven

sémanticky diferencial -subjektivni chdpani smyslu véci a jevl v zdkladnich tfech
dimenzich ( Ch. Osgood )

hodnoceni ( krasny-osklivy, pfijemny-neptijemny), potence (silny-slaby, vykonny-
nevykonny) a aktivita (aktivni-pasivni) = obecnou strategii jedince pii posuzovani

EXPERIMENT
= v zamérné navozovani a kontrola urcitych jevi
k vyzkumnym tGcelim, i diagnosticky

psychodiagnostické metody

- rizna mira pfesnosti a validity

standardizované ( psychometricky stanovené normy )
nestandardizované

2) intervence

! ohled na zvlastnosti dané vyvojové etapy a individualni vyvojové charakteristiky
jedince

- ovlivnéni ve smyslu vychovnych a vzdé€lavacich cila, ve prospéch obnoveni, ziskani, udrzeni
duSevniho zdravi, eventudlné prevence onemocnéni, delikventnich projevi, feSeni vyvojem
akcentované problémy

psychologicka intervence

- vychovné a vzdélavaci piisobeni ve §kole

- ptisobeni ucitelii na zéky = vzdélavaci proces, vychovné piisoben socializace, orientace na
osvojovani védomosti, dovednosti, zkuSenost

- vyuzivani poznatkl pedagogické psychologie

- poradenska intervence

pomoc pii feSeni osobnich problémovych situaci



- psychoterapie

- hlubsi, intenzivné&jsi , déle trvajici zasah psychologickymi prosttedky tam, kde se
vyskytuje porucha (= nezadouci, ¢asto néjak skodliva odchylka od normy)

- 1éCeni, navrat k funk¢nimu normalnimu zdravi

- prevence vzniku a rozvoje poruch

- resocializace

odborny zasah pfi praci s jedinci a skupinami v oblasti socialné negativnich jevi ( zavazné
poruseni legislativnich a moralnich norem), narusena socializace

diilezita prevence:

primarni==) Siroky okruh lidi s cilem piedchazet vzniku urcitych

negativnich jevl,napf. osvéta

sekundarni==) ur¢itou ohrozena popula¢ni skupinu

terciarni==) konkrétni zasazena skupiny

Postupy a metody:

napf.

- raciondlni postupy - vyuzivaji vécného a logického mysleni, argumentace, vysvétlovani,
popf. navodi ap. na Urovni, ktera odpovida dosazenému rozvoji kognitivnich funkci jedince
- empatické postupy - stavéji na porozumeéni a pochopeni postojli a pocitti druhé strany

- odreagovani - uvolnéni potlacovanych emoci

- korekce prostiednictvim zkuSenosti - zprostiedkovani nové zkuSenosti v uréité souvislosti,
odli$né od dosavadnich zkuSenosti neptijemnych

- ndcvikové a tréninkové postupy - nacvicujici dovednosti, zddouci chovani, zplisoby
hodnoceni situace, prozivani ap.

- regulace ndvykt - odstranovani nezddoucich navyk, které ptisobi obtize

- hrani roli - pro lepsi pochopeni vlastni situace nebo situace druhého

-sugestivni a hypnotické techniky - plisobeni na emoce a védomim nekontrolované oblasti
psychiky

3) vyzkum

charakteristiky zobecnitelné pro soubory osob, vytvoreni jednotné teorie
zékladni poZzadavky:

- objektivni (vice pozorovateld, technické prostredky)

- hodnovérny (validni- zjist'uje, co zamysli)

- presny (reliabilni- spolehlivy aktualné i pfi opakovani)

- kriticky (k pouzitym metodam i vysledkiim)

===) nutné disledné dodrzovat

Vyzkumné metody zahrnuji:

- strategie sbéru dat

- techniky = jednotlivé prostfedky pouzivané ve vyzkumu (viz vyse)
nutna ¢asova dimenze (nutné zachytit zmény)

strategie - metodologické pristupy:

1) longitudinalni

2) transversalni (pFi¢né-cross section)
3) smiSené



1) longitudinalni pristup

stejni jedinci v del§im ¢asovém dseku
pouzivaji se rizné metody- sledovani v roding, experiment, standardni situace
- uz Darwin, Stern, Piaget zkoumali vlastni déti

X musi byt reprezentativni vzorek, dostate¢n¢ dlouha doba sledovani
= kralovska cesta

Vyzkumy: R. Spitz, K. Wolfova- sledovani déti v nalezinci x jeslich z.véznice 0-2roky,
deti z nalezince postupné opozdovani
Mateéjcek, Dytrych, Schuler- nechténé deti, deti SOS vesnicky,adopce, DD

nevyhody: ¢asova naro¢nost, obtizna generalizace, ? napt. kohorty,odli$na historicka,
ekonomicka, kulturni zkuSenost

2) pri¢ny pristup -transversalni

zmény odvozovany nepiimo

srovnavani vyvojového stavu u riuznych souboru déti ¢i dospélych riizného véku K urc.
datu

- napf. normy pro intel. testy

nevyhody:

X velky ¢asovy usek odrazi i zmény podmin ekon., social., kultur., vychovnych (pf.sametova
revoluce)

X individualni prabéhy se mohou znaéné lisit

Vyzkumy: Miles, r. 1930, vek 6-95, pocet 528- zmény schopnosti- manudlni zrucnosti:
vrchol na prelomu 29/30let, pak pokles

Wechsler-30.léta, 16-75l.

1.var. 1000, vrchol 20-24, pak pokles

2.var. 2000, vrchol 29/30pak mirnéejsi pokles

X pozdéji bylo zpochybnéno, maly nebo zadny pokles, i mirny vzestup

opét vliv vzdélani, ekonomické, historické vlivy, rozdilny ind. vyvoj,

nyni napr. podil VS vzdélanych v riiznych vékovych skupindach

? v€k, kohorta, doba
----) navrzeny rizné modely a postupy jak posoudil — sekvenéni model Sechier, faktorova,
trsova analyza

3) ===)smiSeny- semilongitudinalni strategie
nekolik vékove rozdilnych skupin je sledovano po urcitou dobu ( ne long.)
= fada dil¢ich ind. kiivek = slozi cely globalni vyvoj

- retrospektivni pristup (anamnesticky)
srovnani sou¢asnych vyvojovych znakd s body v anamnéze

Bowlby 1946- 44 ml. delikventii x 44 nedelikventnich =) rozdil dlouhodoba separace v
prvnich 5ti letech



? kauzality, nemusi to byt vliv separace, ale celkové spatné situace v rodiné

Bowlby pozdéji sledoval deti lécené v sanatoriu (méné nez 18 més)+ deti v rodinach
=)temer nebyly rozdily

- prospektivni pFistup (katamnesticky)

Casto jako terénni vyzkum
- v béznych zivotnich situacich, napft. ve Skolach, v rodinéch ¢i
dalsich vychovnych institucich

dle zpiisobu zpracovani dat na:

- kvantitativni - daje ziskané métfenim a vyjadiené prostiednictvim

Ciselnych udaji pomoci statistickych metod ( korela¢ni analyza sleduje souvislost dvou
proménnych veli¢in na zakladé miry shody v prub&hu jejich zmén — kovariance)

? pfi¢inna souvislost

- kvalitativni —porozuméni zkoumanému udaji jako celku v Sirokém kontextu vztaht a
souvislosti a hledajici adekvatni metody porozuméni vnitini logice zkoumanych dé&ji

(napf. metoda zakotvené teorie - V systematické shromazd’ovani udaji o zkoumanych jevech a
jejich analyzy provéiujici, zda piedpoklady vychazejici z urcité teorie odpovidaji skutecnosti)

Castd kombinace kvantitativni i kvalitativni metodologie
- kazuisticky (ipsativni) pFistup - systematické studium projevi jednotlivych osob
- ptipadové studie Vv historii vyvojové psychologie ¢asté ( Ch, Darwin, W. T. Preyer, a dalsi

pii dlouhodobém sledovani vlastnich déti)

!volba metody ovliviiuje vysledky!



3. Vyvoi oboru

asi 100 let
2. pol. 19.stol.- pozorovani malych déti, Preyer, Darwin
po&. 20. stol. — détstvi- E.Claparede, W.Stern, Cada
dospivani, G.S.Hall
? prenatalni obdobi- nazor, ze duSevni zivot neexistuje, dokladano neurologicky- stupen
vyvoje CNS
? dospélost, stafi- nazor, ze dusevni vyvojje ukonceny pied 20. rokem, pak postupné
zhorSovani psychickych fci
x Komensky —Vsevychova- péce o vyvoj ¢l. po cely Zivot

2.pol.20.st.

velky narlst poznatkd, (napt. Manudl détské psychologie 1954 ma 1295 str.)

u nas V. Piihoda (1963-1972), 4 svazky

casopisy: Developmental Psychology, Child Development, Journal of Child Psychology,
Journal of Youth and Adolescence a dalsi

mnoho studii o nejutlej$im détstvi

napi. Chovani ditéte raného veéku a rodi¢ovska péce —Dittrichova, Papousek, Paul, 2004
Psychologie novorozence- Pouthas, Jouen ,2000

adolescence- Macek , 2003

dospélost —faze generativity- rodicovska péce

stafi- Gerontopsychiatrie- J.Bastecky 1994, Geriatrie a gerontologie- Z.Kalvach, Psychologie
starnuti- Start-Hamilton, 1994

novy pohled na stari

vyvojova neuropsychologie, neurofyziologie

X mnoho poznatki, ale roztfisténost, nejednotna terminologie, riizna hlediska,
nejednotnost



4. Podminky a mechanizmy vvyvoie

VYVO0j = proces, pfi némz se systém méni v éase — kvantitativni i kvalitativni zména!
probiha dle vnitinich zékonitosti, zaroven interakce s prostfedim (zpomaleni, zména,
naruseni...)
vyvoj osobnosti = zrani

+ interakce jedinec — prostiedi

Vyvoj- progresivni zmény (rozvoj, rozvijeni), stagnace, regrese
vyvoj= vzajemné pisobeni mnoha vnitinich a vnéjSich podminek

a) podminky zisadnim zptisobem ovliviiujici lidsky vyvoj:
vnitini — dédi¢nost + vngjsi — prostiedi

vnitini- biologické, psychologické (viz determinace biopsychosocialni)

- dédicnost pisobi globalné, genetickym planem podminéné utvéaieni a fungovani
organismu s jeho regula¢nimi soustavami kosterné svalovou, neurohumoralni a nervovou
? v jaké mife plsobi - vyzkumy dvojcat, ptibuznych, adoptivnich p. x ale obtizn¢ stanovit,
vliv prostiedi

- nejvic obecna inteligence -70%, temperament 50%(x nékde jen 20 %)

- prostiedi

v minulosti spory o podilu, krajni stanoviska ptekonana, diiraz je kladen na jejich

interakci, vyrazné propojeni vlivu dédi¢nosti a prostredi (i rodi¢e maji zdédéné predpoklady)
= pii narozeni vnitini vybava ( instinkty, pudy a reflexy, nedostate¢né zraly organismus),

v pribéhu Zivota v procesu adaptace na zivotni podminky se méni

geny - zakédovana dédi¢na informace ziskand od rodici

- v prenatalnim obdobi se mtize ménit v disledku genovych mutaci a segregaci, i zde uz vliv
prostiedi

genotyp jedince -souhrn dédi¢nych predpokladii- je ve slozitém vztahu k

fenotypu -ta cast vrozenych predpokladd, ktera se realizuje

z jednoho genotypu se mutize rozvinout vice podob fenotypi v disledku vliva prostiedi, vlivy
pfispivaji k rozvoji osobnosti, ale souc¢asné jej omezuji uréitym ramcem moznosti

rozvijeji se jen ty vlohy, pro néz jsou v prosttedi vhodné podminky

biologicka vybava: 1)dédi¢na (poceti- geny)
2) genova (+ mutace)
3) vrozena (+ zmény v pribéhu vyvoje)
4) konstituéni (vlivy prostfedi na org. po narozeni)
napf. reakce okoli na temperament, LMD, biologické podminky + reakce socialniho prostredi

interakce — reaktivni

evokativni

proaktivni
vytvateni 0sobnich vztahti, pro spravny vyvoj ditéte nejdaleZitéjsi vztah k matce
X deprivace

vzdjemny kladny vztah M-D = attachment
pripoutani, citové pfilnuti, vazba



John Bowlby (70.1éta), navazal na pokusy H.F. Harlowa s ranou deprivaci u opi¢ich mlad’at
na rozdil od teorie zavislosti (,,potieba zavislosti, ,,vztahy k objektu‘) zdlraziuje tyto rysy:

- specifi¢nost — vazbové chovani je zaméfeno na 1 nebo malo osob, jasné potadi preferenci
- trvani_— trva po dlouhou dobu Zivotniho cyklu; v dospivani se mohou prvotni vazby
rozvolnit, poté mohou vzniknout jiné, které je nahradi (partnerské vztahy)

- pfipoutani /vazba souvisi se schopnosti vytvaret blizké vztahy v dospélosti, primarni vazbu
(na matku) neni snadné opustit, proto pretrvava obvykle po cely zivot.

- role emoci — vétsina intenzivnich emoci souvisi s utvarenim, udrzovanim, prerusenim, nebo
obnovovanim vztahti pfipoutani (zamilovat se, milovat, ztratit blizky vztah k matce nebo
partnerovi

- psychologie a patopsychologie emoci je do zna¢né miry psychologii a patopsychologii
vazby.

- ontogeneze — vytvari se v prubehu asi prvnich 9 mésict k osobé¢, kterd matetsky pecuje.
Zustava snadno aktivovatelnou do véku asi 3 let (separacni uzkost), poté se lehkost aktivace
vazbového chovani snizuje.

- ueni_— role podminovani (odmény, tresty) hraji u vazby jen malou roli, K pfipoutani
dochazi i tam, kde je dité trestano

- utvareni — v 1. roce utvafeni vazby pfispiva prostd zpétna vazba, pozdéji komplikovangjsi
behavioralni systémy zahrnujici mentalni reprezentaci prostiedi a sebe sama,

systémy jsou aktivovany (cizi osoby, hlad, inava, ohrozeni) a tlumeny (obraz nebo hlas
matky, $t'astna interakce s ni) specifickymi podnéty

utlumeni vazebného chovani- dité se pousti do prozkoumavani novych podnétii

- biologicka funkce — vazba existuje téméf u vSech savci, u fady druht pretrvava do
dospclosti, funkci vazby je ochrana pied dravci.

Vyzkum ptipoutdni

Mary Ainsworthova tzv. ,strange situation*

po navratu:

Jjisté pripoutané deti  (60-65%) navazuji kontakt

nejisté pripoutané — vyhybavé (asi 20%) — vyhybaji se interakci s matkou

nejisté pripoutané — ambivalentné (asi 10%) — chtéji kontakt a zaroven se mu brani (napf.
zoufale plaCou aby je matka vzala do naruce, pak se vztekle krouti a kousou).

- asi 5% déti, které vzhledem k neexistenci mateiské osoby ma tzv. dezorganizovanou vazbu,
vykazuje netypické chovani.

vyznam pripoutani pro dalsi vyvoj — rozdily zptsobené vazbou (bez podilu dalSich
proménnych, napf. inteligence) ptetrvavaji dlouhodob¢ (vysledky publikovany az u 11-ti
letych).

zakladni podminkou spravného vyvoje je kladny emo¢ni vztah matky + kladny emo¢ni
vztah dalSich vyznamnych druhych (jednotlivei, malé socialni skupiny)

Vnéjsi prostiredi - p¥irodni+ vysledek lidské ¢innosti , spole€enské prostiedi

vlivy prostiedi :

fyzikalni, chemické, bioklimatické ap., které pochéazeji bud’ ze samotné piirody, nebo jsou
vysledkem piisobeni ¢loveka a civilizace a mohou byt v zdsad€ pozitivni, negativni nebo
neutralni,

socialni- ptisobi na jedince prostfednictvim lidi z jeho bezprostiedniho i $ir§iho okoli,
psychologické- zaloZené na subjektivnim zpracovani vlivl z okoli jedince i jeho nitra, jejich
pusobeni je dané vyznamem, ktery pro jedince nabyvaji vzhledem k jeho zkuSenostem a

10



aktualnim potfebam a hodnotam.
situace — aktualni stav prostiedi
slozité vzajemné plsobeni subjektu a situace — interakcni pojeti

spolecenské ptisobeni

makro, mezo, mikro prostredi

-mnohostranné, kazdy je ¢lenem Vétsich a mensich spolecenskych skupin,
mnohdy silné pusobi i chovani jinych lidi, ktefi nemusi byt ani fyzicky nablizku
(zékonitosti vzajemné interakce, percepce, komunikace .. zkouma socialni psychologie )
kultura

rodina

socialni role

socializace

socialni u¢eni = zakladni mechanismus socializace, zprostiedkovava jedinci
nazory, hodnoty, postoje, normy, socialnich roli bézné v urcité spoleénosti

pozadavky- vyzvy, pobidky, spole¢nost klade moralni, ekonomické piikazy, zakazy,
povinnosti, rodina, $kola, sdm jedinec

Vygotskij —zona nejblizsiho vyvoje (dité dokaze s malou pomoci), stupen vyvoje (brzy zvladne
samo)

- ukoly, cile, zatéz, prekazky...

¢innosti- osobnost se rozviji a formuje v ¢innostech!
dalezité spole¢né ¢innosti

vyvojové ukoly- co ma jedinec zvladnout v ur¢itém vékovém obdobi, sled vyvojovych
ukold vychazi z historické zkuSenosti lidstva, ze zkuSenosti urcité kultury,respektuje
pramérny vyvoj nervové soustavy a osobnostnich predpokladd,

smyslem socialni zaclenéni jedince

R. J. Havighurst (1974):

1. Rané détstvi (0-6 let)

Naucit se chodit, pfijimat pevnou stravu, mluvit, ovladat vyméSovani, rozlisit pohlavi a
kontrolovat sexualitu, tvofit pojmy a osvojit si ozna¢ovani socidlnich i ptirodnich jevi, naucit
se Cist, rozliSovat dobro a zlo, rozvinout svédomi.

2. Stredni détstvi (6-12 let)

Ovladnout dovednosti pro bézné hry, utvaret pozitivni postoje k sob& ve vyvoji, zaclenit se
mezi vrstevniky, rozli§it maskulinni nebo femininni roli, rozvijet zakladni dovednosti

k pocitani, ¢teni a psani, zdokonalovat orientaci v pfitomnosti prostfednictvim potiebnych
pojmi a predstav, formovat moralku, hodnotovou orientaci a svédomi, postupné se
osamostatiiovat, rozvijet postoje vici socidlnim skupindm a institucim.

3. Adolescence (12-18 let)

Rozvijet zralejsi vztahy k vrstevniki, pfijmout muzskou nebo Zenskou roli, akceptovat vlastni
télesnou stavbu, postavu, vybudovat emocionéalni nezavislost na rodi€ich a dospélych viibec,
pfiprava na manzelstvi a rodinny Zivot, pfiprava na vydélecnou ¢innost, osvojeni etiky a
souboru hodnot jako regulatoru chovani, dosazeni socidlni zodpovédnosti v chovani.

4. Rana dosp¢lost (18-30 let)

Vybér partnera, naucit se partnerskému souziti, zaloZeni rodiny, vychova déti, vedeni
domaécnosti, nastup do zaméstnani, prevzeti obcanské zodpovédnosti, hledani zajmové blizké
socialni skupiny.
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5. Stredni veék (30-60 let)

Poskytovat hodnotové modely dospivajicim détem, rozvijet obanskou a spolecenskou
zodpovédnost, dosdhnout vykonnostniho vrcholu v profesionalni sféte, adaptovat se na
psychologické zmény v souvislosti se starnutim, pfebirat zodpovédnost za starnouci rodice.
6. Pozdni dospélost (nad 60 let)

Adaptace na ubytek sil a zhorSovani zdravi, adaptace na diichod a nizsi ptijmy, zvladnuti
reality umrti partnera, vytvaret dobré vztahy s vrstevniky, pruzné¢ se adaptovat na nové
socialni role zaridit pfiméfené a uspokojivé bydleni.

vliv vyvojovych podnétl - mnohostranna vzajemna souvislost a podminénost!
(aktualni vnitini podnéty z organismu i vnéjsi podnéty z okoli jsou individualné ptiznacnym
zpusobem zpracovany v psychice, ktera se vyvijela opét v interakci vnéjsich a vnitinich vlivi)

interiorizace ( Vygotsky, Piaget)

=,,zvnitinéna“ ¢ili specifickym zptsobem vytvoiena (dotvoiend, pietvoiena) projekce
socialnich a biologickych ¢initelt v naSem duSevnim Zivote

projevuje jednak v delsim ¢asovém horizontu jako individualni vlastnosti a zkuSenosti a
aktualné v psychickych procesech, stavech a konkrétnich ¢inech

- plnéni vyvojovych ukoll jedincem je také spole€¢ensky hodnoceno, neplnéni,
opozd’ovani za témito pozadavky, nebo jejich pfedbihani jedincem byva spojeno s cetnymi
potizemi

- sled vyvojovych ukoli je pro jedince i spole¢nost zavazny, jedinci poskytuje dilezité
voditko pro jeho vyvoj, Spolecensky dané ukoly socializace znamenaji ¢asto i urcitd omezeni
biologickych 1 psychologickych tendenci, reguluji riznou mérou zptsob jejich uplatnéni
(napt.uspokojovani télesnych potteb, realizace zajmut apod.).

- V procesu socializace se jedinec postupnym zaclefiovanim do spole¢nosti stava
osobnosti,
spole¢nost jedince formuje, a na druhé strané je jejim aktivnim spolutviircem

b) mechanizmy vyvoje

mimo latkové a informa¢ni vymeény ¢lovéka s jeho prostiedim

procesy zrdani a uceni

ZRANI = zakonity sled rozvojovych (evoluénich) a zanikovych (involuénich)

zmén v celém organismu

- zpravidla biologickymi funkcemi osobnosti (X také zrani socialnim- rozvijeni kulturné
adekvatnich socialnich vztaht jedince)

geneticky program- u vsech lidi v zasad¢ ve shodném potadi , 1isi se délkou trvani i kvalitou
jednotlivych vyvojovych fazi

- zahrnuje moZnosti a meze pro uplatnéni vnéjSich podminek ve vyvoji osobnosti

-U konkrétniho jedince zavisi zrani na latkové vyméné organismu a prostiedi

- vng&jsi prostiedi poskytuje potfebné podnéty pro ¢innost dozravajicich organi, pokud ne
podnéty v dostateéném mnozstvi a kvalité, mtize dojit k naruSeni nebo opozdéni vyvoje

UCENI = prostiedek navozeni pietrvavajici zmény v osobnosti (zejména v oblasti

dispozic, védomosti, zkusenosti ap.) plisobenim zkusenosti

- v SirSim smyslu neoddélitelné od Zivota a souvisejici s adaptaci aktivni (asimilaci) ¢i pasivni
(akomodaci)
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- organismus pfi uceni zpracovava a fixuje piijimané zkuSenosti pro dalsi pouZiti
- kromé Zadoucich navyki, védomosti a dovednosti si 0svojujeme i nezadoucim ¢i skodlivé
zpusoby reagovani

mnoho poznatkil x mnoho nejasnosti a rozdilnosti v teoriich a definicich

ve vyvoji =) interakce zrani + uceni

zrani tvori obecnéjsi zakladnu predpokladii chovani a prozivani, dava urcité moznosti a
meze procesu uceni

- zrani ma rozhodujici ulohu ve vyvoji téch struktur a funkct, které jsou spolecné vSem
lidem (smyslové organy, pohybovy aparat) a za normalnich okolnosti se rozvijeji pfedevs§im
podle genetického programu

k vyvoji je nezbytné dostate¢né mnozstvi a kvalita podnétt z prostiedi.

na uceni - vice zavislé funkce a struktury osobnosti, jejichz rozvoj je vice méné

dan jako moznost (dispozice) a rozvijeji u kazdého jedince rizné, pripadné se viibec
nerozvinou

- vysledky uceni jsou variabilngjsi nez vysledky zrani ( nepotiebné zapominame x mizeme
se ucit novému)

- nutna dostatecna zralost a funk¢ni vykonnost celého organismu i psychiky

druhy uceni obecné (viz OP)

déleni dle rizného hlediska

bezdécné

zamérné

vrozené formy uceni : habituace, senzibilizace, imprinting ?, podminovani, diskrimina¢ni
uceni

habituace je postupné piivykani na pusobeni podnétu ( podili Se napi. na osvojovani vzorct
chovani souvisejicich s ur¢itou socialni roli, pozici, pohlavim)

podminiovani jde o naucené spojeni mezi ptivodn¢ nedtilezitym a pro organismus dulezitym
podnétem

diskriminace-organismus se uci rozliSovat mezi podnéty s riznym vyznamem pro

néj (kladné a zaporné plisobeni)

dilezitym indikatorem pfitom ptivodné byly télesné pocity, napomahaly pii rozliSovani toho,
co je pro jedince prospeésné, ptipadné neskodné a co je skodlivé, nebezpecné

nyni navyk i na nepotiebné, Skodlivé, ohrozujici, pfes varovné nepiijemné télesné

pocity piivodné provazejici jejich konzumaci (koufeni, piti alkoholu apod.).

lidské uceni je mozno rozliSovat na:

- senzomotorické nebo psychomotorické- uceni se pohybovym dovednostem a

pohybovym komplextim, sehrava kli¢ovou roli zejména v prvnich letech Zivota (osvojeni
chiize, dovednosti potiebnych pro sebeobsluhu apod.),

- u€eni verbalni ¢ili uceni se vyznamu slov, uceni se pojmlim a slovn¢ zprostiedkovanych
poznatkiim a uceni se slovnim celktim (basn¢, vypravéni ap.),

- uéeni intelektualni spocivajici v osvojovani zpiisobl feSeni problém (strategie, algoritmy
ap.), osvojovani spravného usuzovani, chapani vztaht ap.,

- ueni socialni, tedy uceni se spolecenskym zvyklostem a pravidlim, jednani s lidmi souvisi
S procesem socializace (osvojovani socidlnich roli, plnéni vyvojovych tkol)
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socialni uceni:

- napodoba- od ran¢ho détstvi, osvojovani nejriznéjsich forem chovani (fe¢, mimika,emoc¢ni
projevy

- socialni posilovani —zpeviiovani, odmeéna, trest (instrumentéalni podminovani), velmi
ucinné, ale individudlni, tradi¢n€ pfecenéni trestli (napodoba vitézi)

- observacni uceni (zastupné- vidim, Ze jiny je odménovan), A. Bandura- agresivni chovani
- anticipa¢ni uceni (sebeuskuteéiujici, sebenapliujici piedpovéd’)- sebehodnoceni, stanoveni
cili

- identifikace- vyvojov¢ vyssi forma napodoby, pievzeti chovani modelu na zakladé
emocniho vztahu (déti, dospivajici-identifikace se sportovci, zpévaky,herci -napodobuji nejen
jejich obleceni a upravu zevné€jsku, ale i projevy jejich chovani, piijimaji i jejich nazory

+ puisobeni kognitivnich a autoregula¢nich mechanizmi
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5. Prubéh vyvoie osobnosti

Obecné;jsi pohled na ontogenezi ¢lovéka:

= snaha najit vyvojové etapy, jimiz lze charakterizovat bézny vyvoj kazdého jedince

- V kazdém ind. vyvoji se periodicky opakuji

X pristup vytvarejici vyvojové periodizace je generalizujici a zna¢né zjednodusujici!
jednotlivé etapy zahrnuji jen obecné znaky a problémy - individualni rozdily ve zvladani
narokl (vyvojovych ukoli) i1 v feseni konkrétnich problémt mohou byt zna¢né

- pti zachovani kritického odstupu miize byt i uzite¢ny, napt. pro zakotveni urcitych
,Vyvojovych norem* poskytujicich voditko pti posuzovani pritb¢hu vyvoje daného jedince,
jako takovy se pomérné Casto v praxi I v teorii uplatiuje

pouzivané pojmy k oznaceni jednotlivych etap ontogeneze jako détstvi, dospélost, mladi,
stafi jsou relativni, jejich faktické uréeni se odviji od biologického zrani organismu v ¢ase a
kulturnich vlivi

piislusna psychosocialni kritéria jsou oproti t€m biologickym problemati¢téjsi a individualni
variabilita psychosocialniho vyvoje je vétsi (pro rodice prakticky po cely jejich zivot
zustavaji jejich potomci détmi, staii ve vrcholovém sportu x politika)

periodizacni systémy:

star$i stanovuji vyvojové etapy s konstantnim trvanim (napt. Pythagoras 20 let, J. A.
Komensky 7 let),

novejsi periodizace mivaji riznou délku jednotlivych etap, napt. schéma:

1. OBDOBI PRENATALNI (280 dnti, 10 lunarnich, ¢ili zhruba 9 kalendainich mésict)

2. OBDOBI KOJENECKE (do 1 roku, novorozenecké obdobi 10 dnd, pfipadné 6 tydni po
narozeni)

3. RANE DETSTVI (do 3 let)

4. PREDSKOLNI DETSTVI (do 6/7 let)

5. SKOLNI DETSTVI - mladsi (do 11/12) - starsi, puberta (do 14 - 15 let)

6. ADOLESCENCE (do 18/21 let)

7. MLADSI DOSPELOST (do 30/32)

8. STREDNI DOSPELOST (do 45)

9. STARSI DOSPELOST (do 60/65 let)

10. STARI (do 75 let)

11. POKRACUJICI STARI (nad 75 let, vysoky veék nebo krajni stati nad 90 let).

- Clovek se rodi s ,,vybavou* pro samostatny Zivot jesté ne pln€ dostatecnou (jen nékteré
reflexy, nedostatecné zraly organismus)- zpocatku zcela zavisly na dospélych

- postupné dozrava jeho kosterné svalova, hormonalni i nervova soustava, dochazi k
diferenciaci a specializaci jednotlivych funkci a k postupnému formovani individuality a
nezavislosti

- ve vyvoji jsou obdobi relativniho klidu a obdobi, kdy dochézi v pomérné

kratkém case k mnoha zméndm = tranzitivni, pfechodna obdobi

- kriticka, citliva obdobi= etapy vyvoje, kdy je jedinec zvySen¢ citlivy na n¢které vlivy

- vyvojové krize- nékteré jsou Castym privodnim jevem urcité vyvojové faze a vice ¢i méné
souvisi s vné&j§imi okolnostmi.
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VYVOJOVA OBDOBI

2 problémy- 1)? odd€leny popis v jednotlivych oblastech —napi. motoricka, percep¢ni,
socialni, nebo jednotna charakteristika

2) ?rozdéleni do hlavnich vyvojovych etap — vice x jinak

neni jednotné

1. Prenatalni obdobi

40 tydnti od poceti ke zrozeni (9 mésicit)

za normalnich podminek intrauterinniho zivota utvoreni jedince pripraveného pro interakci a
adaptaci na prostredi Zivota mimo delohu

vyzkumy dfive pouze na pfedcasné narozenych ¢i pfedcasné vynatych plodech- ? jiné
prostiedi -? jina reakce
nyni nejmodernéjsi technika intrauterinné

plod je brzy pripravovan pro preziti a interakci s okolim

- obdobi zaciné oplodnénim vajicka spermii, v jeho prubéhu dochéazi k rychlému

rustu, rozhodujici ulohu hraje geneticka informace od obou rodict + aktuélni
psychosomaticky stav pii poceti

- rast zygoty, zarodku a plodu je zajiStovan ristem a rozmnozovanim bunék i zvétSovanim
mezibunééné hmoty, psychicky vyvoj se odviji od vyvoje mozku a centralni nervové soustavy
- plod je jiz béhem pobytu v téle matky aktivni, neptizplisobuje se pouze matce (napf.
zménam polohy jejiho téla, ale nékdy také sdm podnécuje k pohybiim matku, svym zptisobem
se podili i na vlastnim porodu.

- psychologické studie - schopnost uc¢eni se v poslednich dvou mésicich t€hotenstvi (moznost
vytvareni podminénych spojeni riznych podnéth)

etapy:

a) obdobi zarodku -14 dni- blastemové obd.-_od oplodnéni do nidace

ryhovani vajicka, kon¢i vytvofenim 3 zarode¢nych listl — endodermu — vnitf. organy,
ektodermu — NS, pokozka, mezodermu — kosti, svaly

oplodnéné vajicko (zygota) ma po tfech tydnech velikost asi 2,5 mm, v tomto obdobi zadina
vyvoj ruky, setkivame se naznaky pohybii

b) obdobi embrya v uz§im slova smyslu — od 2. tydne do konce 2. mésice

organogeneze, specificky lidska podoba, riziko malformaci pti vlivu patogenti

25mm, zéklad svalovych skupin, zaSkuby, kontrakce

utvafeni nervového systému, postupné zacinaji fungovat nervové reflexy,

na konci obdobi zprostiedkovava vyzivu placenta

velka citlivost na rtizné rusivé a skodlivé vliv: silny stres matky,

nemoci (zejména virového piivodu jako napt. zardénky), traumata, toxické latky v ovzdusi,
potravinach i lécich, nikotin,dehet, alkohol, drogy, zafeni, rozdilny RH faktor

!'iotcové- nadmérné piti alkoholu, koufeni, vyskyt toxickych latek v pracovnim prostiedi
- vliv na kvalitu spermatu
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vrozena - ta poskozeni , k nimz doslo v t€hotenstvi nebo pii porodu- genové zmeény (mutace
na urovni gentl, chromozomu ¢i genomt), které mohou byt dédicné nebo nedédi¢né (napf.
nadory)

c) obdobi plodu od 3. més.

ve tfetim mésici asi v 9. tydnu je dosazeno hrubé podoby lidského téla véetné koncetin a
zakladnich organti, spontanni pohyby, ota¢i hlavicku, vrasti celo,otevird zavira usta, naznaky
uchopovych pohybi-matka jesté nevnima!

roste, organy zacinaji postupné fungovat, zacinaji fungovat receptory,

ve 3. lunarnim mésici — pi1 podrazdéni tstniho pasma flexe celého téla, pti podrazdén ruky
sevieni v pést, ve 4. l..m. Gstni reflexy- otirani, zavirani, pohyby jazykem, dostanou-li se ruce
K puse cucani; peristaltika, stfidavy pohyb horni a dolni konéetiny, v 5. 1. m. omezuje se
iradiace pohybt, diferenciace

9. tyden bioelektrickd aktivita mozku

5. mésic spanek-bdéni

reakce na podnéty zvukové, vizualni, tlak, bolest

bolest- senzor. drahy od 20. tydne (negat. disledky ma nedostateéné tlumeni bolesti u
nedonoSenych déti

zahy reaguje na tlak, bolest, silné svételné zablesky (blesk fotoaparatu

habituace —nejprve na zvuk a vibrace, od 22.tydne, nartsta, rozliSovani dovednosti u plodu
- zavisi na aktudlnim stavu plodu a zhorSuje napft. koufeni, stres, Diazepam

posledni trimestr- chut’, rozliSuje sladké, uci se, napt. dzus, sladkd plodova voda

rozliSuje ptijemné a nepiijemné pocity

reaguje na negativni podnéty- zvuky, pohybové omezeni, malo kysliku

X neni to blazeny stav

plod je aktivni, pFijima podnéty z vnéjSiho svéta, ovlada,“kontroluje* prostredi
interakce s prostiedim,

- ztetelné individualni rozdily- zptisob reakce, mnozstvi aktivity

- urCuje dobu porodu, aktivné se podili (Zivé x mrtvé déti, pohyb novorozence v postylce
vpred)

plod je schopny socialni interakce

-aktivni kontakt s matkou

zména emocniho stavu m- zména tepu i spontannich pohybt pl.

- emoc¢ni vyladéni, dialog s m.

mozna podpora a rozvijeni dialogu m-d (mozno tak chapat celé t€¢hotenstvi!, probiha na tfech
urovnich- emocionalni, biochemicka, psychoneuroendokrinni)

vnéjsi chovani plodu = vnitini proZzitky!? 1ze jen obtizné zkoumat

zavér: 1) dobry psychicky stav matky je vyznamny
2) priprava ditéte na svét x priprava rodic¢i na dité- vyznam poradenstvi

Porod

za normalnich okolnosti v 38. —42. tydnu t¢hotenstvi.

pramérna délka je 50 cm vaha 3300 — 3400 g.

- Zzmény spojené s porodem, pfechod z relativné stabilniho nitrodéloZzniho Zivota do vnéjsiho
svéta s mnozstvim riiznych podnétli, osamostatnéni organismu s nutnosti dychat a udrzovat
télesnou teplotu = zatéz.
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- rizné kultury se 1i$i svym pfistupem k porodu a tim, jak se snazi novorozenci jeho ptechod
na sv&t usnadnit

- Evropa 2.pol. 20.st. hnuti za tzv. nézny porod, porod bez nasili (F. Leboyer, M. Odent)-
takové podminky porodu, které co nejméné stresuji dité 1 matku (tlumené svétlo, ticho,
umisténi novorozence na bficho matky, ponofeni ditéte do primétené teplé vody)

- psychologicka priprava matky na porod (psychoprofylaxe)-

pozitivni znaky porodu a zvladnuti obav mimo jiné s vyuzitim specidlnich cviceni (relaxace,
uvédomovani vlastniho téla, zvladani bolesti, télesné cviky apod.),

- vyuziva (u nas az v poslednich 20. letech) pozitivniho vlivu socidlnich vazeb
prostiednictvim pfimé Ucasti otce pripadné¢ dalSich zené blizkych osob pfi porodu (pocit
podpory, pomoci, vzajemnosti, omezeni Strachu apod

- systém poporodni péce v némz zlstavaji matka a dit€ spolu bez vzajemného oddéleni tzv.
rooming-in.- podpora pfirozeného emo¢né pozitivniho vztahu matky a ditéte, podpora
schopnosti kojeni (k jehoz vyhodam mimo jiné patii podpora détské imunity) ,

priprava matky na samostatnou péci o dit€ po opusténi porodnického zatizeni.

zavér: 1) dobry psychicky stav matky je vyznamny
2) priprava ditéte na svét x priprava rodic¢u na dité- vyznam poradenstvi

Déti predcasné narozené

V dobé terminu porodu jsou jasné rozdily donoSené x nedonosSené d.

nedonosené: drazdivéjsi, labilngjsi, méné reaktivni, mala srozumitelnost signdli, méné
predvidatelné chovani

pozdg¢ji Casto poruchy: pozornosti, vizuomotorické, poruchy feci, specifické poruchy ucenti,
vy$si tizkostnost

pfedcasné narozeni = dramatickd zména prostiedi, dité neni pripravené biologicky ani
psychicky

rozdilné prostiedi- pevna podlozka, neménna poloha,silné zvuky, zazitky bolesti

X nyni zmény v péci, vice prizpusobit prostiedi v déloze

rodiCe- strach, bezmoc, deprese, neredlnost ditéte,, separace- nerozvijeji se rodiCovske
dovednosti

klokankovani-

dité — rytmus spanek, bdéni, saci reflex, interakce

rodi¢e-rozvoj intuitivniho rodicovského chovéani, pocit, kompetence, zvladani situace, styl
péce

individualizovana péce, vyznamna prace S rodici!!
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2. Novorozenecké obdobi

lidsky organismus pri narozeni pomérné malo vybaven pro samostatny Zivot

x relativni nedokoné¢eni vyvoje nékterych funkci soucasné dava i vétsi prostor pro vétsi
rozmanitost v u¢eni riznym druhim chovani.

- béhem 280 dnu té¢hotenstvi dosahne télesna délka 48 - 52 cm, hmotnost 3 - 4,5 kg, mozek
ma hmotnost primérné 350 g.

- za donosené je povazovano dité¢ od 2,5 kg télesné hmotnosti.

- plod je schopen pieziti mimo délohu od 6. mésice t€hotenstvi, hmotnost 1000 g.

- po porodu dochazi k poklesu hmotnosti ditéte (az 7 %), ktery se asi béhem 10 dnii vyrovna.
Vétsinu casu novorozenec prospi (20 hodin denng)

- mozek ma jiz stejny tvar jako v dospélosti, pocet mozkovych neuronii se dale nezvysuje

- pohyby jsou spontanni a reaktivni (nediferencované, podobné i pii riznych podnétech)

- novorozenec relativng silné€ zavisly na dospélych, kontakty s okolim omezené

- pro dal$i somaticky i pohybovy rozvoj novorozence je dtlezita stabilizace dychani,
srde¢niho rytmu a télesné teploty

- nov¢ narozené dité nedokaze vzpiimit hlavu, vleze na bfise ji nejprve staci na stranu, v této
poloze zveda do uhlu 45° ve 2. mésici

prvni projevy chovani ditéte vychazeji z vrozenych reflexii:

- saci, polykaci, vyméSovaci, obranné (Skytani, kaslani, zvracent)

- uchopovy Robinsoniv reflex (vyhasina asi po 6 mésicich), $ijové tonicky reflex (Sermif mizi
asi ve 3 mésicich), Babinského reflex (roztazeni prstd u nohy pii podrazdéni chodidla) )- asi
za hodinu po porodu

podminéné reflexy se utvaieji od druhého tydne Zivota a jsou soucasti vyvojove velmi
dilezité schopnosti ucit se

smyslové analyzatory po narozeni dobfe pfipraveny k vnimani podnétli a postupné se dale
rozvijeji, zpocatku dité reaguje jen na silné podnéty, reakce je difusni celym télem

vSechny analyzatory jsou funkéni koncem 2. mésice.

- zrakové vjemy jsou zpocatku malo ostré a omezené vzdalenosti 25-30cm, prednostné dité
vnima lidsky obli¢ej, dlileZity je pfitom zejména o€ni kontakt s matkou.

- sluchem dokaze novorozenec rozliSovat hlasové projevy (zpravidla zejména matéiny) od
ostatnich zvuki

- schopnost do urcité miry rozliSovat chut’ a vini, preferuje sladkost. po n¢kolika dnech
kojeni jiz dité rozlisi viini mléka své matky a snazi se vyhnout vyrazn&j$im ostrym pachiim
odvracenim hlavy

- dovede rozliSovat dotek, teplotu a zmény télesné polohy
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3. Kojenecké obdobi

od konce 2. mésice do konce 1. roku

(nazev od zpusobu piijmu potravy , oralita souvisi s piijimanim a

vlastnénim,V transformovanych podobach i pozdé&ji)

- individualni rozdilnosti v dynamice vyvoje

- pohybovy vyvoj svazan s kognitivnim

charakteristika:

- velmi rychly somaticky vyvej, postupné se rozviji koordinace ruka — o¢i (klistovy

uchop) a motorické dovednosti umoziuji uchopit a ptemist'ovat predméty (4 mesic), z mista
na misto 1 z ruky do ruky (6mésicti), v 7. mésicich dité samo sedi, kolem desatého mésice,
leze a koncem prvniho roku za¢ina chodit

-emoce jsou spojeny s uspokojovanim potieb, pfevlada zde zejména dimenze libost-nelibost s
vyraznou pohybovou i vokalni reakci na podnéty nelibé, mysleni dosud neumi pracovat s
pojmy, slova jsou vazana na konkrétni jednotlivé véci a jevy, postupné se zvysujici mérou
projevuje i schopnost uceni s tendenci integrovat smyslovou zkusenost, aktivizovana socialni
interakci s dospélymi

- r0zvoj Feci , porozumeéni

somaticky vyvoj

- béhem 1. roku zivota se ptivodni hmotnost zhruba ztrojnasobi na 9 - 12 kg., dité vyroste
priblizn€ o 25 cm, ve 2. roce primérmné o 10 - 11 cm, pak kazdy rok az do puberty sio 4 - 6
cm, piirustek hmotnosti se ustali na 2 - 3 kg ro¢né

- pti narozeni dominuje velikost hlavy (asi 1/4 délky téla, u dospélych 1/8), lebka je

tvofena 5 Supinami, nedostate¢né osifikovana (podobné ostatni kosti), osifikace kostni tkané
az do mladsiho Skolniho véku, kdy dozravaji kosti zaprsti potfebné pro jemnou

koordinaci pohybt, osifikace hlavnich ¢asti lebky je ukonena v 18 mésicich

- vyvoj chrupu zacina dolnimi fezaky asi mezi 6. - 8. mésicem

(v8ech 20 mléénych zubi dorista mezi druhym a tfetim rokem, definitivni chrup za¢ina v 5 -
6 letech stolickou za druhou stolickou mléénou a ukoncen je asi mezi 12. - 14. rokem- kromé
tietiho paru stolicek ,,zubli moudrosti®, které doriistaji béhem zhruba dalSich 25 let u riznych
jedinct rizng)

pohybovy vyvoj

- od nediferencovanych reakci reflexni povahy k postupné diferencovangjsim a
specializovanym pohybim, motoricka oblast ma své tidici centrum nejprve

v prodlouzené miSe, pak ve vysSich oblastech podkoti a nakonec v motorickych oblastech
korovych.

- ve vyvoji pohybovych schopnosti a dovednosti trendy:

a) kefalokaudalni - smér vyvoje ovladani svala od hlavy postupné k nohdm,

b) proximodistalni - ovladani svalll se postupné rozviji od ramen ke konci prsti ruky,

¢) ulnoradialni - uchopovani se vyviji od drzeni vSech prsti v fadé k tichopu s opozici palce,
napied s ukazovackem natazenym doptedu, pozdéji (v 9. mésici) se vSemi prsty pokréenymi
podle potieby.

- ve 3. mésici se vzpird na piedlokti a pti prohnutych zadech udrzi hlavu vyse nez télo,
udrzi v ruce mensi podany predmét

- pohyby koncetin jsou v prvnich tfech mésicich jeste rychlé, trhané v disledku pretrvavajici
svalové hypertonie- postupné mizi, v souvislosti s vyhasinanim §ijové tonického reflexu
dochazi na prelomu 3. a 4.mésice ke svalovému uvoliiovani a pohyby se stavaji plynulejsi
- koncem 3. mésice dit€ zac¢ina sledovat své ruce v pohybu a zacina s nimi experimentovat
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- Ve 4. mésici se dité vleZe na bfiSe naklani na strany a s pomoci dospélého se otoci na

zada, na zadech otaci hlavou obéma sméry a natahuje ruce na pifedméty z okoli

- V 5. mésici se dité samostatné prevraci ze zad na biicho

- V 6. mésici se udrzi v sedu, je-1i posazeno, saha po predmétech jednou rukou, vleze se vzpira
na natazenych rukou opfenych dlanémi o podlozku

- v 7. mésici si dokaze prekladat predméty, které udrzi, z ruky do ruky

- V 9.mésic dochazi k podstatnému posunu v pohybovych schopnostech, dité leze po rukou a
kolenou a dokéze se s vyuzitim opory samo postavit, postupné se uci udrzovat ve stoji
rovnovahu

- koncem prvniho roku zacina chodit nejprve s oporou, pozd¢ji samo

nejvice informaci zrakem, ,,klestovy uchop* (mezi ukazovacek a palec)

sezeni, lezeni, chozeni = vice podnétl, postupné osamostatiiovani

chépani pti¢iny a nasledku (tzv. kauzélni souvislosti) = ptedpoklad pro rozvoj zdmérného,
ucelného a cilevédomého jednani (mavani rukou — samotcelné X mavani, aby rozhoupalo
hracku — zdmérné)

pocatky rozvoje reci

preference fecovych zvukil uz od narozeni

od 2.mésice lokalizace zvuku, reakce pomalejsi nez u dospélych

kolem 6. mésice — z jazykového univerzalisty specialista — rozliSuje fonémy tzv. rodného
jazyka, vénuje jim vétsi pozornost

4.- 6. mésic — broukani, kruhova reakce (i neslysici)

6.-8. mésic — zvatlani, komunikacni prostfedek (u neslysicich rychlejsi rozvoj gestikulace)
1 rok — prvni slova (nejprve pasivni slovni zasoba, pak aktivni uziti)

dulezité porozuméni! (nejprve rozumi tonu, pozdéEji obsahu)

Jean Piaget: senzomotorické obdobi
0-2 roky
objevovani svéta smysly, motorikou:
zrak: 3. mésice: zrakova fixace

3. /4. mésice: ptechod pies sttedovou ¢aru

3. -5 mésicl: sledovani predmétu v celém zrakovém poli

po 6. mésici: vnimani hloubky, prostoru koordinace oko-ruka

. mésice: pohyb hlavou (umozZiuje ptijimat 1épe zrakovy podnét)
. mesice: uchopovani zrakem fixovany predmét

6. mésict: koordinace pohybu obou rukou

od 7.mésice: samo sedi, pocatky pohybu v prostoru
na konci 1. roku stoji, za¢ina chodit

rozvoj senzomotorickych dovednosti tzv. kruhovou reakci:
1.- 4. mésic: tzv. primarni kruhova fiaze = opakovani spontannich pohybi (tfepani rukama)
a postupné zkoumani vl. téla (napft. ruka nahodné chyti druhou, pak znovu a znovu)
4.-8. mé&sic: sekundarni kruhova reakce = pohyb prestava byt cilem a stava se prostiedkem
dosazeni n¢jaké zajimavé zmeény ( napt. rozhoupavani hracek), postupné zacina chapat
trvalost objektu, napt. hleda zakryté hracky
8.-12. mésic: kombinovana kruhova reakce = jeden cil — opakovani riznych aktivit
sméfujicich k tomuto cili (napf. hracka na vzdalené strané stolu — natahuje se, vybizi
dospélého aby podal, tahd za ubrus ...) — pocatecni chapani prostoru, ¢asu, ptic¢innosti
koncem obdobi se rozviji symbolicka funkce — dité zacne pouZzivat symboly k oznacovani
objektli — mysleni o nich

(98]

motorika:

N
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vznik a vyvoj identity

- Stern:

3.-6. mésic: ,,télové ja*“ — télo, jeho aktivity, projevy

6.-12. mésic: tzv. ,,subjektivni ja“ — pomalu se diferencuje rozliseni, dité zacina byt
subjektem — ptivodcem zmén ve svém prostiedi

- identitu pomahaji tvofit reakce lidi — ocenuji je a pecuji o néj --) zaklad vlastni hodnoty -
postoje k sobé samému

socializace

socialni zptisob zivota ¢lovéka od jeho narozeni vyzaduje neustalé zaclenovani do
socialniho a Kulturniho prostiedi s jeho konkrétnimi podminkami

pripravenost pro socializaci — preference ,,lidskych podnéta

mimika — socialni tsmév (vrozeny) jako komunikacni prostiedek od 3. més., broukani -
pozornost dospélych, rist jejich socializacni aktivity

- prvni kontakty se socialnim prostfedim zajistuje rodina

- zejména v prvnim roce zivota je pro socializaci rozhodujici vztah k blizké osobé - zpravidla
matce — ktera za normalnich okolnosti zajist'uje uspokojeni potieb ditéte,

kromé& vyzivy mu poskytuje fadu podnétt taktilnich (laskani), vizualnich (ismév) i
zvukovych, dité ji postupné vnima jako samostatnou bytost, ¢imz se vytvari také predpoklady
k uvédomovani sebe sama jako samostatného jedince

- V roding se vyrazné projevuji predevsim city, u malych déti souvisi s uspokojovanim jeho
potieb, matka (rodina) také zpravidla bezprostiedné reaguje na détsky kiik i projevy
spokojenosti (vokalizace)

- optimalni stimulace (poskytuje ji pecujici osoba) je diilezita pro aktivaci, rozvoj dispozic a
rozvijeni kontaktu s prostfedim, podnéty --) zkusenosti --) vztah Kk sob¢ i k okoli

I naruseni rovnovahy mezi matkou a ditétem zvySuje riziko vyvojovych obtizi a
problémii ! (napf. dvoji vazba pfi nesrozumitelnosti komunikace mezi matkou a

ditétem s naslednou nesrozumitelnosti jejich emoc¢nich vazeb)

citovy chlad a lhostejnost matky (nezajist'ujici naplnéni potieby ditéte bezpedi a citové
jistoty) ==) citova deprivace

socialni usmév - napadny projev socialniho kontaktu ze strany ditéte 2.-3. mésic - dité
reaguje na blizkost mat¢iny tvaie ( na blizkost matky reaguji déti ve vSech kulturach i slepé)
- zpocatku déti nerozlisuji znamé a neznamé lidi a piijimaji i cizi tvate, rozliseni asiv 7. az 8.
mésici (na cizi lidi reaguji projevy nespokojenosti az strachu, zhruba do konce 1.r.)

- obdobi kolem jednoho roku byva zvlaste silna vazba ditéte na matku, dité projevuje radost,
kdyz se matka objevi a naopak pfi jejim odchodu i na kratkou dobu je znepokojeno (separa¢ni
uzkost, ktera pretrvava jesté v druhém roce Zivota)

Spitz:

do 3. mésice: preobjektalni stadium

3. -6. mésic: stadium predbéZzného objektu - jednoduché socialni hry, Ziva reakce na druhé
6. -9. mésic: stadium objektu — vytvarti se specificky vztah k jedné = matetské osobé (ze je
utvoren signalizuje strach z cizich lidi = separacni strach)

Piipoutani/ vazba/ citové prilnuti — (attachment)

John Bowlby (70.1éta), navazal na pokusy H.F. Harlowa s ranou deprivaci u opi¢ich mlad’at
zdUrazinuje tyto rysy:

specifi¢nost — vazba na 1 nebo malo osob, jasné potadi preferenci
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trvani — po cely Zivot, v dospivani rozvolnéni, mozny vznik nadhradnich (partnerské vztahy),
ma souvislost se schopnosti vytvaret blizké vztahy v dospé€losti, primarni vazbu (na matku)
obtizné opustit

role emoci — intenzivni emoce souvisi s utvarenim, udrzovanim, pterusenim, nebo
obnovovanim vztahti pfipoutani (zamilovat se, milovat, ztratit blizky vztah k matce nebo
partnerovi)

ontogeneze — vznik béhem prvnich 9 mésicti k osob¢, ktera matefsky pecuje, snadno
aktivovatelna asi do 3 let (separacni uizkost), poté snizovani aktivace vazby

ufeni — podminovani (odmény, tresty) u vazby malou roli, pfipoutani i u trestaného ditéte
utvareni — v 1. roce pfispiva zpetna vazba, pozdéji komplikovanéjsi behavioralni systémy
zahrnujici mentalni reprezentaci prostiedi a sebe sama, systémy aktivovany (cizi osoby, hlad,
unava, ohrozZeni) a tlumeny (obraz nebo hlas matky, $tastna interakce s ni) specifickymi
podnéty, tlumeni vazby - prozkoumavani novych podnéta

biologicka funkce — vazba téméft u vSech savceil, u fady druhti do dospélosti, fci je ochrana
pted dravci

hodnoceni pFipoutani/vazby

Mary Ainsworthova - tzv. ,.divnd situace (strange situation)*

matka a dité: mistnost s hrackami, dit€ mezi hracky, matky na opa¢ny konec mistnosti,
nenapadné opusti mistnost, pfichod cizi Zeny (hovofila s matkou v mistnosti) a pokus dité
utesit, poté odchod, navrat matky, po navratu:

jisté ptipoutané déti (60-65%) navazuji kontakt

nejisté pripoutané — vyhybavé (asi 20%) — vyhybaji se interakci s matkou

nejisté pfipoutané — ambivalentné (asi 10%) — chtéji kontakt a zdroven se mu brani (napf.
zoufale placou, aby je matka vzala do naruce, pak se vztekle krouti a kousou)
dezorientovana vazba (asi 5%) — neexistence matefské osoby, netypické chovani

vliv povahy pFipoutani na dalsi vyvoj:

ve 2 letech:

jisté pfipoutané — vytrvalost, nadSeni, problém — pomoc u dospélych

nejisté pripoutané - nizka frustracni tolerance, zlobi se, nezadaji o pomoc, sklon k ignoraci,
odmitani pokynd, rychle se vzdavaji

ve 3 a 1/2 letech se 1i8i v socialnich projevech:

Jisté ptipoutané — sklon stat se socidlnimi viidei, aktivné se pousti do ¢innosti, jsou
vyhledavané druhymi détmi

nejisté pfipoutané - maji tendenci se stranit, na ¢innostech druhych déti se podileji jen vahave,
jsou mén¢ snazivé a mén¢ zvédave

Sigmund Freud — oralni stadium

do 1,5 roku- novorozenec: slast = ptijem potravy — sani a polykani, laskyplny vztah k matce-
jezeni, pohlceni, zklamani pti uspokojeni potieb--) psychické problémy

dité odstaveno: slastné zazitky méné uspokojivé — rist zubt --) ustni dutina = zdroj bolesti

Erik Erikson: duvéra X neduvéra

kojenecké obdobi - potieba potravy, spanku, vyméSovani

pocit bezpeci = predvidatelnost chovani pecujici osoby, diivera k této osobé, pozdéji k sobe
sameému

diivéra = zaklad chovani pro zvladnuti ristu zubl

ctnosti je nadéje — zakladni lidska sila, podminka zivota ¢lovéka
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4. Batoleci obdobi

1-3 roky

obdobi vyvojovych zmén, hlavné osobnosti

primarni osamostatiiovani (konec obdobi: klesa ,,vazbové chovani* jako reakce na separaci od
matky)

- zpomaluje se somaticky rust, rozviji se Fe€, zvySuje se motoricka obratnost, zlepsuje se
koordinace pohybii, chiize je stale nejista, kolébava

- Ur€eni zacatku procesu hledani individudlni identity nelze piesné urcit,

zaklad tvori zkuSenosti z raného véku, kdy dité postupné rozliSuje vlastni projevy a pocity od
projevi jinych lidi za ptispéni jejich reakci na tyto projevy, na konci prvniho roku jiz dité
chape vlastni bytost v jejim prostorovém ohraniceni a casové kontinuité a odliSeni od
okolniho prostredi

- dité schopno identifikovat sviij obraz v zrcadle, samo sebe slovné oznacit (nejdiive jméno,
pozdéji osobni zajmeno), chape svou existenci jako trvalou i1 ptes jeji proméenlivost. Jako
soucast sebe sama chape své chténi (,,ja chci®) a osobni vlastnictvi

- postupné odd€lovani od matky byvéa doprovazeno snahou o samostatnost (,,ja sdm/a“

- formuji se nékteré sebeobsluzné dovednosti, dodrzovani hygieny

- Castou naplni ¢asu jsou hry, manipulace s predméty, kolem druhého roku déti ve hie
napodobuji dospélé i zvifata, zvySuje Se slozitost her, uplatnuji se hry konstruktivni, kresba

Motoricky vyvoj

- zdokonalovani lokomoce (pohyb v prostoru) — prozkoumavani $ir§iho okoli a zaroven
regulovani vnéjsi stimulace (chtize po schodech, jizda na kole)

- dvé tendence — retence (udrzet si) X eliminace (zbavit se, zahodit)

- zptesiiuje své télesné schéma, zaklady pohlavni identity (na konci obdobi)

- motorika ovliviiyje i to, jak dité vnimaji dospéli

- aktivita = pfirozena potieba, je-li spontanné dlouhodobé snizena — signal nemoci,
vyvojového opozdéni, resp. zavazné deprivace, kdyz ji tlumi dospéli (napt. z obavy, aby si
dité neublizilo) — neurotizace (okusovani nehtil, kyvani)

- oblékani, svlékani, jist 1zickou, myt se

Vyvoj poznavacich procesi

orientace ve ,,sveéte®; zmeéna chapani reality X nerozliSovani minulosti a budoucnosti
na zacatku obdobi staticky charakter, pozdéji znalost pravidel funkce okolniho svéta —
dualezité pro pocit jistoty a bezpeci (bez pravidel by byl svét slozity a hrozivy)

nékdy az komicky trvaji na dennich ritualech a stereotypech — napf. pfi ,,hlidani*: ale
maminka to déla takhle!

koncem obdobi identifikace zakladnich barev, vytvaii prvni pojmy (fragmentarni, s
nepodstatnymi znaky)

Rozvoj reci
potieba feCového modelu
uceni nazvl — pasivni slovnik X aktivni slovnik
14-15 mésict: jednoslovné vyrazy
2 roky: 2 slovna spojeni = ,,telegraficka fec*: atribuce (pes velky, tam kolo)
¢innost (mimi hajd), majetnictvi (mamy ham)
2. - 3. rok: zéklady syntaxe, zatim generalizovana a neménna pravidla (budeme jit)
koncem druhého roku ovladaji déti v priméru 200 az 300 slov, Slovni zasoba ve tfech letech
je asi 300 - 1000 slov
chlapci byvaji ve vyvoji fe¢i ponékud pomalejsi nez divky
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Détska kresba

ve 2. a 3. roce, Nejprve ¢marani se zapojenim prakticky celého téla.= piediecové projevy ve
vyvoji feci (broukani),

postupné se pohyby diferencuji a zpeviiuji, kresba nabyva na obsaznosti, vyjadiuje détské
znalosti 1 pfan,

Zpocatku dit¢ pojmenovava az po dohotoveni, koncem piedsk véku jiz je dité schopno fici
predem, co nakresli

dominujicim namétem détské kresby je lidska postava (kolem 3. roku hlavonozec)

Rozvoj osobnosti

poti‘eba emancipace, osamostatiiovani X poti‘eba stability, jistoty a bezpeci =
mechanismus kyvadla

dulezité hodnoceni od rodic¢i, zralost ditéte

separace od matky:

dilezita tiroven symbolického mysleni — nékdy ,,pfechodné™ nebo ,,bezpecné* objekty (Casto
plySové hracky) jdouci ,,do svéta“ s ditétem

pasivni separace (proti vili ditéte) --) separacni tizkost (obnoveni vazbového chovani) - faze:
protestu (mtiZze byt velmi dlouhd, do vyc€erpéani energetickych rezerv ditéte

zoufalstvi (dite je apatické, bez kontaktu a zajmu o cokoli)

odpoutani — pfenos vazby na jinou osobu

pro chlapce t&ézsi --) identifikace s otcem X divky navazani identifikace s matkou
piedpoklad pro sebeprosazeni

détsky negativismus (kolem 2 let) — védomi sebe sama, ,,procvifovani viile“, ovéfovani a
potvrzovani vlastnich moznosti, aktivit, které jsou ditéti dovoleny, pfi pfiméfeném
vychovném vedeni (nepotlacovat, ani nevénovat ptehnanou pozornost, jen jasné a opakované
stanovovat meze) samo odezni jako vyvojova faze

potieba poznat fad (jasny, jednoduchy, dodrzovany — kdy, co, co ano, co ne), ktery v jeho
svét€ vladne = predpoklad jistoty a bezpeci

vysledkem vyvoje v tomto obdobi je bazalni Zivotni strategie (sebeprosazovani X
rezignace)

Rozvoj identity

védomi trvalosti vlastni identity — jsem to ja — odliSny od ostatniho svéta, trvale, 1 kdyz se
proménuji

se symbolickym myslenim souvisi pfedstava sebe sama

obraz v zrcadle pozna jako ,,obraz az ve 14- 15 mésicich

z ,,on“ v feci ,,ja*“ (Jara bude spapat — ja budu papat)

diilezité pro identitu je jméno (t€Zce nesou, Ze ,,jejich* jméno ma jesté nékdo jiny)

v 2. poloviné obdobi — z4jmena miyj, tvij. ..

identitu poméaha vymezit ,,osobni* prostor, pfedméty (kyblicek nepijcim je to ,,moje*)
uvédomuje si sebe jako pivodce zmén ve svém okoli (,,j4 sdm*)

ke konci obdobi zac¢ina seberegulace — nékdy tika, co nesmi udélat

souhrn roli ve vztazich k druhym lidem — pomahé dat obsah vlastni identité - ,,mamincin
poklad, tativ rostak ...

Socializace

socialni role pfinaseji socialni o¢ekavani — odtud normy chovani (pravidla, predvidatelnost),
na konci obdobi by je dité mélo zvladnout tak, aby chapalo, pro¢ je karano pfi jejich
poruseni a meélo by pocitit stud (zdklady seberegulace)
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komunikace = nastroj, zatim je siln¢ zranitelna neurotizujicimi faktory (napf. pied cizim
¢lovékem ptestane mluvit...)

socialni u¢eni — napodobou piebira hotovy vzorec chovani, identifikaci — ,,byt jako tata“ —
napodobovani gest, chovani, komunikacnich vzorcti; nékdy obranna identifikace s tim, koho
se boji — az nepfiméiend identifikace je obranou pted trestem, miize vést k potlaceni vlastnich
projevil (negativné ovliviiuje sebeuvédomovani)

hlavni pole = rodina — zaklady pohlavni role (z interakce s rodi¢em stejného pohlavi)
sourozenci (rolové chovani v interakci s vrstevniky, nadfazenost, podiizenost)

vrstevnici — postupné vEtsi zajem, napodoba

odlozena napodoba — to, co dit¢ vidi, mize pozd¢ji zkusit napodobit = fiktivni hra (dité chape,
ze se véci déji ,,jako*), symbolizace a fiktivni hra stimuluji rozvoj fec¢i, maji 1 efekt ,,zvladani*
- vV symbolizované podob¢ se jinak hrozivé véci daji ude€lat ,,jako* hodné&jsi, piijemné;si,
zptesnéni védomi trvalosti (chdpani trvalosti podstaty i pfi zménach nékterych vlastnosti
(napf. mi¢ obaleny blatem — na zacatku obdobi nepovaZzuje za tentyz, na konci ano)

Jean Piaget: predoperacni obdobi

2-7 let

symbolické mysSleni:

schopnost pfemyslet o vécech, uzivat symboly, napf. j v obrazkové knizce (jako jablko)
mimofadny rozvoj jazyka a konkrétnich pojmu (2 roky - stovky slov, 6 let - tisice)
postradaji chapani principu zachovani —konzervace

(2 stejné sklenice se stejnym mnozstvim vody, z jedné voda pfelita na talif - dit¢ nedovede
zdivodnit zachovani tekutiny a na otadzku kde je vic: bud’ sklenic¢ku -je to tam vyssi nebo
talif-je to tam $irsi, kolac¢ rozkrajeny na dilky a rozloZeny na tac = vic kolace — zaujima veétsi
plochu)

zaméteni na jeden rys/aspekt pozorovaného (to zptisobuje i vyse uvedené)

mysleni ireverzibilni (déti si nedovedou v predstavé slozit dilky kolace nebo prelit tekutinu)
mysleni je zaméfené na stavy, ne na procesy (svét jako sekvence obrazi, ne pohybujici se
film) — pf. nevénuji pozornost prelévani (kdyz dospély bude mit pfi prelévani zaviené odi,
taky nebude schopen rozhodnout o zachovani)

vytvareni pojmi- jsou situacni a ne vzdy logicke (2 roky); postupné konzistentn¢jsi a
vnitingj$i, ale nedovedou je jesté hierarchicky fadit

intuitivni mysleni

egocentrické mysleni - vSe vidéno -doslova 1 pfenesené- zZ vlastni pozice

(2- lety a 4- lety pii jizd€ krajinou: tata? pro¢ farmafti chovaji kravy? 2-lety: abych se na né
mohl divat 4-lety: aby si S nimi farmati mohli hrat)

- odpoutani od vazby na pfedméty aktudln¢ vnimané, zajem o vSe ve svém okoli,

zacina se zlepSovat Casova orientace- koncem 3. roku spravné chape pojmy rano, vecer a
také jich pouziva

- Vvniméni je v§ak dosud pomérné obsahové chudé a prolina se s emocemi, coz snizuje jeho
piesnost

- pamét'ova reprodukce je jesté nedokonala, dvouleté dité si zapamatuje znamou osobu
nékolik tydnt, tfileti 1 n€kolik mésich

Erik Erikson: autonomie X zahanbeni, pochybnost

nové ¢innosti: chiize, mluveni, ovlddani vymésovani (rovnovaha mezi ,,zdrzovanim* a ,,
pousténim*‘) — analné-svalové chovani = diisledky pro socidlni interakei,

ctnosti je vile

zacletiovani do SirSiho socialniho prostiedi (objevuje se zajem o vrstevnické vztahy)
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Sigmund Freud — analni stadium

do 3 let

vénovani.zadrzovani

slast z uvoliiovani = spontanni vyprazdnovani stfev, psychicka slast- uspokojeni z vykonu
vénovaného rodicim, kontrola vyprazdiovani- tlak okoli

nacvik Cistotnosti = konec rodicovské tolerance k vyprazdiovani, dit€ musi zacit snaset tlak
V andlni oblasti

vychovny styl rodic¢li--)davani a brani v pozd¢jsim véku

27



5. Predskolni obdobi

3-6 let

napadné;jsi individualni rozdily mez détmi

prvni strukturalni zméné postavy na konci obdobi (kdy se déti vytahuji a ztraceji predchozi
baculatost)

- pozdé¢ji dozravaji (osifikuji) kosti zapésti dulezité pro jemné pohyby pii psani, kresleni ap.,
- pohyby se zptesnuji, vyhranuje se lateralita

-oblibenou Cinnosti je stale hra, hry ziskéavaji socialni rozmér, déti si hraji nejen samy, ale také
spole¢né s ostatnimi détmi, pocty ucastnikl her se zvysuji a na konci obdobi 1 urcitou délba
roli

- déti také rady poslouchaji vypraveéni a Cetbu star§ich

-dulezitou Cinnosti je kresha

- toto obdobi skyta velké moznosti pro rozvoj smyslového vnimani i intelektudlnich
schopnosti, nutnym ptredpokladem vhodna stimulace

poznavaci procesy

- stadium predoperacni, nazorné, intuitivni mysleni — subjektivné zkreslené, nerespektuje
logiku

egocentrismus (neschopnost vnimat situaci z pozice jiného)

spoléhani na vné&jsi znaky

vazba na pfitomnost

ulpivéani na jednom pohledu (mas bratra? — ano, ma bratra i tento tvtij bratr? — ne)

bohata predstavivost — zkreslovani reality — pfijatelnd pro jeho dusevni stav, neznalost 17i,
modifikace minulosti — pfesvédéené o ,,nové pravde*

vnimani

- spiSe povsechné, povrchni, nepfesné, dopliiovano pomoci fantazie, coZ nékdy dospéli
hodnoti nespravné jako lez, konfabulace pomoci fantazie jako prostfedek pieklenuti
nedostate¢nych informaci postupné po 6. roce mizi

- fantazie také umoznuje détem vidét véci jinak nez dospéli a pficitat jim Casto jiny smysl|
(zivot véci, lidské vlastnosti u zvifat, zvlastni Gcel pfedméti ap.)

mysleni

poji se s konkrétnimi ¢innostmi, piredméty a udalostmi, dité se zajima také o kauzalni
souvislosti (,,Co je to?* ---) ,,Pro¢?, ,,Na co?*, , Jak?*‘), usuzovani zavislé na zkuSenosti
ditéte, vétSina soudi je proto povrchnich a nepfesnych, déti v tomto vyvojovém obdobi jsou
diky své zvySené sugestibilit¢ pomérné snadno ovlivnitelné, nedostatecna zkuSenost se pak
podili na nekritickém piijiméani hodnoticich soudl o sob¢€ ze strany dospélych 1 na snadnych
zménéch nazorl pod vlivem okoli, sebehodnoceni ¢asto ovliviiuji ndhodné udalosti a je
nepiesné

nazorné a intuitivni mysleni -dit€ chape realitu, jak ji samo rozumi, ptevlada egocentrismus
Vv mysleni, nékteré déti se proto rady vychloubaji, pro dité je dulezité vlastnictvi, nékdy
neochota délit se s ostatnimi nebo jim pijcovat své veci

vyvoj reci

slovni zasoba pies 3000slov, delsi véty a slozitd souvéti, neologismy

egocentricka (hlasita) fe¢ — fe¢ sama pro sebe, zjednoduSeni orientace, uvédomovani a feSeni
problémi (u slozitych logickych problémul pouzivame obcas i v dospélosti)

nedostatecna koordinace slozek fe€ového projevu (naslouchat, brat v tivahu slysené,
formulovat vlastni sdéleni) — nékdy jakoby ,,mijeni* se v rozhovoru
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emoce- snadna ovlivnitelnost, dominuji citové vztahy k dospélym, k rodi¢im, na nichz je dité
stale zna¢né zavislé

socialni vyvoj
vstup do SirSich socialnich kontakti
- hlavni instituci zajis$t'ujici socializaci pfedSkolnich déti je rodina -poskytuje
ptislusné instrukce, zpétné vazby i vzory pro napodobu
- kontakty s vrstevniky

v jejich ramci se uci spolupraci i soupeteni i altruismu, empatii a zvladani vlastni agresivity
vrstevnické vztahy a role- signél socialni zralosti

soupeteni X spoluprace (ta je t€z8i a mén¢ atraktivni)
vybér kamarada — tendence k vybéru ,,dvojnika“, hodnoceni chovani (agresivni chovani =
snizeni popularity ditéte --) posilovani jeho agresivity — nutnost prolomit bludny kruh)
potieba prosazeni a ziskani pocitu socialni uspésnosti

rozlisovani roli a jim odpovidajici chovani v riznych situacich (déti s lehkou mozkovou
dysfunkci jen omezenég, pofad familidrni, pisobi az vlezle, jsou odmitany, jejich potieba
kontaktu a vlezlého chovani zesiluje — riziko bludného kruhu)

- déti zacnou chépat rozdily mezi pohlavimi vcetné odliSnosti role

chlapce a dévcete, napt. jiz Ctytleté déti si uvédomuji, Ze pohlavi je Zivotné neménnym
znakem c¢loveka, v procesu socialniho uéeni si pod vlivem ostatnich déti, dospé€lych i medii
piislusnou roli osvojuji a zpravidla se snazi chovat v jejim duchu (nezménitelnost pohlavni
identity bez ohledu na vné&j$i znaky napt. kluk v divéim obleceni,kluci neplacou, holky se
nervou)

- to se mimo jiné projevuje 1 upfednostiiovanim spolecnosti jedincl stejného pohlavi pii hte,
pritom se uplatituje imitace dospélych i jejich posilovani téch projevii chovani, které blizci
dospéli povazuji za adekvatni

- ke konci obdobi zvnitFnéni norem chovani (k lepsi orientaci v socialnim prostiedi) - pocity
viny pfi jejich poruSeni = zaklady svédomi (musim se tak chovat, i kdyz mé& nikdo nehlida),
hodnoceni vychazi z vysledku, nikoli z pohnutky

rozvoj socialnich dovednosti — prosocialni chovani
X agresivita (odliSeni instrumentélni agrese = prostfedek X agrese, ktera je sama cilem =
radost z ublizeni)

- spontanni regulace aktivity

E. Erikson povaZzuje v této Zivotni fazi za dileZzité pfedevsim pieklenuti protikladu vlastni
Iniciativy a pocitil viny provazejici neuspéchy ve vlastnim snaZeni, mimo jiné se zacina
utvaret svédomi.

moralni vyvoj - postupuje dle Piageta od egocentrismu k allocentrismu, ¢ili od

orientace na sebe k orientaci na druhé¢ lidi, od 4. roku schopnost socialniho citéni (empatie,
soucit).

Piaget rozlisuje dv¢ zakladni stadia moralniho vyvoje:

1. stadium heteronomni moralky, kdy jsou pravidla chapana jako absolutni a neménna, dana
zvenci, trest odpovida velikosti viny bez zfetele k okolnostem. V détstvi se uci ¢lovek
rozliSovat spravné a nespravné chovani na zakladé zkuSenosti, osvojuje si mravni pojmy (zlo,
dobro, pravda ap.

2. stadium autonomni moralky

- L. Kohlberg:

premoralni, pifedkonvenéni stadium (do 7 let) - dominuje snaha vyhnout se trestu a dale
ziskat pfiznivé ocenéni, dit¢ je zametfeno piredev§im na sebe a na své potieby, fidi se
piedevsim ocekavanymi nésledky svého chovani

dava i vetsi prostor pro vétsi rozmanitost v uceni riznym druhiim
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rozvoj identity

- odviji se od jeho socialnich roli véetné role muzské a Zenské, ¢asto identifikace s rodici
,Ja jsem* — hodnoceni jinymi (vliv norem)

identifikace se vzorem (pfebirani postojli, nazora)

Lanticipace budoucich moznych roli“ — rolové hry (uci se pii nich obsah roli na symbolické
urovni)

osobni teritorium a ,,majetek (pfedméty, obleCeni = soucast identity - nékdy boufliva rce na
poskozeni hracky, nechut’ k novému obleceni

socializad¢ni rizika

rozvod rodi¢i: nedovede nahlizet z pozice nékoho jiného, vztahuje k sobé — moje vina
chybi-li model jedné ze sexualnich roli, Spatn¢ se nasledn¢ uc¢i od vrstevnikt (,,chova se
divné...“, tak je vrstevniky stejného pohlavi odmitéan)

nastup do Skoly

socidlni meznik, ritualizovano: Skoldk = vyssi socialni prestiz

zména rodicovskych roli, zmény v celé roding

predskolak vstup do neznamého (zna formalni znaky — taska, vstavani), informace od rodict,
vrstevnikil

pro dobré pfizpisobeni nutna:

Skolni zralost — zrald CNS (reaktivita, stabilita, odolnost vii¢i zatézi — pro vyuziti
schopnosti), rozvoj vnimani, zrak (Iépe vidi na dalku nez na blizko, vizudlni rozliSovani —
zrcadlové tvary, vizualni integrace — detail X celek, zralé o¢ni pohyby), sluch (kolem 6,5
roku, leva hemisféra pozd¢jsi rozvoj, prava rychlejsi: vnimani hlasek), emo¢ni zralost, védomi
povinnosti

Skolni pFipravenost — dana uc¢enim, rozliSovani roli (ucitel, zak), verbalni komunikace,
orientace v hodnotovém systému a v normach chovani

Sigmund Freud: falické stadium

do 6 let

pozornost na genitalni oblast, zkoumani pohlavnich organii, sexuélni fantazie, autoerotické
chovani

Oidipovsky konflikt — chlapci: kastra¢ni tizkost, divky: zavidéni penisu — rozieSeni konfliktu
= identifikace s rodi¢em stejného pohlavi, u divek nedofesen

Erik Erikson: iniciativa X vina

nove aktivity

pfiliSna snaha o Gspéch, nékteré fantazie = pocit viny
ctnost = ucelnost

hra = prostfedek vyjadieni budoucich aspiraci
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6. Skolni vék

rozvoj poznavacich procesi, socialnich vztahii a kompetenci

rany (1.-2.tf. ZS)

stfedni (3. az 5. tfida)

starsi (2. st. ZS)

mezi 5. a 7. rokem relativni zrychleni télesného ristu

prvni strukturalni pfeména postavy: prodluzuji se koncetiny a trup (tim se zmensi podil
hlavy na vySce postavy), zvyrazni se krk a odd€leni horni a dolni ¢asti trupu pasem

- t€lesny rust zavrSuje pubertalni akcelerace s druhou strukturalni zménou se
zvyraznénim odlisnosti chlapecké a div¢i postavy spojeném s napadnym rozvojem
sekundarnich pohlavnich znaku ( divky kolem 12. roku, v priméru narista vyska 0 6 - 11 cm,
chlapci zpravidla o néco pozdé&ji mezi 13. a 14. rokem 7 - 12 cm ro¢né, rast konéi u divek
kolem 16 let a u hochti mezi 18. a 20. rokem)

obdobi Skolni dochéazky:
mladsi $kolni vék ( 5 let zakladni skoly -6/7 - 11/12 let)
starsi Skolni vék - puberta (4 roky skolni dochazky, 11/12 — 15 let).

vstup do Skoly
= zvySené naroky na adaptabilitu ditéte
souhrnnym ptedpokladem:
Skolni pFripravenost (zplsobilost) jako souhrn v§ech podminek (potfebnych védomosti a
dovednosti, motivace, funkéniho organismu apod.) nezbytnych pro zvladnuti $kolnich naroka
nékdy v této souvislosti pojem:
Skolni zralost - zajistovana predevsim adekvatnim rozvojem organismu a zvIasté centralni
nervové soustavy a jejich funkci
zakladni kritéria Skolni pripravenosti
dité ptipravené na skolu ma umét:
a) nakreslit uplnou lidskou postavu,
b) nakreslit zietelné rlizné tvary (kruh, ¢tverec, trojihelnik ap.),
¢) napodobit pismena nebo jejich ¢asti, zachytit rizné znaky (oznaceni sanitky, hraci kostky
ap.),
d) na urcitou dobu ovladnout potiebu pohybu a klidné pracovat (kreslit, modelovat) a
koncentrovat se na ukol,
e) rozliSit zakladni materialy (dfevo, Zelezo) a bézné predméty (pomeran¢ a niiz ap.),
f) vykonat tfi ptikazy zadané najednou (,,zavii knihu, otevii zasuvku a dej knihu do ni*),
g) obléci se a dodrZovat zakladni hygienu,
h) napocitat do deseti,
1) recitovat kratkou basnicku,
J) orientovat se ve své rodiné, bydlisti, jeho okoli, v prostorovych vztazich (nahofte, dole,
vptedu,vzadu ap.),
k) bezchybné vyslovovat vSechny hlasky, plynule hovofit ve vétach,
1) bezchybné reprodukovat Ctyt az petimistni ¢islo a jednoduché véty.
rozliSuji se rizné stranky $kolni zralosti:
SZ somaticka, kognitivni, emocionalni (sebekontrola, stabilita), socialni (zatlenéni do
skupin vrstevnikl, pfizpisobivost, pfijeti norem), motivacni (pfimétené postoje ke Skole,
odpovidajici z4jmy)
nastup Skolni dochazky = vyrazna zména organizace Zivota ditéte, piibyvaji povinnosti,
omezuje se do zna¢né miry dosavadni volnost, vhucena role Skolédka
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télesny vyvoj

- v souvislosti s prvni strukturalni pfeménou postavy na zacatku obdobi

rychlejsi, kolem 8. roku se zpomaluje rist, k jeho dalSimu zrychleni dochéazi v puberté
motorika

- charakteristicka vysokou aktivitou, v puberté se vztah Kk t€lesnému pohybu ¢asto méni-
rychly riist zpisobuje obtize v koordinaci a u nékterych jedincti pohybova aktivita klesa

Vyvoj pozornosti

- k prodluzovani koncentrace, Vv prvnich tfidach dité neudrzi koncentraci dlouho, zejména na
obtizny malo nazorny vyklad bez jasnéjsich vazeb k jeho zajmtim a potiebam

pracovni vykonnost zejména pii plnéni povinnosti neni zpocatku vysoka, dit¢ se brzy unavi,
i kdyZ oblibené ¢innosti vydrzi délat i pomérné dlouho (k tomu by mély piihlizet naroky skoly
na domaci tkoly, prvnich tfidach by nemély zabrat vice nez piil hodiny dennc¢)

mysleni

ditéte v 1. a 2. tfid¢ jeste je stale pfedevSim konkrétni a nesamostatné, béhem

mladsiho Skolniho véku vsak dosahuje dalsiho pokroku

postupné détské uvazovani kvalitativné méni ,dité je schopné logického tsudku se snizujici
se zavislosti na konkrétnich jevech a ¢asoprostorovych souvislostech, na konci mladsiho
hypotetickych moznostech

- roz8ifovani védomosti a zkusSenosti ---) tendence k samostatnému

uvazovani a kriticnost, ktera sili zejména v puberté

-plivodné mezerovité predstavy se kolem 10.roku uceluji, nekteré predstavy (méné souvisejici
s celkovou urovni individudlnich poznatkti)jsou i u mladsich déti neobycejné zivé
(eidetismus)

Piaget: stadium kognitivnich operaci

6/7 - 11 let

stadium konkrétnich logickych operaci (respektovani zadkont logiky, vdzanost na realitu)
nové kompetence podminény 3 zménami:

decentrace — vice hledisek, odklon od egocentrismu a jevové stranky — logické operace

S vét§im poctem kriterii (pf. tfidéni: kostky podle barvy a velikosti zaroven, zahrnuti do
néjaké skupiny)

konzervace — uchovani podstaty, pfestoze realita je proménliva (slabika ve slove, at’ je
kdekoli je stale tatdz), vyznam odvozovan z kontextu (vyznam odvodim z reality, je zjevny,
ne abstraktni - pt. Cervené auticko, pak prekryté barevnou folii, vypada jako Cerné. Jakou ma
barvu? piedoperacni: ¢ernou X konkrétni: ervenou)

reverzibilita — pochopeni zachovani (pf. inverze X-A=Y, tedy Y+A=X, 10 K¢ = ¢okolada,
tedy cokolada = 10K¢)

rozvoj chapani ¢asu — je nezvratny, fazeni udélosti, trvani ur¢itého déni (napt. Skolni hodiny)
vazanost na realitu = stfizlivy realismus, skutecnost=danost — sndze ji pfijima

piedpoklad existence jednoznacné kauzality - logicky obtizné pochopitelna a emocné
nepfiijatelna

poznavaci strategie: soustiedéni na detaily, objevovani vzajemnych vztahti, opakovani
potiebnych informaci, aplikace mySlenkovych operaci, hledani zékladniho principu
strategie feSeni problému — vedle znamého pokus - omyl logické odvozovani, napodoba
(povzbuzovana v hodinéch)

novy prvek — tfidéni
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dité v této etapé praktik, nikoli teoretik - potieba nazornosti (dokaze utvaret pojmy, vidét
vztahy, fesit problémy, ale jen potud, pokud jsou objekty a situace zname)

Socialni vyvoj

ve Skole:

dvoji role: zak - spoluzék, zak - ucitel

vazba na ucitele v raném véku velmi tésna (ucitel = zdroj citove akceptujici jistoty - pfenos
ocekavani ze vztahu s matkou), Casto identifikace s ucitelem — potieba zavdécit se, vyhnout se
nesouhlasu (ucitel ovliviiuje vzdjemné hodnoceni déti tim, jak jednotlivé déti hodnoti)

ve stiednim Skolnim véku zména vztahu: neutralnéjsi k uciteli, diferencovany ke spoluzakiim

kamaradi — dilezité trvalejsi kontakty pro rozvoj socialnich kompetenci (jak napt. zvladnout
hadku, rvacku), autonomie v sebehodnoceni (pfebirani informaci od ucitele i vrstevnik,
realistictéj$i hodnoceni)

Vv roding:

rodinny Zivot- dileZity pocit soudrznosti, vzajemnosti i rodinné historie (vdécné ptijima
spole¢né aktivity, akceptuje autoritu rodicli - pozdéji se s ni konfrontuje — vyvrcholeni

V pubescenci), oceniované kvality rodici ---) uspokojovani potieb seberealizace (vychloubani
se rodicem = nezralé identita — muj tata ma, umi, dél4, proto jsem dobry)

role matky v pozadi, role otce se méni (vEtsi zapojeni do okolniho svéta - zajmové aktivity,
Sirsi kontakty),

budovani vlastni pohlavni role - vztah k rodi¢im (je rodi¢ mého pohlavi tim druhym
rodi¢em ocenovan? ---) predstavy o rolovém chovani: co je to byt spravnym muzem, Zenou
ocekavani od chlapcii a dévcat jsou jina (u kluk se pfedpokladéd mensi Skolni uspésnost)
neuplna rodina = socializa¢ni riziko, generalizovana nejistota z pocitu postradani (jsem jiny
nez ostatni), mize vést k neurotickym projeviim a ke snizeni Skolni uspeSnosti
sourozenecké konstelace - stietavani a reakce ostatnich ¢lent rodiny vedou k ovliviiovani
zodpovédni, s touhou po seberealizaci X druhorozeni: samostatni, sebeprosazujici,
extravertovanéjsi, klidnéj$i a mirné&jsi)

media:

vlivny prostfedek socializace, tendenci preferovat vizualni media — televizi, po€itac (media
nabizi ,,hotovou* piedstavu ---) pasivita, vnimani ptedvadéného jako ,,skute¢nosti® = ohroZeni
prezentaci nasili, zejména do 12 let) X audio, text povzbuzuji fantazijni produkci

zvifata:

rozvoj pecovatelského chovani, nahrazeni nedostatku socidlniho kontaktu, rozvoj empatie,
zdroj citové jistoty (hlavné ,,kontaktni®, ale i rybi¢ky - muze si jim ,,postézovat™).

Identita

obsah zavisi na:

zkuSenostech (co jsem zvladnul, co umim)

nazorech jinych lidi

ptisluSnosti ke skupindm (rodina, kamaradi, krouzky)

ve stfednim Skolnim véku: védomi stability a originality vlastni identity (vlastnosti a projevy
— diteé chce mit osobity podpis)

ke konci stiedniho v€ku je identita diferencovangjsi, propracovanéjsi, vytvoreni idealu
identity - druhymi (zejména vrstevniky) vysoce ocefiovana ---) motivace ke zménam

Sigmund Freud: obdobi latence
- zdanlivy spanek sexudlnich impulsd, libido odvadéno do novych skolnich ¢innosti
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diiveéjsi impulsy a zazitky prekryty infantilni amnézii — tuto zapomenutou ¢ast se snazi
psychoanalytikové vratit do védomi jedince

Erik Erikson: snaZivost X ménécennost

nové ¢innosti (misto her) vyzadujici dovednosti a spravné uziti nastroju
uspéch = radost, netispéch = ménécennost

ctnost = kompetence

$kolni vychova - orientovana na formovani zaméfeni osobnosti zaki

(moralni stranky, postoje, charakterové vlastnosti),vyvoj v této oblasti rozmanity

- rizné odchylky od ptedstav pedagogl- lez (ze strachu, z kamaradstvi, z fantazie), détské
kradeze, hrubost, zlomyslnost, nékdy vynechdvani v dochazce do skoly,

toulani, Utéky z domova (zpravidla maji hlubsi pficiny)
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7. Puberta
— pubescence

(divky asi 10/11 az 13/14 let, chlapci asi 11/12 az 14/15 let
nékdy i prepuberta u divek kolem 10. a u chlapct kolem 11. roku

1zacatek puberty --) s pfechodem na 2. stupen zakladni Skoly , jinak

organizovana vyuka

podobné prechod na stiedni $kolu do nového prostiedi v dob¢, kdy puberta jesté neni u fady
déti dokoncena

Vv zajmové oblasti postupné do poptedi zajem o druhé pohlavi a sexuélni kontakty

obdobi Fazené k tranzitnim a kritickym fazim vyvoje jedince

napadné zrychleni vyvoje a somatického ristu

v poslednich asi sto letech nejen rychlejsi nez diive, ale zvySuje se i priimérna télesnéd vyska a
hmotnost dospivajicich- sekularni akcelerace (Soucasni badatelé predpokladaji, Ze tento jev
jiz dosahl svého maxima a dal jiz nebude v takové mife pokracovat)

prechodové obdobi dle Anny Freudové dulezitéjsi nez rané détstvi (rist pudovych tendenci,
naruSeni rovnovahy osobnosti, tvofeni obrannych mechanismil)

- biologicky meznik i socialni meznik: ukonéeni ZS, volba povolani, zména socialni pozice
= ztrata starych jistot --) zména identity, nova identita pfijatelna pro svét dospélych

prechod dité ==) dospély

somaticky vyvoj

tzv. druha strukturalni preména postavy se zvysenim télesné vysSky a hmotnosti, méni se
proporce obliceje

zvySeni tvorby hormoniti (pohlavni hormony Zenské - estrogen a progesteron, muzské -
testosteron a androsteron) ---) sekundarni pohlavni znaky (ochlupeni, nadra, zména hlasu,
vousy)

- t€lesné zmeény subjektivné rozdilny vyznam- pro né¢koho jsou plné€ uspokojivé,

pro jin¢ho jsou zdrojem nespokojenosti a mohou se negativné promitnout 1 do jeho
sebehodnoceni, subjektivné je dilezita reakce okoli (u divek v souvislosti s jejich
télesnymi zménami napadngéjsi.)

-na posuzovani vlastniho zevnéjsku pisobi i aktualni v§eobecny ideal kras ( nyni u divek
daraz na vysku a Stihlost, které vSak vétSina populace v plné mife nedosahuje

---) mentalni anorexie (zastaveni vyvoje)

somatické zmény v puberté --) docasny pokles v oblasti senzomotorickych schopnosti
zejména obratnosti a vytrvalosti, pfipadné i sily ( mize vést k odklonu zajmu o pohybové
aktivity!)

Zzmény v prozZivani

hormonalni zmény =) kolisavost emoci, nedostatek sebeovladani, emo¢ni labilita,
zvySena uzkostnost, ztrata jistoty, rozkolisanost proZivani a projevi

zvySena sebecenzura — nechut’ vysvétlovat svoje pocity

vykyvy v sebehodnoceni, vztahovacnost, impulzivita, uzavienost, nepiedvidatelnost

potieba intenzivni smyslové stimulace jako kompenzace (napt. hlasita techno muzika)

citova nevyrovnanost, zvySend drazdivost, snizena sebekontrola a sebeovladani

vykyvy emocnich stavt jdouci ¢asto z jedné extrémni polohy do druhé (napf. stiidani veselé a
optimistické nalady x smutek a uzavienost )

zvySeny sebecit, zaméteni na vlastni prozivani
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sebehodnoceni neobjektivni ( hodnoceni ostatnich - hlavné dospélych- ¢asto kritické, naroky
na okoli n¢kdy zdanliveé pievysuji pozadavky kladené na sebe x silné byvaji i sebekritické
tendence navenek nékdy mén¢ patrné)

Sebeucta labilni, projevuje se vztahovacnost a zvySena citlivost na kritiku

poznavaci procesy

dovrSuje se schopnost abstraktniho a hypotetického uvazovani (existuji zde vSak
znacné individudlni rozdily)

Casté ivahy nad obecnymi hodnotami a pravidly (chybi dostatek zkuSenosti a celkovy
prehled, béhem kratké doby se rozsifuje okruh otazek, které dospivajici zajimaji.)
hypotetické tvahy — jaky by svét mohl byt (zesileni nejistoty)

uvazovani o moznostech, systematicky postup, kombinovani a integrace myslenek — Casto
okouzleni nové nabytymi schopnostmi (povazuje je za v§emocné, nékdy vede k neumérnému
riziku — vSechno chapu, svétu rozumim, nemtize se mi nic stat)

denni snéni (erotika, neomezena moc), ¢asto uvahy o budoucnosti

egocentrické tendence — hyperkriticnost, sklon polemizovat, pocit vyjimecnosti vlastnich
pocitd a myslenek

Jean Piaget: obdobi formalnich operaci

na zaCatku puberty se mysleni za¢ina vyvijet do podoby mysleni dospélych

narust abstrakce, forma oddélena od obsahu, skladani operaci ( pf. Tom je mensi nez Misa,
Tom je v&tsi nez Jirka. Kdo je nejvétsi? - nezvladaji ve stadiu konkrétnich operaci)

mysleni systematické, abstraktni, testovani hypotéz, utvareni pojmi nezavisle na fyzikalni
realité (algebra, geometrie)

rozvoj identity

? kdo jsem?

hodné se zabyva sam sebou, potieba se poznat, oceniovani socidlnich aktivit (zpétna vazba -
hry na pravdu), zvysena sebekriti¢nost (vSechno by mohlo byt lepsi)

srovnavani se s jinymi (obliba soutéZivych aktivit), labilni a zranitelna sebetcta

ptechodné stadium skupinové identity (kdo jsem? — ¢len téhle skupiny — obleceni, slovnik,
z4jmy)

vykon (i $kolni) je soucasti identity — utvafeni osobni lat’ky (ne pod ni, ale nad ni snaha uZ ne
- sta¢i mi to)

vymezovani osobni identity je snadné&jsi v negativni roviné€ (urc¢ité nechci byt jako vy dospéli,
?ale jaky chci byt ?)

hledani vlastni identity a p¥ijatelné socialni pozice ---)

na jedné strané urcité osamostatiiovani ( rozvoj mysleni umoznuje zobecnéni dosavadnich
zkusenosti- vnima nedostatky a omyly dospélych, nedokonalost, kritika jejich nazorti a
normy- ptirozena a neformalni autorita dospélych, napft. u rodici ¢i ucitelii vSeobecné klesa)
X na druhé strang pretrvavajici ekonomicka zavislost na dospélych.

Erik Erikson: identita X zmateni roli

objevovani a strach ze ztraty sebe samého, sjednoceni dosavadnich pfedstav o sobé samém
sebepojeti odpovida tomu, jak se vnimaji druzi = dtvéra v sebe sama

ctnost = vérnost (oddanost mnou zvolenému cili)

Socializace

socialni role - odmitani podfizené role - zpochybiiovani autority, boj s ni (potfeba ovéteni
kompetence prosadit se)

netolerance k dospélym, vrstevnikiim i k sobé samému

silny vliv vrstevnické skupiny — poskytuje ,,referen¢ni model — méfitka
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komunikace- s dospélymi casto konflikty a nedorozuméni.

polemizovani s nazory dospélych a nepfijimani kompromisi

potieba argumentovat, polemizovat ---) potieba rovnocenné role

komunikac¢ni vzorce napadné (piislusnost k urcité skupiné — preferované vyrazy, gesta)
normy chovani zpochybiiovany, hledani lepsich feseni, pokryteckost dospélych zratuje,
vrstevnické normy maji piednost

Skola

role zaka se méni - cesta nejmensiho odporu

profilovani z4jml — u¢ivo nesmi byt samoucelné, jinak nezajem

intelekt a vzd€lanost jsou oceflovany

rodina

casto napéti (nékdy kombinace puberty ditéte a krize sttedniho véku u rodicit)

individuace v roding — nejprve diferenciace (nechci byt jako rodice), pak experimentace (najit
novy model vztahtl - vdzanost na vrstevniky), nasledné (az v adolescenci) ,,navrat* do vztahti
k rodi¢iim v rovnopravné roli

vrstevnické vztahy

vzajemnost, intimita, postaveny na duvéie a vylucnosti

do poptedi dostava zdjem o druhé pohlavi a sexudlni kontakty

Sigmund Freud: genitalni stadium

- libido propuka v novou silu, heterosexualni zaméteni, dosazeni pravych erotickych vztahi,
genitalnich projevil, zavéreéné vyvojoveé stadium, vstup do dospélosti

chovani - nékteré rozpory v moralni oblasti ( mezi opravdovosti, horlivosti, zaujetim pro
pravdu a vlastni povrchnosti, lenosti, nedtslednosti ¢i nizkou naro¢nosti na sebe), ¢asto
konstatovany rozpor Slov a jednani, rozpor individualniho postoje a chovani plynouci ze
socialni role (napf.chovani zaka v parté X rozhovor s uéitelem ).

- postoje jsou neziidka odlisné od dospélych (radikalismus, kriticnost vici dospelym ap X
cile casto nerealné, pfisti pravdépodobné problémy nedocenované

- nékdy znaky hluénosti, hrubosti, vandalstvi, nasilnictvi

- pritbéh puberty do zna¢né miry zalezZi na drovni rodinnych vztahii a na zdjmové

orientaci- funkéni rodina s blizkymi vzajemnymi vztahy , aktivni intenzivni zajmy x
obvykle méné konflikta
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8. Adolescence

15— 18/20 let

druha faze dospivani- oficialn¢ vymezend zakonéenim povinné Skolni dochézky a
dosaZenim plnoletosti

dotvofeni osobnosti do dospélé podoby, zakoncuje se télesny rist se zavrSenim pohlavni
zralosti (postupné se vyrovnavaji vyvojové rozdily obou pohlavi), zvySuje se svalova sila,
plna reproduk¢ni schopnost.

biologicky meznik: zah4jeni pohlavniho Zivota

socialni meznik: ukonceni povinného vzdéelavani, volba profesni cesty, plnoletost
psychologicky meznik: nalezeni dosp¢lé identity

tendence ke zdiiraznovani prozitka i vnéjSich projevii chovani: vyhledavani intenzivnich
prozitkt, usilovani o absolutni feseni, potieba neodkladného uspokojeni

piechodné obdobi (zatimco puberta je vyznacena piechodem biologickym, adolescence
psychosocialnim)

Cas a moznost stat se dospélym ve vSech oblastech, ptfipravovani na svobodu a odpovédnost

télesné schéma

télesny vzhled a vlastni vykonnost - dilezita role v sebehodnoceni a celé osobni identité --) az
kult téla (v daném obdobi je u vétSiny lidi vnéjsi vzhled téla 1 funkce organismu ve své
optimalni fazi)

télesné vzezieni je posuzovano ve vztahu k souasnym predstavam o fyzické atraktivité,
dobie vypadajici jedinec je zpravidla pozitivné pfijiman i okolim

zevnéjSek cilem 1 prostiedkem (libit se pfinasi uznani druhych i sebe sama)

obleceni zdlraznuje dosazenou identitu (kdo jsem) nebo zakryva

odliseni se od dospélych

poznavaci procesy

zvySuje se rychlost a pruznost

mala korektivni zkuSenost, emocionaln¢ ovlivnitelny usudek

poznavani je ovliviilovano relativnim nedostatkem zkuSenosti x

pouzivani novych postuptl a neobvyklych feseni ( adolescentim vlastni),

obliba rychlych a uspé&ch slibujicich postupti

ve Skole svoje standardy, vetsi usili v oblasti zdjmu

dotvaieni obecné zivotni strategie (orientace na vykon, socialni pozici atd., orientace na
jistotu nebo na sebeprosazeni)

vyvoj identity

pfijeti vzorce z rodiny (rodinnd firma) X vlastni cesta

na zacatku obdobi uklidnéni ve vztahu Kk rodi¢iim — nalezeni nové roviny vztahu

ve druh¢ fazi se autonomizace zavrSuje (odchod z domova, hledani podnajmu)

sexualita: na zacatku obdobi kratkodobé vztahy (nehotova identita)

adolescentni moratorium = odklad definitivni volby kym budu, predéasné prijaté rozieSeni
— pfijeti modelu identity n€koho jiného, diftizni identita (zmateni roli) — Casto ztrata zivotni
motivace (nic nema smysl, patologie)

skupinova identita - pokud se nedafi najit vlastni individudlni identitu, posili se potieba
piinalezeni ke skuping - ma ,,ostré* hranice (my x oni - pf. skini, sekty aj.).

zmeéna vztahu ke spiritualité — potfeba smyslu, hledani absolutnich moralnich norem, potifeba
ptesahu vlastniho Zivota
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emocionalni konsolidace- u velké ¢asti adolescentl se vyrovnava vztah k rodic¢iim, postupné
se méni u fady z nich socidlni postaveni (v souvislosti s ekonomickou ¢innosti)

utvareni identity komplikuje jeho vyvojova specifi¢nost : adolescent odmita byt ditétem x
vztah k dospélosti neni jednoznacny

rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti -okoli mnohdy jedince nerespektuje jako zcela
dospélého, veEtsi ¢i mensi ekonomicka zavislost na rodicich

- n¢ktefi adolescenti odmitaji pfijeti role dospélych s odpovédnosti, stabilnim

zaméstnanim, zivotnim stereotypem

( Erikson - psychosocialni moratorium dospélosti--) snaha zpomalit vyvoj se zakonitym
piechodem do dospélosti a setrvat co nejdéle bezstarostném uzivajicim mladi, Fromm - Gnik
z dospélosti --) odmitani piijeti odpovédnosti dospélého se snahou o co nejdelsi setrvani v
détstvi nebo o navrat do n¢&j, dusledky: destruktivit, podiizovani se siln¢ autorité a
konformismus)

chlapci- identita s individualni vykonnosti, aspésnosti a dosazenim zadouci socialni pozice
X

divky - potieba citové vazby a péce o druhé--) s touhou po matetstvi

soucasti identity partnerské vztahy , ptislusnost k socialni skuping a postaveni v ni ( pocit
sounalezitosti a podpory (coz muize napt. stimulovat narust agresivity) x identifikace se
skupinou miize omezovat rozvoj individualni identity--) potiebné i vytvafeni urc¢ité
nezévislosti na skupiné

socializace

normy — vybira si (? postkonvenéni moralka)

NE nedostatek hodnot, ale spi§ jejich mnozstvi a nekoordinovanost

tendence uvazovat o moralnich principech a zaujimat k nim vlastni stanovisko, dospivat k
absolutizujicim a akcentovanym zavériim, vyzadovat dodrzovani uznavanych principi
(netolerance k lidem, vyjadiujicim jiné nazory).

bézné | nesouhlas s prijatymi spole¢enskymi pravidly a zvyklostmi, socialni nekonformita
(jako protest proti spolecenskému uspotadani, které nedava Sance se prosadit, také jako projev
snahy upoutat pozornost okoli

partnerské vztahy - bézné zahrnuji i sexualni styk, obvykle se nejedna o dlouhodobou
zélezitost, Castéji hledani, experimentovani se stfidanim partnert

genera¢né priznacna kultura - hudba, traveni volného ¢asu

priprava na pristi povolani, ptipadné zahajeni ekonomické ¢innosti

nastup do zaméstnani --) zména dosavadniho Zivotniho stylu, diiraz na odpovédnosti a
omezenim dosavadni relativni volnosti, postaveni zacatecnika nebyva subjektivné ptijemné,
Casto zklamani spojené s nenaplnénim vlastnich predstav o zaméstnani.

socialni okoli adolescenta zvySujici se mérou piijima jako dosp€lého--) naroky na jeho
chovani

obdobi dospélosti (zhruba od 18/21 do 60/65 let) : mladsi (18/21 az

30/32 let) stiredni (30/32 az 45 let) a starsi (45 az 60/65 let), probiha zna¢n¢ individualné
odlisné
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9. Mladsi dospélost

18/21 az 30/32 let

zavrsuje se rozvoj zakladnich psychickych funkci a dosazena uroven stabilizuje
rozvoj zkusenosti, socialni zrani

profesionalni uplatnéni (--- pfiprava na povolani se dokoncuje

zakladani rodiny

kritickd obdobi spojena u Zen napt. s t€hotenstvim a matetstvim, u obou pohlavi se zménami
povolani, se zménami rodinné konstelace (narozeni déti, amrti, snatky, rozvody)

Erikson: intimita X izolace ( mlada dospélost)

intimita = spojeni vlastni identity s identitou druhého beze strachu ztraty sebe samého, ma
obsahovat zavazek, miize byt vyjadiena i sexualné

ctnost = laska

Erikson - pro zvladnuti ptipadnych krizovych momentt v tomto véku nutné vyieseni
protikladu intimity v socialnich vztazich (podlozenou ¢asto erotickym nabojem) a izolace-
k ni dochézi pti neschopnosti vytvofeni odpovidajiciho vztahu k blizkym osobdm i k sob&
samému

dosaZeni vrcholu rozvoje tvaréich sil v mnoha smérech, vykonnosti, socialni zralosti se
schopnosti samostatného rozhodovani vcetné piijeti prislusné zodpovédnosti

rozvoj schopnosti --) piedpoklad pro realisticky pohled na svét s urc¢itym nadhledem v
ptistupu ke kazdodennim problémiim i zavaznéj$im udalostem - uvédomeéni si jejich slozitosti
i ¢asové podminénosti --) piijimani kompromisu, relativizace i v pfijimani norem
zodpovédnost nejen za sebe, ale i za druhé

patrné ur€ité rozdily v muzské a Zenské roli — ocekdvani socidlniho okoli:

muZi- spiSe racionalita, dominance, nezavislost

Zeny vetsi citovost, porozuméni pro jiné a ohleduplnost X zmény proti tradi¢nimu pojeti-
soucasna role Zeny vice spojovana s rovnopravnym postavenim a vEét§i samostatnosti 1
dominantni v pracovni kariéfe

zameéstnani)

vstup do zaméstnani- nékdy Sok z reality, pomérné ¢asté zmény zaméstnani
(experimentovani, hledani, ziskavani zkusenosti)

U Zen byva jejich vztah k zaméstnani vniman vzhledem k matetstvi a rodiné ( stejny vyznam
¢i preference jednoho z nich)

profesionalni role= diilezita soucast identity

partnerské vztahy

partnerska role soucasti identity dospélého

zména socialnich vztahi - s ptivodnimi rodinami obou partnerti, vztahti k piatelim a
socidlnim skupindm

rodicovska role- dilezita soucast identity :

siln€ asymetricka (déti a rodi¢e maji rliznd prava a povinnosti)

nevratnd (z rodiovstvi nelze odstoupit)

siln¢ spojujici pro oba partnery

naro¢na na zménu dosavadniho zivotniho stylu

pro matku vazba k ditéti jiz od poceti ( zpravidla celkové intenzivnéjsi nez u otce)
materstvi - zpravidla pokles zdjmu o zamé&stnani 1 dal$i zplisoby

seberealizace--) dusledkem i ur¢ita komunikac¢ni izolace, mize dojit k partnerskym
konfliktim, muz muze ziskat pocit, ze ho partnerka ve srovnani s obdobim pied narozenim
ditéte zanedbava
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prvni krize partnerského vztahu asi po Ctyfech letech spole¢ného Zivota
( zvySujici se pocet rozvodu -6 z 10)

?nazory mladych lidi na manzelstvi a trvalé partnerské souziti?

soucasny trend : singl - nékdy voli i po ur¢itych problémech spojenych napf. s neuspésnym
manzelstvim ¢i s partnerskymi konflikty alternativu zivota bez trvalého partnera

odloZené rodicovstvi, nizsi pocet déti

alternativou také souziti bez déti

vewr

kolem 30. roku prvni vétsi bilancovani dosavadniho Zivota, jeho dusledkem ¢asto snaha po
urcité zmeéne (bydlisté, partnerskych vztahli, zaméstnani atd.)
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10. Stfedni dospélost

(30/35az45)

faze Zivotni stabilizace, mnohdy s dosaZenim vrcholu osobni a pracovni kariéry a
seberealizace

(x vyjimeéna neni ani trvala nespokojenost ¢i rezignace!)

tendence piedavat zkusenosti mlad$im (n¢kdy az k mentorovani).

kariéra pferusena matefstvim--) navratem do zaméstnani

péce o dortstajici déti zlstava dulezitou soucasti smyslu zivota pro Zeny i muze

fada lidi k zajem a snaha pfispivat K rozvoji socidlniho prostiedi nad ramec vlastnich
osobnich zajmu- sebepFesaZeni (transgrese)

Erikson : generativita (plodné zapojeni do spolecnosti) X stagnace

( nepodati-li se naplnit sebepiesahujici idealy s nasledujicim konzumnim Zivotnim stylem
preferujicim osobni prospéch a pohodli--) pfesyceni, inava, apatie a Ihostejnost v
mezilidskych vztazich)

tendence k bilancovani dosavadniho Zivota - predchozi ptedstavy a idealy X uvédoméni si
Casové omezenosti zivota, clovek se Casto zabyva sam sebou

budouci Zivot X hodnoceni vlastnich moznosti

zivotni stereotyp X potifeba zmény

krize stfedniho véku

- méni se vztah k partnerovi a rodin€ i postoj k obecnym hodnotdm, oba partnefi prodelava;ji
rizné krize nékdy soucasné, jindy v rizném obdobi ( zen se vyskytuje krize stfedniho véku
Casto dfive) (---dospivani déti, nemoci, mozné umrti vlastnich rodi¢i ..

partnefi se uzaviraji do sebe, vzajemny vztah povazovan za neuspokojivy

nékdy touha po intenzivnim milostném vztahu (mytus posledni $ance, pocit ,,zavirajicich se
dveti“)- nové citové podnéty, potvrzeni vlastnich kvalit, nahrada chybéjiciho v sou¢asném
vztahu---) mimomanzelské vztahy nejsou vyjimkou

somatické zmény postupné vyraznéjsi

viditeln€ v télesném vzezieni (Casto nepfijeti, popfeni faktu vlastniho starnuti -oblékant,
zpusoby chovani)

méni se vztah k détem i k rodi¢tiim (dospivani déti pocit starnuti rodict akcentuje, klesa
formalni rodicovska autorita ,pietrvava tendence ovliviiovat jejich rozhodovani a chranit je,
vztah dospélého k vlastnim rodi¢iim od partnerského k ochranitelskému).
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10. Starsi dospélost

(45 az 60/65 let)

napadné znamky involuce , které se postupné¢ zvyraznuji (ibytek vykonnosti nékterych
organu a funkci), rychlost zmén je individualné velmi rozdilna

télesné zmény viditelné a neprehlédnutelné (Sedivéni a ubyvani vlast, pigmentace kiize,
prohloubeni nosolicnich ryh, piibyvani vrasek apod.)

50 let - Zivotni meznik starnuti

subjektivné zhorSeni smyslovych funkci zejména zraku a také sluchu, celkovy pokles
motorickych schopnosti, rychlosti, obratnosti i sily, pokles fyzické vykonnosti viibec

vyskyt riznych zdravotnich potiZi je Casty

zeny ---) klimakterium (u muzt téZ hormonalni zmény, méné zietelné)

snizovani dynamicnosti, poklesu extraverze, k celkovému ,,usazeni se*

zména postoje K sexualité---) zpravidla se vice vaze na stavajici partnersky vztah a na
chovani partnera.

osamostatnéni déti - odchod z domova a zalozeni vlastni doméacnosti ---) fenomén
,,prazdného hnizda“.

psychicka i fyzicka vykonnost ovliviiovana:

- zkuSenostmi a osvojenymi postupy---) do urcité miry kompenzace ubytku pohotovosti a
rychlosti reakci, poklesu flexibility, koncentrace, vStipivosti paméti apod.

- zdravotnim stavem a zptsobem Zivota (rozsah a zaméfeni aktivity, osobni vztah k novym
informacim).

- ocekavani lidi v okoli, sebediivéra a dédi¢né faktory

zpravidla se zhorSuje schopnost uceni ( vyssi unavitelnosti--)pokles koncentrace pozornosti)
profesionalni uplatnéni dle charakteru prace (fyzicka- mensi vykonnost x intelektualni-mtze
byt i vyhodou)

diichod- v zavéru této etapy

adaptace na tuto zavaznou zivotni zménu probiha v nékolika fazich :

- pfiprava

- vlastni nastup dichodu ( zabéhany Zivotni styl neni dosud nahrazen stylem novym, rozdilné
emocni reakce od euforie po sklicenost)

- deziluze a postupné pfivykani na novou Zivotni situaci (? zab&hany rytmus,

? ¢innosti a socialni kontakty, ? o¢ekavané uspokojeni z volného ¢asu, odpocinku,

z provadéné Cinnosti, hleda se nova napli casu, n€kdy se clovek uzavira doma, ztrata
motivace k jakékoliv aktivité — syndrom Ctyf stén)

— ptizpusobeni se novému zivotnimu Stylu, vytvofeni nového denniho, pfipadné tydenniho
rytmu
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11. Stari

(zacatek 60/ 65let- rané, pravé)

sttedni délka zivota v CR M-69, Z-77 et

? ageizmus

viditelna zména zevnéjsku ( ma individudlni pritbéh) --) zména socialniho statusu
adaptovat se na vlastni staii nutnost

(= ptekonavat biologické, psychické i socialni projevy starnuti s rizné obtiznymi a
omezujicimi znaky télesného i psychického opotiebovani.)

X vV tom jsou velké rozdily mezi jednotlivci

hlavni tkol: desaZeni integrity ve vnimani vlastniho Zivota

Erikson: integrita x zoufalstvi ( pochybovani nékdy vystupfiované az k beznad¢ji a
zoufalstvi nad ztratou zivotni perspektivy nebo marnosti dosavadniho Zivota)

- aktivita, ptiméfené socialni kontakty, planovani budoucnosti, pozitivni hodnoceni
dosavadniho Zivota, pocit osobniho naplnéni

X omezeni aktivity, uzavienost, nékdy az nepiatelstvi, ztrata zajmu o déni kolem sebe
(takovi jedinci od zZivota nic neo¢ekavaji, ziejma je realita konce Zivota)

nutné vhodné a primérené obranné mechanizmy

staii neni chorobny stav --)nemoci ve stari ¢asté (polymorbitida)

zdravy ¢lovék: netrpi zddnou chorobou, neciti se nemocny, je sobéstacny
nejvyznamnéjsi involu¢ni zmény :

- Zhor$eni paméti(-) sniZzeni schopnosti u¢eni!) zvlasté pro nové zkusSenosti ( staré
vzpominky se vybavuji piesn¢)

- zhorseni pozornosti, ? koncentrace, snadna odklonitelnost ruSivymi podnéty

- zpomaleni tempa V nejriznéjsich druzich Cinnosti

- zmény v emo¢énim reagovani- zvySena drazdivost az popudlivost, nebo naopak lhostejnost
k udalostem a starostem druhych lidi

- zmény intelektu (diive uvadény pokles obecné inteligence v pribéhu dospélosti a

star x nové§jsi vyzkumy --) klesa inteligence fluidni (vrozend) X krystalicka inteligence,
ziskand ucenim a Cinnosti, mtiZe jesté stoupat , pokud ¢lovek soustavné

vykonava naro¢né&jsi ¢innosti

==) horsi prizpisobivost

- zmény v oblasti potieb (sniZzend potieba stimulace, uceni, zvySena potieba jistoty, bezpeci -
--) stereotypy, potieba oteviené budoucnosti?)

- tvoFivost, kreativita obecné klesa ( mnoho objevu a vynikajicich dél bylo vykonano
v mladi) x existuji ¢etné vyjimky — umélci, badatelé, vynalezci --) genialni vykony

1 v pokro€ilém stari

- osobnost jako celek --) velké individualni rozdily!

zdtraznéni nékterych vlastnosti (nékdy projev chorobného procesu)

zmény postojli

nékdy ve stafi zajmy, motivace, aktivnost, rysy osobnosti odpovidajici dospélosti(popiipade i
mladi) x jini pasivita a zavislost, pf. hostilita k druhym nebo k vlastni osobé

- socialni zarazeni, socialni poti‘eby znacné rozdilné ( aktivni komunikace, navazovani
novych vztahy, eventualné i milostnych x uzavirani se do sebe, pieruseni komunikace a styku
S druhymi
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12. PokracCujici stari

pravé staii ( 75 let--)

jen cast populace!

nutnost vyrovnat se s pravdépodobnou osamélosti (ubyva vrstevniktl , ¢asto ztrata
zivotniho partnera)

zvyraziuji se individualni rozdily ve schopnostech a socialni akceptaci jedince
zivotni zkuSenosti, dosazena moudrost ==) uznani okoli

X tubytek kompetenci vlivem stafi nebo nemoci (sumace nepfiznivych vlivl =) zavislost
na okoli

vliv arteriosklerotickych zmén, cévni mozkové piihody --) zhorSovani paméti a koncentrace,
zvysena Citlivost k zatézi, zranitelnost , pomalé tempo, nékdy poruchy feci, ztrata nékterych
pohybovych dovednosti, horsi orientace apod.---) vyrazné omezeni samostatnosti

--) celkova nejistota, tézkopadnost, obavy ze zmén apod., V socialnich vztazich nékdy
prevlada egoismus, negativni emoc¢ni ladéni, netrpélivost, konfliktnost apod.

nékdy demence s vyraznym zhorSenim paméti, logického mysleni, omezenim zajmu a
kontroly nad vlastnimi emocionalnimi projevy

Casto zména zpusobu Zivota

zavislost na péci rodiny nebo pomoci instituci

nastup do domova diichodcii = adaptaéné naro¢ny proces, nejistota a obavy

- umisténi do domova dichodct proti vlastni vili --) agresivita, negativismus a nepratelstvi
vici personalu i spoluobyvateliim, pozdéji apatie a zoufalstvi, kdyz jedince aktivni odpor
vycerpa, ale mozna adaptace na nové podminky a navazovani novych socialnich vazeb
pobyt v nemocnici byva Casty

vztah k détem a vnukiim — proména vztahové symetrie (generativita —vztahy k lidem,
potieba byt uzitecny)

identita — osobné vyznamné minulé role a kompetence, diiraz na zachovalé kompetence,
rodina , teritorium, zdravotni stav

Umirani a smrt

vice nez 80% populace umira ve v€ku nad 60let, nejcastéji v nemocnici

tabuizované téma

? ptipravenost akceptovat vlastni smrt

vztah ke smrti se méni, ¢astéji spiSe nez z vlastniho konce Zivota obava z umirani (x obecné
s rostoucim vékem ma strach z vlastni smrti tendenci klesat), nékdy ztrata smyslu dalsiho
zivota--) nechut’ dal zit

Vy$$i vyrovnanost s vlastni smrti nachdzime u lidi se stabilnim hodnotovym systémem,
vyrovnani s vlastnim zivotem X strach ze smrti vzriistd s intenzitou pocitu nesplnéni n¢jakého
dilezitého tikolu ¢i povinnosti.

potieby v bezprostiedni blizkosti smrti — citové jistoty a bezpeci, zachovani sebetcty,
oteviené budoucnosti ve smyslu vlastniho pfesahu
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Vvvoijoveé teorie

S.Freud- psychosexualni stadia vyvoje
E.Erikson- psychosocialni stadia vyvoje

Jean Piaget (1896 - 1980)

stadia kognitivniho vyvoje

senzomotorické stadium (do 2 let) - motoricka aktivita, vnimani, experimentovani
(manipulace s pfedméty i s Castmi vlastniho téla), stalost objektu

preoperacni stadium 2-7/8 let

(symbolické a piedpojmové mysleni) feé, tvofeni piedstav, jednodussi mysleni vazano na
konkrétni realitu, egocentrické, ndzorné

pamétové predstavy bez pochopeni obecnéjsich vztaht.

konkrétni operace (7- 12) - logické usuzovani jiz méné zavislé na vidéné podobé véci,
ale stale siln¢ vdzané na konkrétni realitu.

formalné logické operace (po 11/12 roce) - schopnost abstraktniho a hypotetického
uvazovani bez omezeni na nutnost pfedstavy jeho obsahu.

operace = organizované celky myslenkovych pochoda vznikl¢ integraci riznych tvah.
mysleni se stava diky operacim pruznym, vratnym (kazdéa operace mulize byt opét zruSena
opacnym postupem) a nezavislym na konkrétnich ¢asoprostorovych souvislostech
schopnost uceni zaleZi na dosaZené vyvojové urovni ( ne naopak)

kritika: nedocenéni individualnich schopnosti déti, podcenéni rychlosti vyvoje schopnosti v
ranném détstvi

? dosazeni stadia FLO

? platnosti vyvojovych stadii pro cely kognitivni vyvoj (Mandler - odli$na stadia pro rizné
oblasti poznani )

?stadia X spojity proces (Klahr)

J. S. Bruner :

stadium aké¢ni - mysleni vychazi z ¢innosti

stadium imaginativni — poznani se opira o pfedstavivost, coz umoziiuje

mimo jiné se zabyvat i aktudlné nepfitomnymi objekty a abstraktnimi jevy

stadium symbolické v némz se uplatiiuje jazyk i1 dalsi symbolické momenty.

X Piaget- nasleduji za sebou, ale neplati zde pravidlo, Ze kazdé dalsi stadium vychazi
z predchoziho a ve vyvoji jej pfekonava jako vyssi stupen (epigenticky princip), nybrz
vSechna stadia se uchovavaji a existuji dale spolu a uplatiiuji se v celém zivoté

Lev S. Vygotskij (1896-1934)

zasadni diraz na vlivy prostiedi ( kulturng historicka teorie mysleni

X Piagetovu piedpokladu existence vnitinich kognitivnich struktur v podstaté nezavislych na
vnéjsich podminkach, jejichz zrani je zakladnim piedpokladem rozvijeni lidského poznani
I pouceny dospély muize rozvoj ditéte usnadnit a urychlit, dalezita je pti tom napodoba,
opakovani a zejména fe¢ --) ptislusné instrukce i zpétna vazba

stadia intelektualniho vyvoje ditéte:

synkretické — poznani vychdzi predevs§im z praktické ¢innosti, je neurcité, nerozliSuje
podstatné momenty, opird se o ndhodné pokusy o nalezeni feSeni zdkonité provazené
chybami

komplexni - zplsoby hledani feseni jsou sloZzit€j$i, v uvahu se bere vice znaki, stale vSak
nedochazi ke spolehlivému rozliseni podstatnych znaku a jejich souvislosti

stadium potencialnich pojmi — jsou jiz rozliSovany jednotlivé podstatné znaky, ale dosud
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nevystupuji jako celek

stadium pojmové zralosti — s rozliSenim vsech podstatnych znakt daného souboru podle
logickych vazeb

Vygotského pojeti --) podobné rysy jako Piaget:

diilezitost praktického mysleni pro poznavani , interiorizaci (zvnitinéni) vnéjsich

aktivit do myslenkovych pochodt

Vygotskij vétsi diiraz na pasobeni vnéjsich vliv

moralni vyvoj

Piaget :egocentrismu k allocentrismu, orientace na sebe k orientaci na druhé lidi. Schopnost
socialniho citéni (empatie, soucit) se vyviji od 4. az 5. roku zivota.

J. Piaget rozlisuje dv¢ zékladni stadia moralniho vyvoje:

stadium heteronomni moralky, kdy jsou pravidla chapana jako absolutni a neménna, dana
zvenci, trest odpovida velikosti viny bez zfetele k okolnostem.

stadium autonomni moralky (kolem 11 let), v némz jsou pravidla chapana jako ucelové
konvence, takze je mozno je i ménit. Vyse trestu je davana do souvislosti s okolnostmi
provinéni. V détstvi se uci cloveék rozliSovat spravné a nespravné chovani na zakladé
zkuSenosti, osvojuje si mravni pojmy (zlo, dobro, pravda ap.).

Postupné se formuje svédomi jako jakysi moralni regulator. Svédomi souvisi

s hierarchii hodnot. Jeho formovéni prochazi vice ¢i mén¢ kritickymi fdzemi (puberta,
adolescence) a v optimalnim ptipadé sméfuje vyvoj ke stiizlivému, vécnému pohledu na svét
a na vlastni zivot.

L. Kohlberg

premoralni, pifedkonvenéni stadium (do 7 let) - dominuje snaha vyhnout se trestu a dale
ziskat pfiznivé ocenéni, dit¢€ je zaméfeno predevsim na sebe a na své potieby, fidi se
predevsim ocekavanymi nasledky svého chovani.

stadium konven¢ni moralky plynouci z role (do 13 let) — pfevazujicim divodem urcitého
jednani je to, Ze to ostatni o¢ekavaji, zacind se projevovat smysl pro povinnost, viid¢i snahou
je vyhnout se odsouzeni druhymi nebo uznavanou autoritou a vyhnout se z néj plynoucim
pocitlim viny.

stadium osobné prijatych zasad - respektovani nestranného hodnoceni a hodnoceni
vlastniho tak, aby nedoslo k sebeodsouzeni, smysl pro uznavana pravidla a spravedlnost
Tohoto stadia vSak nedosahuje kazdy, napt. v 16 letech jej dosahuje podle autora méné nez 10
% takto staré populace a u n¢kterych jedinct jej nezaznamename vibec.

kritika: ne vSechna stadia probihaji u riznych jedinci a v riznych kulturach stejné vyrazné a
dokonce tentyz jedinec posuzuje stejné jednani rizné podle situace), spiSe mohou takto
naznacend stadia slouzit jako ur¢ité voditko pfi posuzovani moralniho usuzovani déti.
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