PROBLEMATIKA UZiVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK,
ZAVISLOSTI:
Uzus, abtzus, zavislost, abstinenéni syndrom, delirium tremens, znaky zavislosti na alkoholu,
stimulanciich, halucinogenech, opiatech

wpsychoaktivni latka* : v MKN 10 neni definovéna, ale jsou vyjmenovany skupiny latek, o které
se jedné ( F10 — F 19)

Végnerova uvadi tuto definici: ,, latka, ktera po aplikaci meéni psychicky stav, obvykle subjektivné
z4ddoucim zptisobem®. Latka, ktera ovliviiuje psychickou ¢innost, ve smyslu latek vyvolavajicich
zavislost (fyzickou, psychickou)

MOTIVACE K UZIVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK ( dle Vagnerové):

e potieba vyresit problémy, uniknout stresu, frustraci, zabrany

e potfeba dosahnout uspokojeni nebo slasti

e potfeba uniknout stereotypu, nudé, zisk inspirace

e potieba socialni konformity, uchovani socidlnich vztaht, touha byt akceptovan skupinou
nebo subkulturou

DUSLEDEK UZiVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK:
1. Akutni intoxikace
2. Psychické nebo somatické poSkozeni (neni jeSté zavislost)
3. Zavislost

KATEGORIE MKN-10
F10-F19 DUSEVNI PORUCHY A PORUCHY CHOVANIi VYVOLANE UCINKEM
PSYCHOAKTIVNICH LATEK:

F10.- Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu

F11.- Poruchy vyvolané pozivanim opioid

F12.- Poruchy vyvolané pozivanim kanabioid

F13.- Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik

F14.- Poruchy vyvolané poZivanim kokainii

F15.- Poruchy vyvolané pozivanim jinych stimulancii (v€etné kofeinu)

F16.- Poruchy vyvolané pozivanim halucinogenti

F17.- Poruchy vyvolané uZivanim tabaku

F18.- Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel

F19.- Poruchy vyvolané pozivanim nékolika latek a pozivanim jinych psychoaktivnich latek

Ctvrty a paty znak specifikuji klinicky obraz:

F1x.0 Akutni intoxikace

F1x.1 Skodlivé uzivani

F1x.2 Syndrom zavislosti

F1x.3 Odvykaci stav

F1x.4 Odvykaci stav s deliriem

F1x.5 Psychoticka porucha

F1x.6 Amnesticky syndrom

F1x.7 Rezidualni stav a psychotické porucha s pozdnim zac¢atkem
F1x.8 Jiné dusevni poruchy a poruchy chovani

F1x.9 Nespecifikovana dusevni porucha a porucha chovani



CHARAKTER VZNIKLYCH PSYCHICKYCH PORUCH:

F1x.0 Akutni intoxikace

= prechodny stav po aplikaci alkoholu nebo jiné psychoaktivni latky, vedouci k poruchdm na
urovni védomi, poznavani, vnimani, emotivity nebo chovani, nebo jinych psychofyziologickych

funkeci a reakci

- nejsou soucasné vazngjsi nebo trvalejsi problémy, vyvolané pouzivanim alkoholu nebo drog

Intoxikace — nekomplikovana
- § traumatem nebo jinym télesnym poskozenim
- S jinymi zdravotnimi poSkozenimi
- s deliriem
- S poruchou vnimani
- s komatem
- s kfecemi
- patologicka intoxikace

- patologicka opilost (1isi se od patolog. Intoxikace) — tykéa se jen alkoholu, objevuje se nahly
pocatek agrese, nasilné chovani, které je pro stfizlivé netypické, zacina brzy, po vypiti malého
mnozstvi alkoholu

Toxikologické vySetieni

- musi byt spolehlivé ( délaji se dva vzorky)

- odbér moci pod dohledem

- vySetieni hustoty moci

- provedeno v dobg¢, kdy je latka prokazatelna

Lécba — lisi se dle latky , po které intoxikace nastala

o Akutni intoxikace alkoholem:

prekryva Casto priznaky dalSich poruch ( napf. urazy hlavy s nitrolebe¢nim krvacenim), t€zké
ptipady je tifeba 1écit na ARU ( riziko aspirace zvratkli nebo zastavy dechu)

o Akutni intoxikace heroinem: dulezité je zajiSténi vitalnich funkci, ( poddvani naloxonu vyvolava
u zavislych okamzité propuknuti odvykaciho syndromu)

o Akutni intoxikace sedativy nebo hypnotiky: zajisténi vitalnich funkci, vyplach zaludku

o Akutni intoxikace stimulancii ( pervitin) — dohled radsi vice osobami. Intoxikace trva dlouho, az
24 hodin, Casté jsou paranoidni obrazy, pii predavkovani mtize dojit i k deliriu, je pfitomna
hypertermie, hrozi srde¢ni selhdni, pacienta je tfeba v tomto stavu ochlazovat, podava se diazepam
o Akutni intoxikace halucinogeny — podani LSD nebo lysohlavek zpravidla neohrozuje vitalni
funkce ani télesné zdravi, je riziko nebezpecného jednani 1 po odeznéni latky

F1x.1 Skodlivé uZivani

= Abuzus (v MKN 10 se tento pojem neuziva je nahrazen pojmem ,, Skodlivé uzivani)

- uzivani, které posSkozuje zdravi ( somaticky: hepatitida, cirh6za jater,.. 1 dusevné: deprese,..)

- ma za nasledek aktudlni poSkozeni dusevniho nebo somatického zdravi

- neni pfitomen syndrom zavislosti nebo psychotickych poruch

- nadmérné uZivani nebo zneuZzivani — je charakterizovan uzivanim pfili§ ¢asto, pfili§ mnoho,
v nevhodnou dobu. Nemusi vést k zavislosti ale nese v sob¢ riziko zvySovani davky a rostouci
zavislosti (X usus — uziti €1 uzivani drog, znamena jejich uziti v ptijatelné dobé, v piijatelném
mnozstvi, v pfijatelném véku, ptijatelnym zplisobem. Usus drog znamena jejich pouziti ,,lege



artis. X misusus — nespravné, chybné uzivani latky napf. 1€k proti uzkosti nebere ¢lovek tak, jak
ma)

Lécba: nemaji zajem

- kratka intervence: doporuceni pfestat zneuzivat navykovou latku, piedani ptirucek a informaci,
spoluprace s rodinou,

- posilovani motivace, sebemonitorovani

- krizova pomoc na lince duvéry

- dlouhodobé sledovani

- dispenzaritace

F1x.2 Syndrom zavislosti

- zivotni styl zaméfeny na drogu
- skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, kdy uzivani latek ma prednost
- touha brat psychoaktivni latku, alkohol nebo tabak

Pi¥iznaky:

- silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

- problémy v kontrole uzivani ( uziva vice a ¢ast&ji nez by si pral)

- somaticky odvykaci stav- zamér zmenSit nebo odstranit odvykaci pfiznaky
- prikazna tolerance jako vyzadovani vyssich davek

- zanedbavani zajmi,..( potfeba drogy je dominantni)

- pokracuje i ptes zjevné Skodlivé dusledky, o kterych vi

- silnd potieba ziskat psychoaktivni latku (PL)

- abstinen¢ni syndrom (reakce na snizena davky nebo na abstinenci)

Biologicka zavislost: (somaticka, fyzicka):
- stav adaptace organismu na drogu doprovazeny zvySujici se toleranci ( ke stejnému efektu
potiebuje stale vic), pfi vysazeni nastava abstinen¢ni syndrom
- stav organismus, kdy droga je soucasti metabolismu a na pferuseni uzivani organismus reaguje
poruchou — abstinenénimi pfiznaky
- po vysazeni latky dojde k rozvoji nepiijemnych télesnych ptiznak, jejichZ charakter zavisi na
konkrétni latce — zpravidla jde o vegetativni ptiznaky, bolesti, kiece, aj.

Psychicka zavislost :
- potieba uzivatele opakované nebo trvale brat drogy k vyvolani ptijjemnych prozitki a
k odstranéni nepfijemnych
- pfi absenci drogy byvaji tzkosti, poklesy nalady a rozlady, podraZzdénost aZ agresivita, jindy
naopak apatie, tupost, ochablost
- psychicka zav.pfetrvava o mnoho déle nez fyzicka

Rizikové faktory:

eosobnost ¢loveka, vlastnosti organismu

e Vlivy vnéjsiho prostiedi

o Aktudlni stresova situace jako spoustéc

e Mira neschopnosti a neochoty ¢lovéka uvédomit si a pfiznat riziko feSeni problémui pomoci drog

¢ Socidlni rizikové faktory:

meéstské prostiedi- nabidka

Porucha funkce rodiny

Rodice jako socialni model (sami uzivaji)
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Vliv party

¢ Psychické rizikové faktory:

emocni prozivani, lability, zkost, deprese,.

Extrémni a neadekvatni rozumové hodnoceni,..

Poruchy autoregulace, odchylky volni slozky, nizsi sebekontrola,...

Vznik zavislosti na navykovych latkach je kratsi nez na alkoholu:

1) Stadium experimentovdni

2) PrileZitostné uZivdani — neni navyk, a taji to

3) Pravidelné uZivdini —stale popira

4) Navykové uZivani — ztrata motivace, neskryva navyk, bezohlednost, nespolehlivost

znaky zavislosti na alkoholu, stimulanciich, halucinogenech, opiatech a dalSich PL

¢ Zavislost na opiodech (opium, morfin, syntetické derivaty — heroin, braun, methadon)

- rychlé silnd psychicka i biologicka zavislost, po jejich odejmuti nésleduje odvykaci stav —
krom¢ touhy po uziti latky se projevuje sekreci z nosu a o¢i, kife¢emi svald a tutrob, miize byt
prijem, zvraceni, zimomfiivost, neklidny spanek

- stav blaZenosti, Gtlum, otupélost, omezeni funkce pozornosti, paméti, usudku

- devastace osobnosti

obecné
- jejich Ucinek je zklidiiujici, navozuji pfijemné uvolnéni a uklidnéni, pfijemné pasivni prozivani
okamziku

- rychle vznika tolerance, davky se zvysSuji
- hrozi ptenos hepatitidy ¢i HIV nesterilni jehlou, predavkovani — ma nékdy podobu ,,zlaté
davky* — védomé predavkovani se suicidalnim iimyslem

¢ Zavislost na alkoholu

obecné

- psychicka i fyzické zavislost

- socidlni komplikace - rozvod, profesni propad, dochézi k agresivnim projevim a celkovému
zhrubnuti povahy

- dochazi k progresi somatickych komplikaci — cirh6za jater, akutni nekréza slinivky, viedova
choroba apod..)

- odvykaci stav — vegetativni pfiznaky, zvraceni, tfes, neklid, deprese, izkost, poruchy
soustfedéni, nevykonnost, nespavost, maldtnost

- riziko — vznik deliria tremens a dal$ich forem psychéz

¢ Zavislost na kanabioidech (hasi§, marihuana)

- euforizace, uzkost, zpomaleni Casu, zrakové, sluchové nebo taktilni iluze a halucinace

- psychicka zavislost, nedochazi tedy k odvykacimu stavu po odejmuti latky

obecné

- po poziti proziva ¢lovek nejdiive pocit suchosti v tstech, nékdy drazdivy kasel, mize byt buseni
srdce spojené s uzkosti, nasleduje stav ptijemného rozpolozeni mysli, uvolnéni, pohoda, klid
spojeny s euforizaci (vydmutost), zostfené vnimani, pocity zpomaleni Casu

- pii t€z81 akutni intoxikaci se muze objevit psychoticka epizoda s paranoidnim zabarvenim

- chronické uzivani miize vést k poklesu psychické vykonnosti, depresim, ke zvySené afektivni
drazdivosti



¢ Zavislost na sedativech a hypnotikach (rohypnol, diazepam, oxazepam)

dlouho se vyviji

- utlum, zpomaleni celkové reaktivity, poruchy mysleni, zhorSeni pozornosti, paméti
biologicka i psychicka zavislost

- abstinen¢ni syndrom- tézké somatické projevy

obecné

- k nejvétsim rizikiim spojenym se zneuzivanim téchto latek patii predavkovani a komplikace
odvykaciho stavu (epileptické zachvaty a delirium)

¢ Zavislost na stimulanciich (pervitin, kokain, crack)

- zvyseni bdélosti, zrychleni tepu, metabolismu, anorekticky uc¢inek, zrychleni
psychomotorického tempa, pocit zvysSeni psychické i fyzické vykonnosti, euforizace, zvyseni
empatie a snizeni zébran

- muze se objevit neklid, podrazdénost, vzruseni, uzkosti a ties”

- nevyvolava biologickou zavislost

- abstinencni projev: Spatna, dysforicka nalada, deprese se suicidalnimi tendencemi, pocit tnavy,
uzkosti, poruchy spanku (nepiijemné sny), uzkostnédepresivni syndrom

obecné

- ptinasi fadu rizik — jaterni poskozeni, Cast&jsi Grazy a riziko rozvoje paranoidné halucinatornich

psychotickych stavt s hetero- a autoagresivnim chovanim — tato forma toxické psychozy, ktera

byva mezi narkomany nazyvana jako ,,stiha“ maze ptfipominat paranoidni schizofrenii

¢ Zavislost na halucinogenech — LSD-tripy, psylocibin (lysohlavky), muchomurky panterova a

cervena, MDMD extéaze, PCP (and¢lsky prach)

- stavy excitace, zmény nalady, vnimani ¢asu a prostoru, vSe je v pohybu, nezvykle barevné,
odstavuje se pocity nekonecna a vznaSeni se v kosmu

-k pfiznaktm intoxikace patii halucinace, pocit depersonalizace, derealizace, nékdy i abnormalni
chovani

- impulzivita, ataky uzkosti a panické reakce

- po abstinenci ,,fleSbeky* — psychoticka reminiscence

- nevyrazna biologicka, ale vyrazna psychicka zéavislost

obecné

- po odeznéni byva neptijemna kocovina s uzkosti a vztahovacnosti, nékdy se takto muze projevit
1 vlastni intoxikace — ,,bad trip*

- velke riziko je sebezabiti pod vlivem zménéného vnimani v rdmci akutni intoxikace a toxicke
psychozy, vétSinou rychle odeznivajici

¢ Zavislost na organickych rozpoustédlech, tékavych latkach — toluen, trichloretylen, benzin,

lepidla

- levna, dostupna, toluen — droga hloupych — malo dava a mnoho bere

- psychicka zavislost

apatie, ospalost, zhorSeni pozornosti, paméti, mysleni, poruchy artikulace, nepfiméfené emoce

chronické uzivani — degradace, zanedbéani zevnéjsku, hrubost, bezohlednost az demence

obecné

- jsou typicka pro déti a mladsi dospivajici

- aplikace — vdechovani par neboli ¢ichani — sniffing z namoceného hadru ptiloZeného na oblicej,
ptes hlavu si ¢ichajici davaji igelitovou tasku

- akutni intoxikace se projevuje euforii,] vzrusenosti, iluzemi a halucinacemi

- pfi dlouhodobém uzivani dochazi k naruSeni vyssich citi, k celkové degradaci osobnosti a
deterioraci intelektu



Somatické disledky zavislosti:
poskozeni CBNS, jatra, ledviny, zazivaci trakt, cévy, hepatitida, HIV

Psychické disledky zavislosti:
organicky psychosyndrom: zmény osobnosti, poSkozenim mozku,....

Socialni dasledky:
nerespektovani norem, trestna ¢innost, rozpad manzelstvi, propady v profesnim zatrazeni, celkova
degradace osoby

Lécba:

posilovani motivace :

- vyjadfovani empatie, vytvoreni rozporu ( co je ted’ a co by chtél v budoucnosti)
- vyhybani se neproduktivnim sportim, prace s odporem

- probirani typického dne, chténé a nechténé nasledky

- poskytovani relevantnich informaci

- feSeni problému

- naslouchani, reflexni naslouchani

- motivacni dotazniky

Dovednosti potiebné pro Zivot ( ,life skills®):

1. Socialni — asertivita, empatie, komunikace, feSeni problém, predvidani nasledkt, socialni
vztahy,..

2. sebeovlivnéni- sebemotivace, sebeovladani, sebevédomi, zvladani tizkosti, hnévu, schopnost
relaxace,..

ndcvik zvladani ,,cravingu* (baZeni).

- vyhybat se situacim, které bazeni vyvolavaji
- uvédomeéni si bazeni

- mluvit o svych pocitech

- relaxacni techniky

- zména prostiedi za bezpecné

- odvedeni pozornosti

- diskutovat s rizikovymi myslenkami

- sebemonitorovani

- té€lesna cviceni

KBT : postupy

Semafor — i u problémi se sebeovladanim

- V situaci, kdy by ¢loveék mohl jednat v rozporu se svymi z4jmy si mé vybavit semafor a nechat na
ném svitit cervenou (stop, uvazuj), pak oranzovou ( zvazeni moznosti), zelenou ( uskute¢néni
vybrané mozZnosti

Rodinn4 terapie:

problémy:

pseudoindividuace (zdanlivé osamostatnéni): neuznava autoritu rodict, ale neni schopen se o sebe
postarat, selhava v zivotni rolich

Triangulace ( vytvareni trojuhelniku): snaha uzavirat spojenectvi s matkou proti otci,...-zisk
vétsiho prostoru pro navykové chovani (dulezité je zlepSeni komunikace)

Enmaschment (rozméInéni hranic) — nepfimétené piebirani odpoveédnosti za ¢leny rodiny,
mezigeneracni spojenectvi



Terapeuticka komunita

— aktivni podil na lé¢eni,vytvoreni dobré komunikace, kolektivita, socidlni u¢eni pomoci zpétné
vazby

- vnitini diferenciace

- jasna, dirazné prosazovana pravidla

Svépomocné organizace a sociterapeutické kluby ( Skala: Apolinar)
»anonymni alkoholici* + sesterské organizace ( patologi¢ti hraci, pomoc pfibuznym rodin , kde se

vyskytuji drogy,..)

Relaxacéni techniky:

- mirni nasledky stresu, tizkosti i deprese

- zlepSeni schopnosti sebeuvédomeéni

- posileni pocitu nezavislosti a sebedtvéry

- pomoc pii zvladani psychomotorického neklidu

Mirnéni $kod ( ,,harm reduction‘- ¢asto poskytovany v terénu)

Substitucni lécba

-u zavislych na opiatech- metadon ( neni to vhodné u pacientd, kde neni vytvorena télesna zaviaslot
na opiodech)

Vyménné programy

Hygienicky servis

Relevatni informace

Socidalni pomoc

F1x.3 Odvykaci stav (dfive nazyvany abstinenéni syndrom) a F1x.4 OdvyKkaci stav s deliriem

- skupina rizn¢ zavaznych a kombinovanych symptomi, ke kterym dochazi pti uplném nebo
relativnim vysazeni latky poté, co byla opakované nebo dlouhodobé uZivana

- nejsou vysvétlitelné t€lesnym onemocnénim nebo jinou dusSevni poruchou

- odvykaci stav mize byt komplikovan kieCovitymi zachvaty nebo deliriem

- odvykaci stav s deliriem je charakterizovany kvalitativni poruchou védomi — zastfené védomi,
halucinace, ties, k deliriu miize dojit bud’ pii vysazeni pravideln€ uzivané psychoaktivni latky
nebo v pribéhu excesu. Na stav byva iplna nebo ostrivkovita amnézie.

Odvykaci stav po alkoholu: bolesti hlavy, poceni, vyssi tepova frekvence nebo tlak, epileptické
zachvaty, nevolnost nebo zvraceni, pfechodné halucinace nebo iluze, télesny a dusevni neklid,
pocit slabosti, nespavost, tfes jazyka,vicek nebo prstli, uzkost, deprese, poruchy soustiedéni,
nespavost, malatnost

Lécbha: dilezité je doplnit mineraly a tekutiny (napf.jontové napoje), ¢clovék mize odvykaci stav
piepit a miiZe dojit ke vzniku epileptického zachvatu nebo deliria tremens

Odvykaci stav po opiodech (heroin): slzeni, zyvani, bolesti svall a kieCe, poceni, vyssi tepova
frekvence, krevni tlak, kiece v bfise, nevolnost nebo zvraceni, neklidny spanek, rozsiteni zornic,
silna touha o droze

(!vétsina odvykacich priznak ma opacny ucinek nez ti¢inky opiodt)

Lécba:psychoterapie, 1éky, teplé klidné prostiedi, akupunktura uSniho boltce

Odvykaci stav po drogdch z konopi (marihuana, hasis): miize trvat od n¢kolika hodin az do
7dn1, uzkost, podrazdéni, tfes rukou poceni, svalova slabost



Odvykaci stav po sedativech a hypnotikdch: vyssi tepova frekvence, bolesti hlavy, nespavost,
epileptické zachvaty, tfes jazyka, vicek nebo prsti, pfechodné halucinace nebo iluze, ochablé
svalové napéti, psychicky i t€lesny neklid, nevolnost ¢i zvraceni, pocit slabosti, nékdy i
delirium, ohrozeni zivota

Odvykaci stav po kokainu a jinych budivych latkdach (metylamfetamin-pervitin): letargie,
unava, bizardni nebo nepfijemné sny, zvysena chut k jidlu, zpomaleni dusevniho a télesného
tempa nebo neklid, silna touha po droze, nespavost nebo nadmérna spavost, ¢asto dlouhy
spanek(spise jen projev vycerpani), vétSinou nevykazuji t€lesné potize

Odvykaci stav po nikotinu: uzkost, nespavost, kaSel, potize se soustiedénim, viedy na sliznici
ust, rozladénost, zvysena chut’ k jidlu, podrazdénost, neklid, silné touha po nikotinu

Lécba: nikotinové zvykacky (pokud jsou fyzické potize), néplasti, psychologické prostredky,
uprava zivotniho stylu

Odvykaci stav po halucinogenech, po organickych rozpoustédlech: zpravidla se nevyskytuje

F1x.5 Psychoticka porucha (tzv. toxické psyvchéozy)

porucha vzniké béhem nebo bezprostfedné po poziti latky a ktera se projevuje smysloveé zivymi
halucinacemi, typicky sluchovymi (€asto halucinace vice smyslil), zZiména osob,
bludy(paranoidni a perzekuéni), vztahovacnost, psychomotorické poruchy, abnormalni emoce
n¢kdy se mize objevit i urity stupeil poruchy védomi

mohou pfipominat schizofrenii, halucindézu nebo afektivni poruchu

Patri sem:
delirium tremens

nejzavaznéjsi psychoza, nejrozsifené)si vznik

vzniké po vysazeni alkoholu nebo v rdmci odvykaciho stavu nebo se ¢lovek k nému propije
za¢ina v noci

projevy — neklid, uzkost, vyrazny tres, zrakové halucinace, neni orientace v ¢ase a prostoru,
poceni, zvySena teplota, zvySeny krevni tlak

s ¢lovékem neni mozZny primétreny kontakt

je zivotu ohrozujici — Cloveéka je nutné zalécit po strance psychiatrické 1 interni, musi byt
hospitalizovan, je dehydrovany, dostava léky, tekutiny

clovek muze prezit delirium, nemusi se vSak vylécit — prepije se do psychotického stavu jako je
kozrakovsky syndrom nebo miZze zemfit (selze srdce)

dalsi formy psychoz:

alkoholova halucindéza
- sluchové halucinace, zrakové, muze piejit do schizofrenie, alkohol. demence

alkoholova zZarlivost

alkoholova paranoia
- paranoidni bludy — persekuéni, Zarlivecké

toxické psychézy ( po pervitinu, kokainu, konopi, halucinogenech)



Lécha: bezpetnost pacienta a osob v okoli, neuroleptika

F1x.6 Amnesticky syndrom véetné Korzakovova syndromu

- syndrom sdruZeny s Chronickym vyraznym zhorSenim kratkodobé paméti (n¢kdy i dlouhodobd),
bezprostfedni pamét’ je zachovana

- poruchy ¢asového prozivani, fazeni udalosti, zhorSuje se schopnost ucit se nové

- u Casti pti abstinenci dochdzi ke zlepSeni

Korsakovova alkoholova psychoza

- navazuje na delirium tremens nebo jinou psychotickou poruchu

- minimalizuje se pamét’, vypadky kratkodobé paméti, vypadky jsou nahrazeny konfabulacemi

- Casto prechazi do alkoholové demence

Lécba: nootropni Iéky, vitamin B, trénink paméti

F1x.7 Rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnim zaéatkem

- demence vyvoldna alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami + poruchy osobnosti nebo
chovani, reziduélni afektivni porucha a n¢kterd pretrvavajici naruseni kognitivnich funkei

- diagnostikuji se v ptipadech ptetrvavani psychotické symptomaticky nebo poruch emotivity a
kognitivnich funkei, kdyZ uz evidentné odeznéla akutni intoxikace

patri se predevSim:

Psychotické reminiscence (,,fleSbeky*)

— kratké trvani

- pti dlouhodobé abstinenci se dostava do stavu, jako by byl pod vlivem drogy

- zrakové a emocni

- miiZze ale nemusi byt vyprovokovan nadmérnym stresorem, jinou drogou ( trava), inavou,..

Lécéba: uklidnit, abstinence

NEGATIVNI DUSLEDKY UZiVANI ALKOHOLU

Alkohol: spolecenska droga

- pusobi anxioticky, uvoliiuje psychické napéti, zlepSeni nalady a dodava sebejistotu

- vV malych davkach plsobi stimulancné, odstranéni zabran, ve vyssich davkach ma tlumivy
ucinek, ¢lovek usiné tam, kde je

Riziko vzniku zavislosti: 1) genetické dispozice (metabolické dispozice, osobnostni rysy
(nezdrzenlivost, impulzivita, neschopnost pfiméfené¢ho
sebeovladani- nedovedou pit s mirou)
2) faktor uceni
- nadmérné uZivani — charakter ablizu — naduzivani , skodlivé uzivani- vegetativni dusledky, ale
clovek nepotiebuje pit stale, jesté neraguje abstinenénim syndromem

Zavislost na alkoholu: psychicka i biologicka (abstinen¢ni syndrom)
- nasledek dlouhodobého, pravidelného naduZzivani alkoholu
- vytvafi se n€kolik let, u mladistvych rychleji 1 jen né€kolik mésict



Vyvoj zavislosti na alkoholu
1) Pocdtecni stadium: alkohol je uzivan k potlaceni nepiijemnych stavii, k dosazeni dobré
nalady, projev socidlni konformity, postupné se zvysuji davky alkoholu
2) Prodromadlni (varovné ) stadium: zvysena konzumace, stoupa tolerance k alkoholu, ztraci
kontrolu nad pitim a Casto se opije
- zvyka si na alkohol a pije stale vice
- varovny signdl: pije sam a tajn¢, zacina si uvédomovat potiebu alkoholu
3)Kritické stadium: roste tolerance a konzumace
- objevuje se alkoholova amnézie, nepamatuje si co v opilosti délal,
ztraci kontrolu nad pitim, sam je pfesvédCen, ze by byl schopen pfestat pit
- potfeba alkoholu denné¢, problémy socialni — obranna racionalizace
(dava prednost spolecnosti lidi, kteii také piji)
- méni se osobnostni vlastnosti, zmény v hodnotovém systému
4) stadium termindlni: obrat, snizuje se tolerance k alkoholu, rychleji se opije, ale bez
alkoholu nevydrzi
- pije nepfetrzité, prvni davku si davéa hned rano
- psychické, somatické poruchy podminéné dlouhodobym abuzem
alkoholu
- stavy bezmocnosti, kdy si uvédomuje svou neschopnost zvladat
zavislost, potize, i kdyz nepije
télesné a psychické chatrani a ipadek v socidlni oblasti

Psychické nasledky dlouhodobého uZivani alkoholu:
Alkoholovy abstinencni syndrom:

rekce na snizeni ¢i vynechani potiebné davky

reaguje uzkosti, neklidem, depresivni nebo podraZzdénou ndladou, malatnost
vegetativni potize, ties , bolesti hlavy

n¢kdy halucinace, zachvaty kieci

dikaz metabolické zavislosti na alkoholu

Alkoholovy abstinenéni syndrom s deliriem:

bouilivéjsi rekee zavislé osoby na nedostatek potiebné davky alkoholu

silnd vegetativni reakce, ties, poceni, tachykardie, velka neklid, tzkost

poruchy védomi, bludy (paranoidni, perzekuc¢ni), halucinace (mali Zivo¢ichové, taktilné
kinestetické h.

delirium tremens muaze konc¢it smrti (10%)

prumérné trva 72 hodin

Alkoholové psychozy a halucinozy:
- reakce na snizeni davky alkoholu
- sluchové halucinace, désivé sny

Amnestické alkoholové poruchy a demence
-dlouholeté naduzivani alkoholu — poSkozeni CNS —poruchy paméti, postupny upadek

inteligence

Korzakovova alkoholicka psychoza —celkova tupost, apatie, demence a socialni
degradace
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NEKTERE DALSI PORUCHY VYVOLANE PSYCHOAKTIVNIMI LATKAMI
Alkoholizmus typu alfa — spole¢ensky nedisciplinované piti, jde o Skodlivé uzivani ne o
zavislost
Alkoholizmus typu gama — zhorSena kontrola pfi zachovani schopnosti abstinence (jiz
je vytvorena zavislost)
Alkoholismus typu epsilon — nekontrolované narazové piti souvisejici s jinou dusevni
poruchou ( je vytvoiena zavislost)
Alkoholova halucinéza — sluchové halucinace, paranoidni symtomatologie
- psychicka porucha
Alkoholova epilepsie — odvykaci stav po alkoholu komplikovany kie¢emi

DELIRIA

psychotické poruchy, kratkodobé, prechodné, ale Casto opakujici se

vznikaji jako nespecifickd odpoveéd’ na rtizné noxy ¢i kombinace nox somatického a
intoxikacniho charakteru

Vv rtizné intenzité pii nich dochézi ke kvalitativnim porucham védomi

poruchy vniméni (halucinace, iluze), mysleni, pozornosti, paméti (dezorientace ¢asem, mistem i

osobou), emotivity, spanku (poruchy chovani)
poruchy poznavani a chdpani, poruchy psychomotorické
(amence — diive deliria mirného stupné bez vétsiho psychomotorického neklidu)
velmi bouflivy prub¢h, silny psychomotoricky neklid
Castéji se objevi v noci
rychly nastup a konec
amnézie miize byt ¢aste¢nd nebo uplna
1 agresivita (hlavné u toxicky podminénych)
Etiologie: Organicky faktor: organické postizeni CNS — poruchy metabolismu, mozkové
tumory, traumata mozku, demence
Somatické faktory: arteriosklérdza, anémie, chronické plicni zachvaty,
hypoglykémie, jaterni a ledvinové selhdni, poruchy vyZivy,...
Infekcni faktory: vysoka teplota , bfi$ni tyfus, pneumonie, infek¢éni choroby
(meningitida, encefalitida,..
Intoxikacni faktory: abstinen¢ni syndrom po vynechani alkoholu pfi
chronickém abuzu (delirium tremens) a po navykovych latkach
Poruchy adaptace: adapta¢ni syndrom: hlavn¢ u starych lidi
Syndrom soumraku (domovy dichodct): pres den jsou bdéli
a se zdpadem slunce u nich zacinaji tranzitroni deliriantni stavy
Lécba: odstranéni vyvolavajicich pfiznakl, kompenzace zakladnich Zivotnich funkci,..
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VYSSI ROCNIKY TAM UVADI JESTE TOTO, TAK SE ROZHODNETE, CO

NAVYKOVE A IMPULZIVNI PORUCHY
Patologické hracstvi F63.0

- cCasté opakované epizody hracstvi, které prevladaji na ukor socidlnich, materialnich, rodinnych a

pracovnich hodnot
- az k poruseni zédkona

- intenzivni puzeni ke hie, které Ize t¢Zko ovladnout, spolu se zaujeti, mySlenkami a piedstavami

hrani (zvySuje se pfi stresu)
a) hracstvi a sazkaistvi — ¢asté hrani pro vzruSeni nebo jako pokus vyhrat penize: jesté to je
schopen udrzet ,, na uzdé*
b) nadmérné hracstvi u manického pacienta

c) hracstvi u sociopatologickych osobnosti — §irsi poruchy socialniho chovani — agresivni chovani

- neustale se zaméstnavaji hazardni hrou
- aby dosahly vzruSeni musi zvySovat penize
- kdyz nehraje objevuje se neklid a podrazdénost
- ztraty chce vyhrat zpét, 1ze, ilegalni ¢iny (padélani , podvody, kradeze)
Lécba: posilovani motivace, KBT, relaxa¢ni techniky, joga, skupinova a rodinnd terapie,
raciondlni pfistup ke splaceni dluhti

DALSI NAVYKOVE NAMOCI

- zavislost na pocitacich , nakupovani (oniomanie), praci (workoholismus),..

- neni to zavislost jak je definovano v MKN 10

- zahrani¢ni prameny je fadi k impulzivnim poruchdm kam patii i patologické hracstvi a
kleptomanie

NAVYKOVE NEMOCI U SPECIFICKYCH POPULACI
Navykové nemoci u dospivajicich — rychlejsi rozvoj
- mensi Zivotni zkuSenosti, sklon riskovat, testovani hranic — riziko néhlych ptihod (otravy,
dopravni nehodys,..)
- Casto prechod z jedné latky na druhou
- zaostavani v socialnim chovéni, pracovnich navycich
Lécba: kombinace postupti
- rodinna terapie s rodici
- nacvik socialnich dovednosti
- orientace K realité a soucasnosti
- arteterapie, muzikoterapie, psychodrama
- motivacni trénink, KBT, relaxacni a jogové techniky

Navykové nemoci ve stari — vysoké riziko somatickych skod
- interakce nadvykovych latek s jinymi léky
- pomalej$i metabolismu, nizsi tolerance vii¢i alkoholu
- poruchy paméti
- samota, smrt blizkého,..
1é¢ba: trénink paméti, terapie, KBT, socioterapie

Navykové nemoci u Zen — Zeny na alkohol reaguji siln¢ji a méné predvidatelné
- rychlej$i rozvoj nez u muzi
- vy$8i konzum alkoholu v premenstrua¢nim obdobi
- Cast¢j$i zdravotni problémy
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- poruchy piijmu potravy
- Castgji vystavované nasili a sexualnimu zneuzivani
- stydi se piji tajn¢ a o samote
- asto kombinuji alkohol j tltumivymi léky, hypnotiky a analgetiky

Fetalni alkoholovy syndrom: posSkozeni plodu alkoholem, ktery v t€hotenstvi piijima
matka

- vrozené vady v oblasti hlavy a obliceje, nizsi porodni vaha,
poskozeni mozku — poruchy chovani

- u Zen uzivajicich nealkoholové drogy se popisuje anémie,
hepatitis, potraty, abrupce placenty

- vy$$i vyskyt chromozomovych aberaci ( u opiodit).
abnormalni vyvoj (kokain), malformace

Literatura :
Hoschlova Psychiatrie (kde tuto problematiku zpracoval NeSpor)

Viagnerova : psychopatologie pro poméhajici profese
Pfednasky MUDr. Antoncikové - Bohnice
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