11. Socidlné patologické jevy — zavislosti

- problémy spojené se Zivotnim stylem
- snaha uniknout z aktualni situace, dosaZzeni pohody, mimoradnych schopnosti, fantazijnich zazitkd, inspirace -
pUsobeni psychoaktivnich latek (pfirodni i syntetické) = zbavuiji starosti, strachll apod. = po urcité dobépotreba
vyssi davky
psychoaktivm’ latka = Iatka, kterd po aplikaci (pofZiti, injekce, inhalace) méni psychicky stav, obvykle subjektivné
Zadoucim zplGsobem
motivace k uZivani : ¢ potfeba vyresit problémy
e potfeba dosahnout uspokojeni
e potfeba uniknout stereotypu
¢ potfeba socialni konformity
disledek uZivani :  akutni intoxikace
¢ psychické nebo somatické poskozeni (napf. deprese)
e zavislost na uzivani psychoaktivni latky

syndrom zavislosti = soubor psychickych (emoénich, kognitivnich a behavioralnich) a somatickych zmén, které
se vytvori jako dUsledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky
zavislost = navyk; zivotni styl zaméreny na drogu
- vznika na Urovni biologické i psychické

pfiznaky — musi pfetrvavat po urcitou dobu :

¢ silna potteba ziskat a uzivat tuto latku

* neschopnost kontroly a sebeovlddani ve vztahu k jejimu uzivani

¢ abstinencni syndrom (reakce na sniZzeni nebo absenci latky)

e potfeba drogy je dominantni (nejvétsi hodnota Zivota)

e potfeba drogy pretrvava, i kdyz ¢lovék vi, Ze mu Skodi, chtél by uzivani omezit, ale nedokaze to
rlizné typy zavislosti :
- biologicka (somaticka) : stav adaptace organismu na drogu, tolerance se zvySuje
- psychickd : potfeba uZivat opakované nebo trvale drogu

negativni disledky uzivani alkoholu

- v nasich podminkach nejcastéji uzivanou psychoaktivni latkou, spolecenska droga, vice u muzii

- ma anxiolytické ucinky : uvolfiuje psychické napéti, zlepSuje naladu, dodava sebejistotu
faktory vzniku zavislosti :

¢ genetické dispozice — vrozeny predpoklad reagovat na alkohol pozitivné, urcité osobnostni rysy

o faktor u¢eni — ndpodoba rodicl, party
abuzus = naduzivani, nadmérné uzivani alkoholu, jeSté nejsou abstinencni pfiznaky, ¢lovék nema potrebu pit stale -
jako nasledek dlouhodobého pravidelného abuzu vznika zavislost (délka vyvoje zavislosti rizna)

vyvoj zavislosti na alkoholu :
¢ pocatecni stadium — uZivani k dobré naladé, potlaceni nepfijemnych stavi, nebo projev konformity
¢ stadium prodromalni, varovné — zvy3ena konzumace - stoupa tolerance, ¢lovék si zvykl a pije vic = ztraci
kontrolu nad pitim, ¢asto se opije, zacina si uvédomovat potiebu alkoholu
¢ stadium kritické — konzumace a tolerance roste - vyskyt alkoholovych amnézii, ztrata kontroly nad pitim
- problémy soc.charakteru (konflikty v rodiné, na pracovisti), zména hodnotového systému,
oplosténi zajm( i vztah( k lidem
e stadium termindlni — dochazi k obratu, tolerance se zacina sniZovat, rychle se opije, ale bez alkoholu nevydrzi, pije
nepretrzité - psychické i somatické poruchy, stavy bezmocnosti = télesné i psychicky
chatrd, upadek v socialni oblasti



disledky dlouhodobého uzivani alkoholu:
1.) psychické- rizné psychické poruchy
¢ alkoholovy abstinencni syndrom - reakce na sniZeni ¢i vynechani potiebné davky
- reakce : Uzkost, neklid, depresivni nebo podrazdéna nalada, malatnost, tfes a bolesti hlavy, malatnost
- dlikazem metabolické zavislosti na alkoholu
delirium tremens : blouznéni, zmatenost - ndsledkem otravy alkoholem spojené se zrakovymi halucinacemi
¢ alkoholické psychozy a halucinézy - reakce na sniZeni davky alkoholu, sluchové halucinace, désivé sny
e amnestické alkoholové poruchy a demence - poskozeni CNS (poruchy paméti, postupny Upadek inteligence)
- napt. Korzakovova alkoholicka psychéza : celkova tupost, apatie, demence a socialni degradace

2.) socialni
e zaméstnani - zhorSeni pracovni vykonnosti, pomalejsi, nepresné tempo s chybami
- Spatna nalada, nervozita, podrazdénost, neschopnost pravidelné dochdazky
- neschopnost sebekritiky, absence aZ ztrata zaméstnani i profesni role
¢ rodina — naruseni mezilidskych vztah(, zména roli; afektivnost, vybusnost, agresivita, lhani, nespolehlivost
- opovrhovani, odcizeni, osamélost, Zarlivost
- devastace rodiny po strance materialni, socialni i psychické, neschopnost uspokojivé plnit funkci rodiny
—>rozpad rodiny x udrZeni rodiny pohromadé x za¢nou pit i ostatni ¢lenové
¢ spole¢nost — Ceska spolecnost ma velkou toleranci k alkoholu
- neschopnost plnit socialni roli, socidlni stigma, znehodnoceni, nerespektovani norem, konflikty
- alkohol pfi¢inou nehod, Urazl, materialnich skod, trestnych ¢ind
Iéceni zavislosti na alkoholu
- biologicka : trva kratsi dobu, zaleZitost medicinska (abstinenc¢ni syndrom)
- psychicka : dlouhou, zména Zivotniho stylu, pfekonani navyku
- Ceska Skola : resocializace, zména Zivotniho stylu a nahledu na situaci
- dliraz na uchovani vztah a rodinného zdzemi, nutno lécit nejen alkoholika, ale cely rodinny systém
-> lé€eny alkoholik nesmi uz nikdy pit, ani v malych davkach

zavislost na nealkoholovych drogach

rizikové faktory
- na vzniku zavislosti se podili osobnost ¢lovéka i vlivy vnéjsiho prostredi
- kazdy clovék si mlZe vytvorit zavislost na psychoaktivni latce :

e aktudlni stresova situace jako spoustéc
¢ mira neschopnosti a neochoty ¢lovéka uvédomit si a pfiznat riziko reseni osobnich problémd pomoci drog
e uspokojivé socialni zakotveni (profesni i rodinné)
1.) socidlni rizikové faktory - méstské prostiedi, porucha funkce rodiny, vzor rodi¢li (nadmérné uzivani léka,
2.) psychické socialni faktory — emocni prozivani (drazdivost, labilita, deprese), rozumové hodnoceni (neschopnost
objektivné posoudit sebe samé), odchylky v oblasti autoregulace, rigidita reagovani
(neschopnost poucit se ze zkusenosti)
3.) vék — nejvice u mladych lidi (15-24 let : 75% uZivatell drog) , vice muZi
vznik zavislosti:
- vznik zavislosti - kompletni promény v oblasti somatické, psychické i socidlni
- vznika postupné, ale kratsi dobu neZ alkoholova
e stadium experimentalni
- z nudy, zvédavosti, touhy po nécem neobycejném, vzrusujicim
- velky vliv socidlniho modelu (¢lovéka, ktery jiz drogu uzivd), také jako médni trend
- potfeba uniknout od problému, osobni nouze
o faze prilezitostného uzivani



- droga mliZze pomoci v nouzi nebo z nudy, v téchto situacich pouziti drogy
- zatim neni ndvyk, nepravidelné uzivani, popirani uZiti, zajem o vztahy a profesni roli
o faze pravidelného uzivani
- Castéjsi uzivani, ale stale popirani rizika, nepripousti si zavaznost, snazi se presvédcit okoli, Ze nedéla nic Spatného
¢ faze navykového uzivani
- zvysuje se lhostejnost ke ¢emukoliv, co se netyka drog, ztrata motivace, jiz neskryva navyk
- pfestava mu zéleZet na druhych, ztrata profesni role, ztrata vztah( (rodina, pratelé), bezohlednost
- jiz 4plna zavislost, droga je potiebna
typické projevy abuzu rtiznych nealkoholovych latek
¢ zavislost na opioidech
- opium, morfin a jejich syntetické derivaty : heroin a metadon - rychla silna biologicka i psychicka zavislost
- znacéné riziko predavkovani az smrti
- vyvolavaji uvolnéni, utlum, otupélost az obluzeni, omezeni funkce pozornosti, paméti a Usudku
e zavislost na kanabioidech
- hasis, marihuana - zavislost pouze psychicka
- euforie, Uzkost, zpomaleni ¢asu, zrakové, sluchové a taktilni iluze a halucinace
e zavislost na uZivani sedativ a hypnotik
- dlouhy rozvoj (napf. 1ék alnagon), = biologickd i psychicka zavislost
- Utlum, zpomaleni reaktivity, poruchy mylseni, zhorSeni paméti a pozornosti, vykyvy v emocnim ladéni
- abstinenéni syndrom ma tézké somatické projevy a nepftiznivy pribéh, nékdy konci az smrti
¢ zavislost na uzivani stumulancii
- zvysuji bdélost, zrychluji tepovou frekvenci a metabolismus, anorekticky Ucinek (zneuzivany jako doping)
- pervitin = pouze psychickd zavislost
- abstinencni projevy : $patna nalada, tézké deprese a sebevrazedné tendence, Unava, poruchy spanku

dusledky zavislosti :

1.) somatické — poskozeni CNS, jater, ledvin, zaZivaciho traktu, cév, infekce (hepatitida, HIV)
- anorexie, devastace Zilniho systému, abscesy v misté vpich(, celkové chatrani
2.) psychické — vliv na celou osobnost (reakce, procesy, vlastnosti)
organicky psychosyndrom —zmény osobnosti vyvolané poskozenim mozku
- deformace emocniho prozivani, zhorSeni paméti a pozornosti, vliv na aktivacni Uroven , méni se
hierarchie hodnot, zména Zivotniho stylu

e Clovék zavisly na droze nemad budoucnost

¢ osobnost zavislého postupné upada

e nasledkem vznikaji poruchy psychotického charakteru (poruchy vnimani, halucinace, bludy

¢ amnesticka porucha - demence

- pti kratkodobé abstinenci : flashbacky — spontanni navraty halucinaci, intenzivnich emocnich prozitk(
3.) socialni — prestava respektovat pfislusné normy

- méni se vztahy s lidmi, stdva se nespolehlivym, sobeckym a necitelnym k potifebam druhych
- parazituje na rodiné, neni schopen si vydélavat, ochoten i krast, prostituovat, podvadi, vyuziva

lécba :
- nutna pomoc odbornikd
- stfediska pro drogové zavislé — poskytnou radu i pomoc; linky ddvéry, kontaktni centra
- vyznam ma co nejcasnéjsi pomoc jak zavislému tak jeho rodiné
- také lécba na specializovaném oddéleni psychiatrické |écebny nebo v riznych terapeutickych komunitach
- podminkou motivace zavislého clovéka



