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1. Graficka slozka psani

Pismo je zakladnim komunikativnim, dorozumivacim a sdélovacim prostiedkem, které
pouzivame kazdy den, aniz bychom si to uvédomovali. Proslo po mnoho generaci riznymi
upravami, vyvijelo se a zjednodusSovalo a odrazi tak i kulturu a hodnoty dané spolecnosti.

Jeho pouzivani je dnes nutnosti. Naucit se psat vSak vyzaduje mnoho usili.

Rozlisujeme grafickou a pravopisnou slozku psani, pficemz graficka slozka zahrnuje
vytvafeni tvaru pismene, jejich spoju a slov. Uzivame pro ni terminy grafomotoricka slozka
pisma nebo grafika. Pravopisna a graficka slozka spolu natolik souvisi, ze pokud ma pisaf
problémy s grafickou slozkou pisma, chybuje pak v gramatice, interpunkei i diakritice. Dité

musi slySené nebo vidéné slovo pievést ve stejném poradi i kvalité v prislusna pismena.

Zakladni jednotkou grafiky je grafém (pismeno, znacka). Termin grafomotorika
vlastn¢ znamena koordinovanou pohybovou aktivitu pii grafickych projevech, jakymi jsou
kresleni ¢i psani. Psani jsou vlastné psaci pohyby ruky a je fizeno psychikou. Diky tomu miize

byt pouzito pro diagnostiku riiznych psychickych stavii, procesii, poruch a nemoci.

Z diivodu rychlosti vznikalo pismo psaci, jehoz jednotlivd pismena a cislice jsou
tvotfena z tvarovych prvkil, které déavaji pismu svou podobu. Proto je pro osvojeni pisma
dilezité nejprve zvladnuti zakladnich tvarovych prvka jednotlivych pismen a Cislic podle

metodiky. V pocatku je psani procesem feseni mnoha elementarnich grafickych ukold.

1.1. Tvarové prvky pismen a ¢islic

Pismo je slozeno z riiznych Stavebnich kamenti, kterymi jsou prvky pisma. Vyviji se
v chronologickém sledu, na ktery se bere zfetel pti nacviku. Zakladem uspéchu uceni téchto
prvkil jsou opakovani, variace, aktivita a radost. Prvky necvi¢ime izolované, napi. pouze
oblouc¢ky. Je tfeba pracovat s ohledem na cil a funkénost, vidét smysl nacviku, dité¢ jim
zaujmout a bavit. Pro dité je 1 zde dulezity prostor pro vlastni napady: napft. si predstavit, co
vSechno nam znamé ma dany tvar, ktery se snazime si osvojit (kruh — slunce, bryle, hodiny,

tieSen, atd.). Prvky pisma nacvicujeme zejména pomoci grafomotorickych pracovnich lista.



Zéakladnimi prvky jsou:
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Volna ¢arka:
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Obloucky — nahoru:
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Smyc¢ky — nahoru:

- doli: 65 56

Kruznici vytvafime krouzivym pohybem ruky napf. s perem ¢i tuzkou po podloZzce.
Pokud vedeme psaci nacini ptirozené a uvolnéné, vytvaiime ovaly. Podle sméru pohybu jde o

ovaly levotocivé nebo pravotocivé.
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Abychom se z ovalu dostali ke klickdm, je nutné pohybovat rukou piSici ovaly ve
sméru fadku zleva doprava. Z pravotocCivych ovala tak vznika dolni klicka, z levotocivych

horni.

Kli¢ky se zuzuji, pokud posunujeme pisici rukou rychleji ve sméru fadku. Ve chvili,

kdy jejich protismé&rné tahy splynou V jednu stopu, vznikaji oblouky — pfi krouzeni vpravo

horni (arkddy) a smérem vlevo dolni (girlandy).

oL

Natoc¢ime-li papir do spravné polohy (pravym rohem doleva), méni se sklon oblouku i
jeho tvar. Z horniho oblouku vznika horni a z dolniho dolni zatrh. Jednotaznym slozenim

obou zatrhti pak vznikne zatrh slozeny.
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Hadovku vytvotime, pfechazime-li z jednoho ovalu na druhy a zmenSime-li pfitom

smér krouzeni, pficemz zachovame sklon pisma. Naopak lezata je vinovka.

Srdcovka je povazovana za hadovku (pismeno s).

DalSimi tvarovymi prvky jsou oblouky, vychazejici z Casti uzavienych ovall.
RozliSujeme oblouky horni, dolni, levé oblouky vyklenuté doleva, pravé oblouky vyklenuté

doprava a pravé i levé dvojoblouky.

7 6

Néktera pismena zacinaji nebo konc¢i zavitem. Hornim zévitem zacinaji pismena C, Q

a G, koncovy zavit pouzijeme pii psani velkého B, D, P ¢i S.

24
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Pro zménu sméru psaciho pohybu a spojovani jednotlivych psacich prvki pouzivame
obraty: Oblouckové - dolni ¢asti dolnich zatrhii napf. u pismen i, u a v; horni ¢asti hornich
zatrhl napt. u pismen m a n. Klickové — horni a dolni klicky pismen 1, k, j; pfipojeni vinovek

a hadovek u pismen L a Z. Ostré — horni €asti pismen 1, u, t; dolni ¢asti pismen m, n, p.

Dilezitym prvkem jsou také hacky, coz jsou vlastné malé zatrhy bud’ volné stojici nad

pismeny (i, ¢, $, Z) nebo spojené s pismeny (o, v, b).



Dvé sousedni pismena spojuje prodlouzend spojnice umoziujici dobrou Ccitelnost
pisma. Dal$im prvkem je stoupajici ¢i klesajici Sikma ¢éra a pravoto€iva nebo levotociva

Spirala.

Pro piitlakové &ary je nejpfirozengjsi pohyb ve sméru k sobé. Cary vedené vzhiiru od
téla jsou pomalejsi a bez pritlaku, nebot’ svaly se rychleji smrstuji nez roztahuji. Rychlejsi
jsou &ary vedené dolt k t&lu. Také se kiivky tvoii mensi rychlosti nez piimky. Cim jsou tvary
Citelnost. Obtizné je napi. psani malého ,,m", pfi nichz se musi ruka otacet v zapésti napravo a

svaly prstli se musi natahovat do kiivek zatacenych vpravo.

Kvalita a rychlost pisma se snizuje, pokud pohyby nejsou koordinovany nebo jsou
nékteré svaly vypusStény. Pokud do pohybu zapojime prsty, zaprsti, zapésti, predlokti i paze,

piSeme rychle a Citeln€. Pokud jsou svaly v napéti, znemozni se volny pohyb po fadku.

1.2. Tvarové skupiny pismen a éislic

Tvarové skupiny jsou vysledkem zkoumani psacich navyka, zptisobii psani a tahti ruky
S psacim na&¢inim a v jejich systétmu jsou utfidéna vSechna mala 1 velka pismena psaci
abecedy, Cislice 1 dal8i grafickd znaménka. Rizni autofi ¢leni pismena a &islice do skupin

rizné.
Tvarové skupiny a Cislice podle Pence (1966):

1. Pismena s hornimi kli¢kami a pismena, jejichz hlavni tahy se vytvareji jako klicky — e, é,

Lbfhkddt¢ttlA4.

2. Pismena s hlavnim tvarovym prvkem dolnim, hornim nebo slozenym zatrhem — i, u, n, m,

v,w,U,N, M, V,Y.
3. Pismena a ¢islice kde hlavnim tvarovym znakem je levy oblouk — C, ¢, C, ¢ e, Ch, ch, 6.
4. Hlavnim tvarovym prvkem je uzavieny oval —o, 4, d, q, g, O, 4, O, G, 0, 9.

5. Pismena s dolni klickou—j, p, g, ¢q, », ».



6. Pismena s obloukem a pismena se zvlastnimi ptipady hadovek — I, J, H, K, X, X, 8, 4.

vvvvvv

je svisla hadovka, k niz se pfipoji levé a pravé oblouky, ptipadn¢ vinovka se zavitem — P,

BRRTTFE335S8.

8. V osmé skupin¢ jsou pismena a Cislice s hadovkou spojenou s dalSimi stejné vyraznymi
prvky — s levym obloukem u S, S, L, s pravym obloukem u D, D a s vinovkami u L, D, Z,
72,2227

9. Devatou skupinu tvoii 7, 7, s, s.
10. Desatou skupinou jsou fimské ¢islice - 1, V, X, L, C, D, M.

11. Interpunkéni znaménka, matematicka znaménka a zavorky -. ., ,,“,;/?-=+ () [1{}

Fabiankova, Havel a Novotna (1999) vychazeji z Pencova zakladniho ¢lenéni a

uvadéji skupiny takto:

1. Prvni tvarovou skupinou jsou pismena tvoiena horni klickou a pismena, jejichz hlavni
tvary jsou tvoteny podobné jako horni klicky: pismena—¢, é, ¢, [, b, f, h, k, d, d, ¢, . Déle

sem patii ¢islice 1, 4 a 7, u kterych jsou dlouhé tahy s klickami psany téméft jako pfimky.

2. Pismena, kterd jsou tvofena hornim, dolnim nebo slozenym zatrhem, plni druhou

tvarovou skupinu: pismena —i, i, u, , t, n, m, r, 7, v, w, , ¥, U, N, M, V, Y, W

3. Tieti skupinou jsou pismena a Cislice, jejichZ hlavnim tvarovym prvkem je levy oblouk —

C ¢, C & E, CH, chaislice 6.

4. Ctvrtou skupinu pismen a ¢&islic spojuje hlavni tvarovy prvek uzavieny oval — o, O, 6, O,

a,Adg G gq O d dacislice0a9.

5. Patou tvarovou skupinou jsou pismena a ¢islice obsahujici dolni kli¢ku — J, p, G, g, g, Q,

q,yay.

6. Sestad tvarova skupina je tvoiena pismeny a Cislicemi, kde hlavnim tvarovym prvkem je

pravy oblouk a zvlastni ptipady hadovky — I, J, K, H, X, X a ¢islice 4 a 8.



7. V sedmé tvarové skupiné nalezneme pismena a Cislice s hlavnim prvkem svislou
hadovkou, k niz se pfipojuji levé a pravé oblouky, ptipadné i vinovka se zavitem — P, R,

R, B, T, T, F a¢islice 3 a 5. Dale sem patii &islice 8, kde jsou hadovky piekfizeny.

8. Osma skupina je tvofena hadovkou spojenou s dal§imi vyraznymi prvky a srdcovkou

tvofici pismeno ,,s“. — S, S, s, §, L, D, Z, Z, z, Z a Cislice 2.

9. Velka pismena bez patek — fimské Cislice — jsou zafazena do skupiny devaté. Patii sem |,

V, X,L,C, D, M.

10. Desatou tvarovou skupinou jsou vSechna interpunkcéni a matematicka znaménka — . @

a2 - =+ x 0 {40

Néktera pismena jsou zatazena do vice tvarovych skupin, nebot’ pii jejich psani se

pouziva vice tvarovych prvk.

Pokud si dostatecné osvojime jednotlivé tvarové prvky a ndasledné je spojime

Vv jednotlivéa pismena a ¢islice, miizeme fici, ze ovladame psaci pismo.

2. Zakladni znaky pisma

Zakladni kriteria a pozadavky na pisemny projev byla stanovena, aby ucitel mohl
spravné a efektivné hodnotit pismo svych zaku, nebot’ graficky projev jednotlivych zaka je
odliSny. Pokud dodrzime zékladni kritéria pro nacvik a spravné provedeni pismen, stava se

pisemny projev sdélovacim, dorozumivacim a vyjadfovacim prostiedkem kazdého ¢lovéka.

Abychom mohli posoudit troven pisemného projevu, jsou dana zakladni normativni

hlediska, tedy kvalitativni a kvantitativni znaky pisma.

2.1. Kvalitativni znaky pisma

Looseova, Piekertova a Dienerova (2001, s. 67) déli znaky pisma podle tzv. akcentil

na velikost, tlak, smér, tempo a preciznost. Jejich procvicovani doporucuji zejména
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kombinovanymi tkoly prapravnych cviceni a s vyuzitim pracovnich listd. Pro spravny vybér

téchto cviceni je dilezité déti pti realizaci prvkl pisma pozorovat a vyhodnocovat je.

jsou:

Porovnani rtizné kvality akcent:

frede e

Velikost:

e Frede }_r ede
- /*-',_ée ?"dc
Tempo: Trede hqe ehe:

Preciznost: ?MQ T/

Kvalitativnimi znaky pisma podle J. Havla, B. Fabiankové, M. Novotné (1999, s. 66)

vvvvvv

Pismena maji byt jednotnd, §tihla, ale ne pfili§ Gzkd. Jednoznaéné tvary pismen

jsou vhodnéjsi pro automatizaci psaciho pohybu — nemusime vybirat mezi dvéma a

vice tvary, pfi¢emzZ vSak jiZ nedbame uzkostlivé na napodobovani pfedepsanych

tvart. Odchylka je patrnd u pismene ,,z*, které ma 2 tvary pii zachovani Citelnosti.

Pti ¢teni slov a pismen jsou duleZzité jejich dolni a zv1asté pak horni €asti.

Vyrazné dominanty (¢asti pismen piesahujici jejich stiedni ¢asti) maji pismena b,

ILh kdtfjgvVypadY,G Q avsechnapismena s diakritickymi znaménky.
b) vyska — s ni souvisi i Siftka — velmi proménliva a individualni

pismena stfedni vysky —a, e,1,0,u,n, 1,5, V, Z

pismena s horni délkou — b, d, h, k, I, t a vétSina pismen velké abecedy

pismena s dolni délkou—g, Y, j, p, g

pismena s horni i dolni délkou —f, G, Q, J, Y

Pismena s horni nebo dolni délkou jsou dvojnasobnd, pismena dlouhd jsou

trojnasobnd oproti pismentim se stfedni vyskou. Mlcakova uvadi jako primérnou

stiedni vysku ditéte v prvnim ro¢niku 6 mm. (2009, s. 26)

11



d)

,» Velikost pismen je urcena stiedni vyskou, podle niz se fidi dalsi velikosti. Ta je
podiizena fyziologickym moznostem, psychologickym dispozicim a grafickym
dovednostem piSiciho. Primérnd vyska pismen zaka 1. ro¢niku je 5 mm,
s piibyvajicim v€ékem se zmensuje, coz zpisobuje zrychleni tempa pii psani.*
(Fabiankova, Havel, Novotna, 1999)

umérnost — poméry mezi pismeny stiedni vysky a pismeny horni a dolni délky -
horni a dolni klicky vy¢nivaji nad a pod pismena takovou délkou, jako je stfedni
¢ast pismena. Pokud neni dodrzen pomér 1 : 1 : 1, stavd se pismo necitelnym.
Problémem zacatecnikli byva prodluzovani klicek tak, ze zasahuji do sousednich
radkl. Zaroven jsou dlouhé klicky vysilujici, brzdi hbité psani.

stejnomérnost — dodrzovani stejnych vysek u stejnych pismen — zdokonaluje se
cvikem.

»K dodrzovani Uimérnosti a stejnomérnosti pisma napomahd détem pomocna
liniatura predtisténa v sesité nebo na podlozce.” (Ml¢akova, 2009, s. 26)

sklon — uhel osy pismena s linkou — optimalni je rozmezi mezi 90° a 60°, za
nejvhodnéjsi byva povazovano 75°. Pokud je Uhel menSi, oznacujeme pismena
jako lezata. Naopak pismena zvracena maji thel nad 90°, stojatd jsou pismena se
sklonem 90° (Castéji se vyskytuji u levakl). Vyjimecné se objevuji pismena se
sklonem véjifovitym (osy pismen sméfuji pfiblizné do jednoho bodu, zpravidla
stiedu té€la pisafe) nebo rozvracenym (pismena v témze slové, fadku ¢i textu jsou
sklonéna rGzné¢). Jednotny sklon nastavd, je-li sklon dodrzovan u vSech typl
pismen.

Na sklon a celkovy dojem pisma ma vliv naptf. ndklon pisanky ¢i papiru,
nespravny posed (na kraji sedatka se zkiiZenyma nohama, natoCeny trup,
naklonénd hlava na stranu nebo pfili§ nad papir), vhodnost psaciho nacini
(nevhodné je piili§ silné drzatko), jeho tchop (nepevné, kieCovité, v nepiirozené
poloze), nevhodné rozméry lavice (vyska, sklon, pomér vysky sedadla k vysce
lavice), osvétleni atd. Na tyto vnéjsi vlivy je tfeba reagovat a optimalizovat.
Individualnim pfistupem ucitele i rodice je tieba feSit vnitini faktory (napf.
pohyblivost ruky, neurologické problémy).

Sklon pisma ma vliv i na jeho tvar — stojatéjs$i pismo byva kulatéjsi, lezaté pismo je
Stihlé. Pro zacateCniky je vhodna pisanka s pfedtiSt€énou pomocnou Sikmou

liniaturou.
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e)

f)

9)

h)

hustota a rytmizace — ovliviiuji uhlednost pisma a jeho velikost — rozestupy mezi
jednotlivymi pismeny ve slové, mezi slovy i fadky — celkovy dojem by mél byt
esteticky. Zakladem je pravidelny rytmicky pohyb ruky. Pfedpokladem plynulého
psaciho pohybu je pravidelny rytmicky posun ruky, k némuz muze pfispét psani
delSich spojovacich ¢as mezi jednotlivymi pismeny. Pokud piSeme na papir bez
linek, sledujeme, jak pisat odhaduje stejné vzdalenosti mezi fadky a zaroven jak je
zachovava po celé délce tadku. Dulezité je, aby klicky pismen dvou tadkii nad
sebou do sebe nezasahovaly. Radky piSeme rovnobézné s hornim a dolnim
okrajem papiru.

jednotaznost — moznost napsat pismeno jednim tahem - je dana plynulosti psani a
spojovanim jednotlivych pismen. Toto nelze dodrzet u pismen dvoutaznych (K, T,
X, X) nebo trojtaznych (F), dale pak u pismen s diakritickymi znaménky, kde
diakritickd znaménka dopisujeme po dopsani slova nebo po napsani vétsi Casti
dan¢ho slova.

,»Obecné se upfednostiiuje jednotazné psani pismen a jejich jednotazné spojovani
do slov. Uc¢itel vede zaky k tomu, aby psali diakriticka znaménka aZ po napsani
celého slova. Vede to knacviku rytmického psani, které usnadiiuje Zakim
udrzovat stejnou vysku, vzdalenost a sklon pismen, ale i ke kontrole vlastniho
zapisu. Od tohoto pozadavku je upusténo u dysortografikd, u nichz se naopak
doporucuje psani diakritickych znamének ihned po napsani pismene.* (Ml¢akova,
2009, s. 26)

Pozadavek jednotaznosti vSak nepfeceiiujeme, piistupujeme k nému individudlng,
snazime se zvysit hybnost ruky vhodné zvolenymi uvoliiovacimi cviky.

uprava grafického projevu - je velmi dilezita pro celkovy dojem z psaného textu —
spravné rozvrzeni textu, jeho uspofddani na papife, Uprava pisemnosti, Cistota
prace, bezchybnost. V prvnim ro¢niku maji déti psat peclivé, thledné, Citeln€ a
vyuZit celou linku od zacatku do konce.

tlak v pismu (Wagnerova, 1998) — hloubka tahu — jeho stopa zavisi na psacim
prostfedku, kvalité papiru, podloZce. ,,Tlak v pismu, jinak téz pfitlak na podlozku,
povazujeme za velmi podstatny znak pisemného projevu zacinajiciho Skoldka.
Nadmeérny pfitlak na podloZku pfi psani povazujeme za vyznamny grafomotoricky
problém, ktery miize znacné komplikovat rozvoj psani Skolniho zacatecnika.*

(Mlcéakova, 2009, s. 29)
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Ukézka ptehledu psaci abecedy ze Slabikafe I. Fabiankové, J. Hiebejkové a E.
Veberové (SPN, Praha 1984, s 124):

a A a/@ n N /17/@
b B 448 e
S & 0@ o O »
IR 0'5 p P /l//)
0 o A D e oy )
a D &3 "
e E 4 g g 9T
82 . B {/f T i
g G g Sk e
h H Q?ﬁ ¢ T Jf“‘
chCh. chlH 8Bl
iy g A
N R vy Y

T /&Z 5 7 /!}Z
m M /771/%
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2.2. Kvantitativni znaky pisma

Kvantitativnim znakem pisma je rychlost, pficemz ,,Rychlost psani vyjadiuje pocet
napsanych pismen za uréitou casovou jednotku, obvykle za minutu.“ (J. Havel, B.

Fabiankova, M. Novotna. 1999, s. 67)

U rychlosti psani se projevuje zédkova individualita. Normou (pouze orienta¢ni nebot’
respektujeme individualni rozdily v tempu zakl) je 10 pismen za 1 minutu u zaka 1. ro¢niku,
20 pismen ve 2. ro¢niku, 30 pismen za minutu u zaka ve 3. ro¢niku, ve 4. ro¢niku 40 pismen a

Vv 5. ro¢niku 50 pismen za 1 minutu.

Me¢fteni rychlosti se provadi pfi béZzném psani. Pokud Zaci o méteni nevédi, je pismo
oznacovano normalni rychlosti. Po upozornéni zakli na métfeni zaznamenavame maximalni
rychlost, naopak rychlosti minimalni je psan ,,krasopis®. Po del§im méfeni je mozno vypocitat

rychlost primérnou.

3. Zakladni funkce pisma

Zakladni funkce pisma délime do oblasti vyvoje, které jsou dale rozdéleny podle

jednotlivych obsahu:

e Rozvoj psani:
- plynulost pisma, varia¢ni §ife, rozmanitost forem a pocet detailti
- cvi¢ime pomoci pracovnich listi
e Prvek pisma:
- prvek pisma a akcenty
- vyuzivame pracovnich listl
e Jemna motorika
- pohyblivost ramenniho pletence a paze, pohyblivost ruky a prstd,
disociace/koordinace, prostorové vztahy, zrak—motorika, rozliSovani forem,
vizualni pamét’, rozliSovani barev

- ruzna cviéeni
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e Auditivni vnimani
- rozliSovani hlasek a sluchova pamét’
- sluchova cviceni
e Dominantnost
- dominantni ruka jako ruka trénovana pro psani

- cviceni
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